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15 درس اول: دشمنت را بشناس	

ٰ تتََّبعَِ مِلَّتَهُمۡۗ﴾ ﴿وَلَن ترَۡضََىٰ عَنكَ ٱلۡۡيَهُودُ وَلََا ٱلنَّصَرَٰىٰ حَتَّىَّ

25 درس دوم: به خدا اعتماد کن	

ا وَهُوَ خَيۡۡرٞ لَّكُمۡۖ وعََسََىٰٓ  ن تكَۡرَهُواْ شَيۡـٔٗ
َ
﴿وعََسََىٰٓ أ

﴾ ٞ لَّكُمۡۚ ا وَهُوَ شََرّ ن تُُحبُِّواْ شَيۡـٔٗ
َ
أ

35 درس سوم: از دوست‏داشتنی‏ها ببخش	

﴾ ا تُُحبُِّونَۚ ٰ تنُفِقُواْ مِمَّ ﴿لَن تَنَالوُاْ ٱلبِِۡرَّ حَتَّىَّ

45 درس چهارم: همه با هم پیروزیم	

﴾ ْۚ قوُا ِ جََمِيعٗا وَلََا تَفَرَّ ﴿وَٱعۡتَصِمُواْ بِِحَبۡلِ ٱللَّهَّ
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55 درس پنجم: در راه خدا نبرد کن	

ِ وَٱلمُۡسۡتَضۡعَفِيَن  ﴿وَمَا لَكُمۡ لََا تقَُتٰلِوُنَ فِِي سَبيِلِ ٱللَّهَّ

مِنَ ٱلرجَِّالِ وَٱلنّسَِاءِٓ وَٱلوۡلِۡدَنِٰ﴾

67 درس ششم: با هم، برای خدا	

﴾ ثمِۡ وَٱلۡعُدۡوَنِٰۚ ِ وَٱلتَّقۡوَىٰۖ وَلََا تَعَاوَنوُاْ عََلَىَ ٱلۡۡإِ ﴿وَتَعَاوَنوُاْ عََلَىَ ٱلبِِۡرّ

77 درس هفتم: سرسخت‏ترین دشمن کیست؟	

﴾ ْۖ كُوا شۡۡرَ
َ
ِينَ أ ِينَ ءَامَنُواْ ٱلۡۡيَهُودَ وَٱلَّذَّ شَدَّ ٱلنَّاسِ عَدَوَٰةٗ لّلَِّذَّ

َ
﴿لََتَجِدَنَّ أ

87 درس هشتم: همیشه حق را بگو	

﴾ ۖ ﴿وَإِذَا قُلۡتُمۡ فَٱعۡدِلوُاْ وَلوَۡ كََانَ ذَا قُرۡبََىٰ

99 درس نهم: به خوبی‏ها دعوت کن	

عۡرضِۡ عَنِ ٱلۡجَهِٰليَِن﴾
َ
مُرۡ بٱِلۡعُرۡفِ وَأ

ۡ
﴿خُذِ ٱلۡعَفۡوَ وَأ

109 درس دهم: اختلاف آفت پیروزی است	

﴿وَلََا تنََزٰعَُواْ فَتَفۡشَلوُاْ وَتذَۡهَبَ ريِحُكُمۡۖ ﴾

121 درس یازدهم: الگوی محبت و همدلی	

نفُسِكُمۡ عَزيِزٌ عَلَيۡهِ مَا عَنتُِّمۡ 
َ
﴿لَقَدۡ جَاءَٓكُمۡ رسَُولٞ مِّنۡ أ

حَريِصٌ عَلَيۡكُم بٱِلمُۡؤۡمِنيَِن رءَُوفٞ رَّحِيمٞ﴾

131 درس دوازدهم: رمز پیروزی‏های پی‏درپی	

مِرۡتَ وَمَن تاَبَ مَعَكَ﴾
ُ
﴿فَٱسۡتَقِمۡ كَمَآ أ
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141 درس سیزدهم: شکر نعمت، نعمتت افزون کند	

زيِدَنَّكُمۡۖ وَلَئنِ كَفَرۡتُمۡ إنَِّ عَذَابِِي لشََدِيدٞ﴾
َ
﴿لَئنِ شَكَرۡتُمۡ لََأ

151 درس چهاردهم: عدالت و احسان؛ همیشه و همه‏جا	

﴾ مُرُ بٱِلۡعَدۡلِ وَٱلۡۡإِحۡسَٰنِ وَإِيتَايِٕٓ ذيِ ٱلۡقُرۡبََىٰ
ۡ
َ يأَ ﴿إنَِّ ٱللَّهَّ

161 درس پانزدهم: آیین مهرورزی	

رۡ تَبۡذِيرًا﴾ بيِلِ وَلََا تُبَذِّ هُۥ وَٱلمِۡسۡكِيَن وَٱبۡنَ ٱلسَّ ﴿وَءَاتِ ذَا ٱلۡقُرۡبََىٰ حَقَّ

171 درس شانزدهم: راز دوست‏داشتنی بودن	

ا﴾ لٰحَِتِٰ سَيَجۡعَلُ لهَُمُ ٱلرَّحۡمَنُٰ وُدّٗ ِينَ ءَامَنُواْ وعََمِلوُاْ ٱلصَّ ﴿إنَِّ ٱلَّذَّ

181 درس هفدهم: با خدا باشیم، پیروزیم	

َ لَقَويٌِّ عَزيِزٌ ﴾ ٓۥۚ إنَِّ ٱللَّهَّ هُ ُ مَن ينَصُُرُ نَّ ٱللَّهَّ ﴿وَلََينَصُُرَ

191 درس هجدهم: ازدواج و استحکام جامعه	

لٰحِِيَن مِنۡ عِبَادِكُمۡ  يَمََٰىٰ مِنكُمۡ وَٱلصَّ
َ
نكِحُواْ ٱلۡۡأ

َ
﴿وَأ

﴾ ۗۦ ُ مِن فَضۡلهِِ وَإِمَائٓكُِمۡۚ إنِ يكَُونوُاْ فُقَرَاءَٓ يُغۡنهِِمُ ٱللَّهَّ

201 درس نوزدهم: خانواده الگوی همدلی	

عۡيُُنٖ وَٱجۡعَلۡنَا للِۡمُتَّقِيَن إمَِامًا﴾
َ
ةَ أ تٰنَِا قُرَّ زۡوَجِٰنَا وَذُرّيَِّ

َ
﴿رَبَّنَا هَبۡ لََناَ مِنۡ أ

211 درس بیستم: افتادگی بلندت می‏کند	

ا  ِينَ لََا يرُِيدُونَ عُلُوّٗ ارُ ٱلۡأٓخِرَةُ نََجۡعَلُهَا للَِّذَّ ﴿تلِۡكَ ٱلدَّ

رۡضِ وَلََا فَسَادٗاۚ وَٱلۡعَقِٰبَةُ للِۡمُتَّقِيَن﴾
َ
فِِي ٱلۡۡأ
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221 درس بیست‏ویکم: پای عهدت بمان	

َ عَلَيۡهِۖ فَمِنۡهُم  ﴿مِّنَ ٱلمُۡؤۡمِنيَِن رجَِالٞ صَدَقوُاْ مَا عَهَٰدُواْ ٱللَّهَّ

لوُاْ تَبۡدِيلٗٗا﴾ ن ينَتَظِرُۖ وَمَا بدََّ ن قَضََىٰ نََحۡبَهُۥ وَمِنۡهُم مَّ مَّ

231 درس بیست‏ودوم: حجاب حفظت می‏کند	

زۡوَجِٰكَ وَبَنَاتكَِ وَنسَِاءِٓ ٱلمُۡؤۡمِنيَِن يدُۡنيَِن 
َ
هَا ٱلنَّبِِيُّ قلُ لِّّأِ يُّ

َ
أ ﴿يَٰٓ

ن يُعۡرَفۡنَ فَلََا يؤُۡذَيۡنَۗ ﴾
َ
دۡنََىٰٓ أ

َ
ۚ ذَلٰكَِ أ عَلَيۡهِنَّ مِن جَلَبٰيِبهِِنَّ

241 درس بیست‏وسوم: بهترین را انتخاب کن	

﴾ ٓۥۚ حۡسَنَهُ
َ
ِينَ يسَۡتَمِعُونَ ٱلۡقَوۡلَ فَيَتَّبعُِونَ أ ۡ عِبَادِ ٱلَّذَّ ﴿فَبشَِّّرِ

251 درس بیست‏وچهارم: از محبت خارها گل می‏شود	

نَّهُۥ وَلِِيٌّ حََميِمٞ﴾
َ
ِي بيَۡنَكَ وَبَيۡنَهُۥ عَدَوَٰةٞ كَأ حۡسَنُ فَإذَِا ٱلَّذَّ

َ
﴿ٱدۡفَعۡ بٱِلَّتِِي هِِيَ أ

261 درس بیست‏وپنجم: عقل را با عقل دیگر یار کن	

مۡرُهُمۡ شُورَىٰ بيَۡنَهُمۡ﴾
َ
﴿وَأ

273 درس بیست‏وششم: سرسخت با دشمن، مهربان با یکدیگر	

ارِ رحََُمَاءُٓ بيَۡنَهُمۡۖ ﴾ اءُٓ عََلَىَ ٱلۡكُفَّ شِدَّ
َ
ٓۥ أ ِينَ مَعَهُ ِۚ وَٱلَّذَّ دٞ رَّسُولُ ٱللَّهَّ َمَّ ﴿مُّحُّ

285 درس بیست‏وهفتم: برای عدالت قیام کن	

نزَلۡۡناَ مَعَهُمُ ٱلۡكِتَبَٰ 
َ
رسَۡلۡنَا رسُُلَنَا بٱِلۡۡبَيّنَِتِٰ وَأ

َ
﴿لَقَدۡ أ

نزَلۡۡناَ ٱلۡۡحَدِيدَ﴾
َ
وَٱلمِۡيَزانَ لِِيَقُومَ ٱلنَّاسُ بٱِلۡقِسۡطِۖ وَأ
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297 درس بیست‏وهشتم: صف‏به‏صف برای خدا	

رۡصُوصٞ﴾ نَّهُم بُنۡيَنٰٞ مَّ
َ
ا كَأ ِينَ يقَُتٰلِوُنَ فِِي سَبيِلهِۦِ صَفّٗ َ يُُحبُِّ ٱلَّذَّ ﴿إنَِّ ٱللَّهَّ

307 درس بیست‏ونهم: پاداش ایستادگی	

اءًٓ غَدَقٗا﴾ سۡقَيۡنَهُٰم مَّ
َ
ريِقَةِ لََأ َّوِ ٱسۡتَقَمُٰواْ عََلَىَ ٱلطَّ ل

َ
﴿وَأ

317 درس سی‏ام: زبانت را حفظ کن	

ُّمَزَةٍ﴾ ِ هُمَزَةٖ ل
﴿وَيۡلٞ لّكُُِلّ

 327 نظام مفهومی سی آیه	

335 منابع	
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برای شروع
 صِِرَاطِ 

َ
نِ رَبِّهِمْ إلَِى

ْ
ورِ بإِذِ  النّـُ

َ
مَاتِ إلَِى

ُ
ل ْكَ لِِتخُْرِجَ النَّاسَ مِنَ الظُّ ـَاهُ إلَِيَ

ْ
نزَْلْن

َ
>كتَِـابٌ أ

َمِيدِ<. )ابراهیم، ۱( عَزِيزِ الْحْ
ْ
ال

به‌منظور زمینه‌سازی ظهور و تحقق تمدن نوین اسلامی، هیچ راهی مؤثرتر 
از ایجاد حرکتی عمومی و جبهه‌سازی نیست؛ و چه محوری استوارتر و روشن‌تر 

از قرآن کریم _ کتاب هدایت و راهنمای جاودانۀ بشر _ برای این نهضت؟ 
در سال‌های اخیر، تأکید رهبر معظم انقلاب بر احیای جلسات و دوره‌های 
خانگی قرآن، دریچه‌ای تازه به روی جامعه گشـوده اسـت. پرواضح اسـت که 
وقتی انس با قرآن کریم از دل خانه‌ها و محافل مردمی جان بگیرد، نورش در 
قلوب جاری می‌شود و انسان‌هایی پولادین، استوار و آگاه را برای افق فردای 

نظام و جامعۀ اسلامی می‌پروراند. 
انتخـاب تبلیـغ و ترویـج جلسـات قرآن کریـم به‌عنوان محـور این حرکت، 
نـه یـک تصمیـم اتفاقـی، کـه ثمـرۀ سـال‌ها اندیشـه و کار کارشناسـی اسـت؛ 

اندیشه‌ای که شرح آن در این مجال نمی‌گنجد. 
آنچه پیش روی شماسـت، یکی از کتب محتوایی این جلسـات اسـت که 
در همراهی با »نهضت ملی زندگی با آیه‌ها« به رشتۀ تحریر درآمده است. 
امید که این اثر مورد توجه اهالی قرآن و شبکۀ مخلص فعالان جلسات 

قرآنی در سراسر ایران عزیز قرار گیرد. 
در سایه‌سار قرآن

سیدمصطفی حسینی  
۲۷ رجب، ۱۴۴۶
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مقدمه

مـاه مبـارک رمضـان گذشـته، در نخسـتین گام از نهضت »زندگی بـا آیه‌ها«، 
مفاهیـم کلیـدی و بنیادیـن زندگـی، همچـون ایمـان، توحیـد، نبـوت، ولایت 
و معـاد، بـر مبنـای کتـاب ارزشـمند طـرح کلی اندیشـه اسالمی در قـرآن، که 
دربرگیرنده بیانات گهربار رهبر معظم انقلاب حضرت آیت‌الله العظمی امام 

خامنه‌ای است، در سی آیه تبیین شد.
اینک در ماه رمضان سال جاری، این حرکت مبارک با تمرکز ویژه بر مفهوم 
ولایـت ادامـه می‌یابـد؛ ولایتـی کـه ایـن بار بـر ولایت عرضـی میـان مؤمنان و 
نفی ولایت طاغوت تأکید بیشـتری دارد. در این مسـیر، اصلاح سـبک زندگی 
مؤمنان در روابط اجتماعی شاه‌کلید دستیابی به امت اسلامی متحد، قوی 

و پیروز است.
ایـن کتـاب شـامل سـی درس تفسـیری با محوریت سـی آیـه، به‌ترتیب از 
سـی جزء قرآن کریم اسـت که ویژه جلسـات خانگی قرآن و سـایر جلسـات و 
محافل قرآنی تهیه و تدوین شده است. هر درس از بخش‌های مختلفی به 

این شرح تشکیل شده است:
1. سـخنی بـا مربـی: ایـن بخـش بـرای اسـتحضار مربیـان گرامـی طراحی 
شـده اسـت تـا بـا بیـان برخـی نـکات ضـروری راجـع بـه درس، دربـاره اهمیـت 

موضوع و نظام محتوایی آیات توضیحاتی ارائه شود؛
2. اهداف آموزشی: در این بخش برخی اهداف مهم آموزشی هر درس 

ذکر می‌شود؛
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3. آیـه محـوری درس: هـر درس بـر مبنـای یـک آیـه محـوری، تدویـن و 
سـامان یافتـه اسـت. پیشـنهاد می‌شـود مربیـان محتـرم قرآن‌آمـوزان را بـه 
حفـظ و به‌خاطرسـپاری ایـن آیات مهم و کاربـردی ترغیب کنند تا مبانی تفکر 

قرآنی با استناد به آیات، در ذهن آنان تثبیت شود؛
۴. متن جذاب و مصداقی: در این قسمت، با نثری صمیمانه و امروزی، 
آیـه بـه زندگـی روزمـره مـا پیونـد می‌خـورد و مصادیـق کاربـردی آن در قالـب 

مثال‌ها و روایت‌های ملموس مطرح می‌شود؛
۵. تبییـن آیـه: ایـن بخش محتـوای آیه را به‌اختصار و روان با اسـتناد به 
بیانات مقام معظم رهبری تبیین می‌کند. این متن مختصر در کنار محتوای 
رمزینه »سوژه‌های سخن« می‌تواند در جلسات قرآن به‌ویژه جزءخوانی‌ها، 

منابر و دیگر فضاهای تبلیغی استفاده شود؛
۶. نکته‌هـا: در ایـن بخـش، نکات تکمیلی درباره موضوع درس و پاسـخ 

به برخی شبهات ذکر می‌شود؛
۷. جمع‌بنـدی: در پایـان هـر درس، نـکات و پیام‌هـای کاربـردی درس 
به‌اختصار فهرست شده است تا قرآن‌آموز بتواند با مطالعه آن، اهم مباحث 

درس را به‌اجمال مرور کند؛
۸. پرسـش‌های درس: در پایـان هـر درس، تعـدادی سـؤال طـرح شـده 

است که مربیان می‌توانند از آن برای ارزیابی قرآن‌آموزان استفاده کنند؛
۹. عهد با آیه: در این بخش، با بیان غرض و دستور خداوند از آیه محوری 
درس، چند پیشنهاد عملیاتی و تمرین کاربردی مرتبط با آیه ذکر شده است 

که زمینه‌ساز عمل به قرآن و تحقق سبک زندگی قرآنی خواهد بود.
همچنیـن، بـرای بهره‌گیـری بهتر از محتـوای کتـاب، رمزینه‌های متعددی 
تعبیـه شـده کـه بـه مجموعـه‌ای غنـی از محتواهـای چندرسـانه‌ای شـامل 
پویانمایی‌هـای جـذاب، کلیپ‌هـای تبیینـی، تلاوت‌هـای ویـژه، آموزش‌هـای 
حفظ آیات و روایت‌های ارزشمندی از سیره شهدا و سوژه‌های سخن )شامل 
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آیات و روایات مرتبط، کلام مفسـران، کلام امام و رهبری، نمونه منبرک و...( 
دسترسـی می‌دهـد تـا مسـیر تبییـن آیـات و تدبـر در آنهـا بـرای شـما عزیـزان 

هموارتر شود.
در صفحـات انتهایـی کتـاب نیـز می‌توانید »نظـام مفهومی امـت پیروز« 

در کنار آیات سی‌گانه را به صورت بسیار موجز و مختصر مطالعه فرمایید.





درس اول

دشمنت را بشناس

﴿وَلَن ترَۡضََىٰ عَنكَ ٱلۡۡيَهُودُ وَلََا 

ٰ تتََّبعَِ مِلَّتَهُمۡۗ﴾ ٱلنَّصَرَٰىٰ حَتَّىَّ
سوره بقره، آیه 120

120 بقره | جزء 1

يهوديان و مسيحيانِ )منحرف( هیچ‌وقت از تو 
راضی نمی‌شوند؛ مگر اینکه دنباله‌رو دین‌شان و 

به طور کامل تسلیم خواسته‌هایشان شوی!

https://telavat.ir/za01


تلاوت آیه

مدرسه حفظ

۱۹

https://telavat.ir/zc01
https://telavat.ir/zb01
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سخنی با مربی
»دشمن‌شناسـی« موضـوع اصلـی ایـن درس اسـت. آیـه محـوری درس، 
علاوه بر معرفی دشـمن، به تحلیل شـخصیت او نیز پرداخته اسـت. از نظر 
قرآن، یهودیان و مسیحیان )منحرف و سلطه‌جو( دشمن اصلی اسلام‌اند 
که مصداق آن در عصر ما »صهیونیسم جهانی« است. )درباره صهیونسم 

جهانی در درس هفتم بیشتر سخن خواهیم گفت.(
امـا چـرا دشمن‌شناسـی مهـم اسـت؟ وقتـی جامعـه ولایـی بـا اتحـاد و 
پیوستگی به قدرت می‌رسد، دو مأموریت عمده دارد: برای برپایی »قسط 
و عـدل« بـه پـا خیـزد و با »نفی طاغوت«، در برابر دشـمنی آنها بایسـتد. در 
این مسیر، ابتدا باید دشمنان سرسخت خود را بشناسد و با روحیات آنها 

آشنا باشد.
پیام آیه این است: دشمن اصلی هیچ‌گاه از دشمنی دست برنمی‌دارد 
و تـا شـما را تسـلیم خواسـته‌های خـود نکنـد، کوتـاه نمی‌آیـد. شـما هـم از 
اصول خود کوتاه نیایید و در برابر زیاده‌خواهی‌های او مقاومت کنید و به 
جـای تالش بیهـوده برای راضـی کردن آنها، بـه دنبال رضایت الهی باشـید. 

چاره همین است و بس.

از قرآن‌آموز انتظار می‌رود پس از مطالعه این درس:
دشمنان اسلام را به صورت مصداقی بشناسد؛ 	.1

با برخی ویژگی‌های بارز دشمنان اسلام آشنا شود؛ 	.2
راهکار قرآن در مقابله با دشمن زیاده‌خواه را بشناسد؛ 	.3

بر عواقب کوتاه آمدن در برابر دشمن آگاهی یابد. 	.4
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دشمنت را بشناس

شـاید ادایـش را دربیاورنـد، امـا هیچ‌وقـت واقعـا کوتـاه نمی‌آینـد. از بـده و 
بسـتان دم می‌زننـد، امـا در عمـل فقـط بـرای خودشـان امتیـاز می‌گیرنـد. از 
گفت‌وشـنود می‌گویند، اما تاب پاسـخی به‌جز »بله قربان« را ندارند. امروز 
هسته‌ای را بهانه می‌کنند و فردا موشک را و پس‌فردا تمامیت ارضی ایران را. 
نه‌تنها در حرف، که در عمل هم نشان داده‌اند به هیچ مرزی قانع نیستند. 
هـر قدمـی کـه به عقب برداریم، ده قدم جلوتر می‌آیند، تا روزی که نشـانی از 
ما باقی نماند، تا روزی که یکه‌تاز جهان خودشان باشند و بس. این خاصیت 

زیاده‌خواهان عالم است. قرآن کریم می‌فرماید:
تَهُمْ<.1

َّ
 النَّصَارَى حَتَّىَّ تتََّبعَِ مِل

َ
َهُودُ وَلَا نْ ترَْضََى عَنْكَ الْيْ

َ
>وَل

راضـی  تـو  از  هیچ‌وقـت  ]منحـرف[  مسـيحيان  و  يهوديـان 
نمی‌شـوند، مگـر اینکـه دنبالـه‌رو دینشـان و بـه طـور کامـل 

تسلیم خواسته‌هایشان شوی.

لازم نیست راضی‌شان کنی
»یـک عـده کوهنـوردی کـه از یـک راه صعب‌العبـور کوهسـتانی دارنـد عبـور 
می‌کنند، در میان برف‌ها، عصابه‌دست، در این راه باریک و پُرازخطر، باید این 

سوره مبارکه بقره، آیه 120. 	.1
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راه را، ایـن پیچ‌وخـم را، ایـن گردنـه را، طی کنند تا برسـند به قله کوه. به اینها 
گفته می‌شـود به همدیگر بچسـبید، کمربندهایتان را هم ببندید، جداجدا 
و تک‌تـک حرکـت نکنیـد کـه اگـر تنهـا ماندیـد، خطـر لغزیـدن هسـت. ... ایـن 
پیوسـتگیِ مسـلمانان که به همدیگر جوشـیدند، به همدیگر گره خوردند، 
از هم جدایی‌پذیر نیستند، با دیگر جبهه‌ها به‌کلی منقطع‌اند، ... آیا در قرآن 

و حدیث نامی دارد یا نه؟ بله؛ این نام ولایت است.«1
اما چرا چنین تأکیدی بر ولایت و هم‌بستگی میان مؤمنان وجود دارد؟ 
زیرا بدون این پیوستگی، هر گروهی در برابر طاغوت و قدرت‌های سلطه‌گر، 
نْ ترَْضََى عَنْكَ 

َ
به‌سادگی شکست می‌خورد. خداوند در این آیه می‌فرماید: >وَل

تَهُمْ<. ایـن آیه فقط یک روایت تاریخی نیسـت، 
َّ
 النَّصَارَى حَىتَّ تتََّبعَِ مِل

َ
َهُـودُ وَلَا الْيْ

بلکـه حقیقتـی جـاری در زندگی امروز ماسـت. »تا وقتی کمنـد آنها را به گردن 
نیندازیـد، دنبالـه‌رو آنهـا نشـوید، همین آش اسـت و همین کاسـه. خودت را 
قـوی کـن کـه کمنـدش در گـردن تو تأثیـر نگذارد. یـک تکان بدهـی، کمندش 
پـاره شـود. خـودت را قـوی کـن. چرا خـودت را ضعیف می‌کنی تـا در مقابل او 

تسلیم شوی؟«2

می‌خواهند مقاومتمان را بشکنند
کتـابِ  اهـل  جهان‌بینـی  زیـرا  دارنـد؟  سیاسـتی  چنیـن  دشـمنان  چـرا  امـا 
تحریف‌شـده بـر محور سـلطه و برتری اسـت. هـر چیزی که مقابـل این برتری 
بایسـتد، بایـد حذف شـود. پیامبر اسالم؟ص؟ کـه پرچم اسـتقلال و حق‌گرایی 
را بلنـد کردنـد، بزرگ‌تریـن مانـع بـر سـر راه آنان شـدند. امروز نیـز وقتی ملت 
ایران شعار »نه شرقی، نه غربی« را بلند کرد، دشمنی‌ها آغاز شد. تحریم‌ها، 
جنگ‌ها و فشارهای اقتصادی، همه، برای شکستن مقاومت ملتی است که 

حسینی خامنه‌ای، طرح کلی اندیشه اسلامی در قرآن، فصل ولایت، جلسه 23. 	.1
بیانات امام خامنه‌ای در دیدار علما و روحانیون خراسان شمالی، 1391/7/19. 	.2



ین
زم

ی 
ها

ره‌
ستا

    
 

20

ْشَوْهُمْ وَاخْشَوْنِ<؛   تَخَ
َ

لَا
َ
می‌خواهد مستقل و آزاد باشد. خداوند می‌فرماید: >ف

»از دشمنان نترسید؛ فقط از من بترسید.«

ساده‌لوحی خطاست

این دشمنی از زمان خلقت حضرت آدم؟ع؟ وجود داشته است. اولین درسی 

کـه خداونـد بـه آدم؟ع؟ داد، شـناخت دشـمن بـود.1 عجیـب اسـت کـه برخی 

هنـوز نمی‌خواهنـد این دشـمنی را باور کنند. امروز نیز قدرت‌های سـلطه‌گر 

بـا تغییـر سـبک زندگـی در غـذا، لباس و فرهنـگ تلاش می‌کننـد ملت‌ها را به 

بردگی بکشانند؛ چنان‌که در پروتکل‌های دانشوران صهیون آمده است: »ما 

کاری می‌کنیـم کـه مـردم این‌گونه زندگـی کنند... تا همگی برده ما شـوند.« 

امـا مؤمنـان می‌داننـد کـه آنان تا همه‌چیز مـا را نگیرند، راضی نمی‌شـوند و 

رضایتشـان نه‌تنهـا دسـت‌یافتنی نیسـت، بلکـه راهـی اسـت به سـوی ذلت و 

بدبختی.

نکته‌ها

1. دشمن چه می‌خواهد؟

رفتـار بـا دشـمنی کـه سـلطه‌جو و زیاده‌خـواه اسـت، نیازمنـد هوشـیاری و 

اراده‌ای قـوی اسـت. چنیـن دشـمنی می‌خواهد ما را تضعیـف کند و این کار 

را با شکسـتن مقاومت ما انجام می‌دهد تا درنهایت بر ما مسـلط شـود. در 

چنین شرایطی، مقاومت و ایستادگی راهکار قرآن است.

چنیـن دشـمنی برایـش سـؤال یـا سـوءتفاهمی پیـش نیامـده اسـت 

تشَْقىَ< )سـوره مبارکه طه، 
َ
َنَّةِ ف مَا مِنَ الْجْ

ُ
 يُُخْرجَِنَّك

َ
لَا

َ
كَ وَلزَِوجِْكَ ف

َ
نَا ياَ آدَمُ إنَِّ هَذَا عَدُوٌّ ل

ْ
>فَقُل 	.1

آیه 117(.
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کـه بخواهـد بـا مذاکـره یـا هـر چیز دیگـری، آن را حـل کند. این دشـمن خوب 
می‌داند چه می‌خواهد. او می‌خواهد تو را که مانع شـده‌ای از سـر راه خود 
بردارد. وقتی هم دستش را برای مذاکره دراز می‌کند، قصد صلح و دوستی 
نـدارد، بلکـه می‌خواهـد بـه تـو نزدیـک شـود و زیر یک خم تـو را بگیـرد و تو را 

زمین بزند.
این جمله مشهور مختار را در سریال تاریخی »مختارنامه« همه به یاد 
داریم: »تزویر به تو امان می‌دهد تا مقاومتتان را بشکند. پس از غلبه، شک 

نکنید گردنتان را خواهد شکست.«

2. مقاومت راه چاره است
کشـتی در برابـر امـواج خروشـان می‌ایسـتد و هرگز مسـیر خـود را برای جلب 
رضایت آنها تغییر نمی‌دهد. در غیر این صورت، هیچ‌وقت به مقصد نخواهد 
رسـید. تسـلیم شـدن در برابـر خواسـته‌های دشـمن و تالش بیهـوده بـرای 

راضی کردن او، ما را از مسیر اصلی و اهدافمان منحرف می‌کند.
در برابـر دشـمن زیاده‌خـواه، سـازش و تسـلیم راه چـاره نیسـت. تاریـخ 
نشـان داده اسـت اگـر در برابـر چنیـن دشـمنانی ایسـتادگی نکنیـم، نه‌تنهـا 
اسـتقلال و عزت خود را از دسـت می‌دهیم، بلکه ظلم و فسـاد و بی‌عدالتی 
دامن‌گیرمان خواهد شد؛ زیرا کوتاه آمدن دشمن را به زیاده‌خواهی بیشتر 
تشـویق می‌کنـد. او کوتـاه آمدن‌هـای مـا را ضعـف تلقـی می‌کنـد و بـه فشـار 
خود برای تسـلط ادامه می‌دهد و این می‌تواند به چرخه بی‌پایانی از فشـار 

و تسلیم منجر شود که هیچ بهره‌ای، جز ذلت و امتیازدهی برای ما ندارد.
درعوض، مقاومت در برابر زیاده‌خواهی دشمن نه‌تنها به حفظ هویت، 
اسـتقلال و کرامت انسـانی‌مان کمک می‌کند، بلکه اتحاد و هم‌بسـتگی ما را 
نیز افزایش می‌دهد. در این صورت، ما به جامعه‌ای قوی تبدیل می‌شویم 

که در برابر چالش‌ها و تهدیدات، به‌راحتی توان ایستادگی دارد.
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3. حفظ هویت اسلامی
یکی از پیام‌های آیه محوری درس این است که به مسلمانان تأکید می‌کند 
بـه هویـت اسالمی خـود پایبنـد باشـند و از پیـروی سـبک زندگـی بیگانـه 
بپرهیزنـد. پیـروی کورکورانـه از سـبک زندگـی غربی نه‌تنها مـا را از ارزش‌های 
اصیل خود دور می‌کند، بلکه آسیب‌ها و ناهنجاری‌های فراوانی را بر جامعه 
مـا وارد می‌سـازد. بـرای مثال، پذیـرش بی‌چون‌وچرای مدل‌هـای اقتصادی 
سرمایه‌داری لیبرال، بدون توجه به تناسب آن با بافت اجتماعی و فرهنگی 
جامعـه اسالمی یـا تقلیـد صـرف از سـبک زندگـی غربـی در پوشـش، روابـط 
اجتماعی و تفکر، بدون توجه به ارزش‌های دینی و قرآنی، می‌تواند مصداق 

تَهُمْ< و انحراف از مسیر حق باشد.
َّ
تبعیت از ملت آنها >حَتَّىَّ تتََّبعَِ مِل

ایـن امـر ممکن اسـت بـه قیمت از دسـت دادن هویت فرهنگـی و دینی 
جامعه تمام شود، بدون آنکه رضایت کامل غرب را به همراه داشته باشد. 
عدم مقاومت در برابر تهاجم فرهنگی دشـمن عواقب جبران‌ناپذیری دارد. 
از دسـت رفتـن هویـت، ضعـف اخلاقـی و فکـری، افزایـش ناهنجاری‌هـای 

اجتماعی و ازهم‌پاشیدگی خانواده برخی از این عواقب‌اند.
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خداوند در این آیه از ما خواسته است که:

بدانیـم دشـمنان به‌هیچ‌وجـه از مـا راضـی نمی‌شـوند و بـه تلاش‌هـای 
و  فرهنـگ  و  خواسـته  صددرصـدی  تحمیـل  بـرای  آنـان  شـبانه‌روزی 
ارزش‌های خود آگاه باشیم و هویت دینی و فرهنگی خود را حفظ کنیم.

برای عمل به این آیه در زندگی می‌توانیم:

به پیشنهادهای غربی برای سبک رفتار و پوشش و غذا و تفریح که  	
در فیلم‌ها به ما القا می‌شود حساس باشیم؛

خوش‌خیالـی را کنـار بگذاریـم و بـه وعده‌هـای توخالـی دشـمن دل  	
خوش نکنیم؛

الگـوی زندگـی پیامبـران و اهـل بیـت؟عهم؟ را بهتریـن مسـیر زندگـی  	
بدانیم؛ حتی اگر جریان‌های مخالف آن را تأیید نکنند.

.......................................................................................... 	

..........................................................................................

.......................................................................................... 	

..........................................................................................

خاطره شهیدپویانمایی سوژه‌های سخنتبیین آیه پادکست صوتی

https://telavat.ir/zi01
https://telavat.ir/zq01
https://telavat.ir/ze01
https://telavat.ir/zf01
https://telavat.ir/zh01
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ا وَهُوَ خَيۡۡرٞ لَّكُمۡۖ  ن تكَۡرَهُواْ شَيۡـٔٗ
َ
﴿وعََسََىٰٓ أ

﴾ ٞ لَّكُمۡۚ ا وَهُوَ شََرّ ن تُُحبُِّواْ شَيۡـٔٗ
َ
وعََسََىٰٓ أ

سوره بقره، آیه 216
216 بقره | جزء 2

چـه بسـا چیـزی را دوسـت نداشـته باشـید، امـا 
به نفعتان باشـد. چه بسـا هم چیزی را دوسـت 

داشته باشید، اما به ضررتان باشد.

https://telavat.ir/za02
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مدرسه حفظ
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سخنی با مربی
»علـم و آگاهـی خـدا از مـا بیشـتر اسـت و او بهتریـن تصمیمـات را بـرای مـا 
می‌گیرد. پس، باید به او اعتماد کنیم و در شـرایطی که حتی ممکن اسـت 
حکمت انجام کاری را ندانیم، به تکلیف الهی خود عمل کنیم.« این خلاصه 
پیام آیه امروز است برای تمام مراحل زندگی که لازم است به‌درستی برای 

قرآن‌آموزان تبیین شود.
البته مربیان گرامی دقت فرمایند که زمینه اصلی آیه درباره جنگ است. 
به طور قطع، یکی از چالش‌های بزرگ جامعه ولایی نفی طاغوت و جنگ با 
دشمنان خداست. آیه می‌گوید نباید از دشمن بترسید و بدانید که مقاومت 

اگرچه سخت است، خیرات و برکات فراوانی به دنبال خواهد داشت.
امـروز مبـارزه بـا صهیونیسـت‌ها از ایـن قبیـل اسـت: اگرچه امت اسالم 
در راه مقابلـه بـا صهیونیسـم خسـارت‌هایی می‌بینـد، چنانچـه در ایـن امـر 

کوتاهی کند، خسارت‌های بسیار بزرگ‌تری در انتظار اوست.

از قرآن‌آموز انتظار می‌رود پس از مطالعه این درس:
با راهکار کلیدی قرآن در چالش‌های زندگی آشنا شود؛ 	.1

حس اعتماد به خداوند در او تقویت شود؛ 	.2
مهم‌ترین مانع بروز جنگ را بشناسد؛ 	.3

با برخی برکات جنگ در راه خدا آشنا شود. 	.4
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به خدا اعتماد کن
در آن بـا چنـگ و دنـدان دفـاع کردن‌هـای چسـبیده بـه دقیقـه نـود، در آن 
نفس‌نفس زدن‌های چند متر مانده به خط پایان، در آن واپسین تاریکی‌های 
قبـل از دمیـدن روشـنایی، نشـانه‌هایی هسـت بـرای آنهـا کـه فکـر می‌کننـد تا 
فرامـوش نکننـد کـه راه پیـروزی همیشـه قـرار نیسـت از دوست‌داشـتنی‌ها 
بگذرد؛ تا یادشان نرود که گاهی برای چشیدن شیرینی، راهی به‌جز مزه کردن 
تلخی‌ها نداری. شاهد حیّ و حاضرش همین قدرت نظامی‌ای است که مایه 
چشم‌روشنی این روزهایمان‌اند. اگر نبود آن هشت سال پراشک‌وخون، اگر 
نبود آن ایسـتادگی باشـکوه، کِی خودمان را باور می‌کردیم؟ کِی به فکر فتح 

این قله‌ها می‌افتادیم؟

یک قاعده کلیدی برای زندگی بهتر
زندگی پر از حسرت‌ها و ناکامی‌هایی است که گاهی دل‌شکسته‌مان می‌کند. 
امـا خداونـد مهربـان در آیـه ارزشـمندی از یـک قاعـده کلیـدی زندگـی پـرده 
برمی‌دارد؛ قاعده‌ای که اگر آن را به‌درسـتی درک کنیم، می‌توانیم آسـان‌تر با 
چالش‌های زندگی کنار بیاییم و از حسرت‌ها رهایی یابیم. قرآن می‌فرماید:

نْ 
َ
كُمْ وَعَسََى أ

َ
نْ تكَْرَهُوا شَيْئًا وَهُوَ خَيْْرٌ ل

َ
>وَعَسََى أ

مُونَ<.1
َ
 تَعْل

َ
نْتُمْ لَا

َ
مُ وأَ

َ
كُمْ وَالُله يَعْل

َ
بُِّوا شَيْئًا وَهُوَ شََرٌّ ل

ُ
تُح

سوره مبارکه بقره، آیه 216. 	.1
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چه‌بسا چیزی را دوست نداشته باشید، اما به نفعتان باشد. 
چه‌بسـا هـم چیـزی را دوسـت داشـته باشـید، امـا بـه ضررتـان 
باشد. سود و زیان واقعی‌تان را خدا می‌داند؛ شما نمی‌دانید.

تا به حال برایتان پیش آمده که چیزی را دوست داشته باشید، اما بعدها 
متوجـه شـوید بـه ضررتـان بـوده اسـت؟ یـا از چیـزی بیـزار باشـید و درنهایت، 
ببینید که خیری در آن بوده اسـت؟ این آیه نگاه ما را به حقیقتی مهم جلب 
می‌کند: آنچه در ظاهر ناخوشایند است، ممکن است سرشار از خیر و برکت 
باشد و برعکس. پس، نگاه سطحی کافی نیست؛ باید به حکمت و علم الهی 

اعتماد کرد.

برکات ایستادگی در راه خدا
ایـن آیـات عالوه بـر هدایـت فـردی، بـه مـا درس ایسـتادگی اجتماعـی نیـز 
می‌دهند. خداوند جنگ با دشـمنان را واجب کرده اسـت؛ هرچند انسـان‌ها 
از آن گریزان‌انـد. امـا آیـا بدون مبـارزه و مقاومت می‌توان امنیت و عدالت را 
محقـق کـرد؟ مـا صلح‌طلبیم، اما صلح با شـعارهای سـطحی و بـدون اقدام 
عملی، هرگز محقق نخواهد شد. راه رسیدن به صلح جنگ با دشمنان صلح 
اسـت. رهبـر معظـم انقالب فرموده‌اند: »هزینه تسـلیم در برابـر قدرت‌های 
زورگو به‌مراتب بیشـتر از هزینه ایسـتادگی در مقابل آنهاسـت«؛1 مثل امروز 
که مبارزه در برابر صهیونیست‌ها نه‌تنها راهی برای دفاع از مظلومان، بلکه 

مسیری برای حفظ هویت و عزت و پیشرفت ملت‌های مسلمان است.
امـام خمینـی؟ره؟ بـا بینشـی قرآنـی، جنـگ تحمیلـی را نـه تهدیـد، بلکـه 
فرصتـی بـرای انقالب و پیشـرفت آن می‌دانسـتند2 و می‌فرمودنـد: »هر روز 

بیانـات امـام خامنـه‌ای در مراسـم تنفیـذ حکـم دوازدهمیـن دوره ریاسـت‌جمهوری  	.1
اسلامی ایران، ‌1396/5/12.

حضرت امام خمینی؟ره؟ در حدود پنجاه سـخنرانی و پیام به برکات بی‌شـمار جنگ و  	.2
جهاد از ابعاد مختلف پرداخته‌اند.
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مـا در جنـگ، برکتـی داشـته‌ایم کـه در همـه صحنه‌هـا از آن بهـره جسـته‌ایم. 
مـا مظلومیـت خویـش و سـتم متجـاوزان را در جنگ ثابت نمودیـم. ما پرده 
از چهـره تزویـر جهان‌خـواران کنـار زدیـم، ابهـت دو ابرقـدرت شـرق و غـرب را 
شکستیم و به این نتیجه رسیدیم که باید روی پای خودمان بایستیم. جنگ 
ما فتح فلسـطین را به دنبال خواهد داشـت، و از همه اینها مهم‌تر اسـتمرار 

روح اسلام انقلابی در پرتو جنگ تحقق یافت.«1

خدا خیر ما را می‌خواهد
مُونَ<؛ گویا 

َ
 تَعْل

َ
نْتُمْ لَا

َ
مُ وأَ

َ
در پایان، خداوند به ما اطمینان می‌دهد: >وَالُله يَعْل

خداوند می‌فرماید: به من اعتماد کنید، حتی اگر چیزی به‌ظاهر ناخوشایند 
باشد. شما از اسرار پشت پرده آگاه نیستید، اما من که خالق شما هستم، 

می‌دانم چه چیزی خیر و صلاح شماست.

نکته‌ها

1. چه وقت جنگ می‌شود؟
کشاورزی که مزرعه‌اش را حصارکشی می‌کند و برای حفاظت از احشام خود، 
وسـیله دفاعـی و سـگ نگهبـان تهیه می‌بینـد، از دسـتبرد دزدان و حیوانات 
وحشـی، مثل گرگ و روباه و شـغال در امان خواهد ماند. درواقع، او با این 

آمادگی، برای خودش بازدارندگی ایجاد کرده است.
تاریخ نشان داده است که تهاجم‌ها موقعی آغاز می‌شوند که دشمن 
طـرف مقابلـش را آمـاده جنـگ نبینـد. اگر ملتی جنـگ را ناخوشـایند بداند و 
از آن در هـر شـرایطی پرهیـز کند و دشـمن به این نکته پـی ببرد، قطعاً مورد 
هجوم قرار خواهد گرفت. سستی در راه مبارزه، بهترین تشویق دشمن به 

موسوی خمینی، صحیفه امام، ج20، ص325. 	.1
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جنگ است. اگر دشمن عزم ملتی را برای دفاع راسخ ببیند، از تصمیم خود 
صرف نظر می‌کند.

یادمـان باشـد قوی‌تریـن مانـع جنـگ ایـن اسـت کـه خـود را بـرای جنـگ 
آماده کنیم، هرچند ناخوشایندمان باشد.

2. از جنگ نترسید
ابتدای آیه محوری درس، سـخن درباره فریضه جنگ با دشـمنان خداسـت: 
كُمْ<؛1 جنگی که به طور طبیعی برای انسـان 

َ
رْهٌ ل

ُ
قِتَالُ وَهُوَ ك

ْ
يْكُـمُ ال

َ
تـِبَ عَل

ُ
>ك

ناخوشـایند اسـت، امـا فرصت‌هـای بی‌نظیـری در اختیـار ما می‌گـذارد. جنگ 
توانمان را مضاعف می‌کند و به ما عزم و اراده می‌دهد تا بر مشکلات پیروز 
شـویم؛ جنـگ روح تعهـد و ايثـار را در افـراد جامعـه افزایـش می‌دهـد؛ جنـگ 

امدادهای غیبی را بر ما سرازیر می‌کند و... .2
بایـد بدانیـم کـه امـت پیـروز امتی اسـت کـه فرصت‌هـا را در دل بحران‌ها 
در‌یابد و از سختی‌ها نترسد؛ چراکه پیروزی از دل همین سختی‌ها به دست 
می‌آید. به قول سـردار شـهید حاج‌قاسم سـلیمانی؟ره؟، »میزان فرصتی که 
در بحران‌ها وجود دارد، در خود فرصت‌ها نیست، اما شرطش این است که 

نترسید و نترسیم و نترسانیم.«

۳. پیروزی در دل سختی‌هاست
زندگی پر از فراز و نشیب‌هایی است که مواجهه با آنها ممکن است در ابتدا 
ترسـناک و ناامیدکننده باشـد، اما این چالش‌ها هسـتند که با توکل به خدا 
می‌تواننـد در مـا تحـول ایجـاد کننـد و مـا را رشـد دهنـد و مقاوم‌تـر سـازند. 
برای مثال، کارگر درسـتکاری را تصور کنید که به دلیل اعتراض به کارفرمای 
کلاهبـردارش، از کار اخـراج می‌شـود. شـاید اول کار، بی‌پولـی و مشـکلات 

»جنگ با دشمن بر شما واجب شده است؛ هرچند برايتان ناخوشايند است.« 	.1
درباره برکات جنگ در راه خدا، در درس پنجم بیشتر سخن خواهیم گفت. 	.2
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مالـی بـرای او دلهـره‌آور بـه نظـر برسـد، امـا مدتی بعد، شـغل بهتـری برایش 
فراهم می‌شـود و خداوند مسـیر جدیدی از رشـد و رضایت شغلی را برایش 
رقم می‌زند. یا والدینی را در نظر بگیرید که برای محافظت از فرزندان خود، 
محدودیت‌هایی را به‌ویژه در فضای مجازی قائل می‌شوند. فرزندان ممکن 
اسـت از این محدودیت‌ها ناراحت شـوند، اما به‌زودی خواهند دانسـت که 
ایـن محدودیت‌هـا درحقیقـت، مراقبت‌هایـی بـوده کـه آنهـا را از خطرهـا و 

آسیب‌های فراوانی دور نگاه داشته است.
در چنین لحظاتی است که باید به خدا اعتماد کرد و حکمت‌های او را باور 
داشت و یقین کرد که او پشت هر امتحان سخت، برای ما خیری نهفته دارد.



به
خدا اعتماد 
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خداوند در این آیه از ما خواسته است که:

به حکمت الهی در حوادث زندگی و احکام دینی اعتماد کنیم، حتی اگر 
در ظاهر خوشایندمان نباشد.

برای عمل به این آیه در زندگی می‌توانیم:

در مواجهه با وظایف دشوار و لحظات سخت زندگی، ناامید نشویم  	
و بـه یـاد آوریـم کـه خداونـد همیشـه خیر و صالح مـا را می‌خواهد؛ 

حتی اگر ما به طور موقت متوجه آن نباشیم؛
اهل مبارزه باشیم و نگاهمان را به جنگ با دشمن خدا تغییر دهیم؛ 	

تمریـن کنیـم کـه در انتخاب‌هـای سـخت، بـه جـای تسـلیم در برابـر  	
آسان‌ترین مسیر، به آنچه درست است پایبند باشیم؛

فهرسـتی از اتفاقـات سـخت گذشـته تهیـه کنیـم و بـه یـاد آوریـم که  	
چگونه این دشواری‌ها درنهایت، به نفع ما تمام شده‌اند.

.......................................................................................... 	

..........................................................................................

.......................................................................................... 	

..........................................................................................
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سخنی با مربی
»انفاق« از مؤلفه‌های اصلی سـبک زندگی اجتماعی در اسالم اسـت که با 
ایجـاد همدلـی و محبـت، انسـجام و پیوسـتگیِ هرچه‌بیشـترِ جامعه را رقم 
می‌زند. آیه محوری درس از آیات درخشان در این موضوع است که عمل 
بـه آن، حـس مسـئولیت اجتماعـی را تقویـت می‌کنـد و موجـب گسـترش 

روحیه ایثار و فداکاری در جامعه می‌شود.
این آیه در سـیر نظام محتوایی آیات از آیاتی اسـت که به رعایت حقوق 
و وظایف مؤمنان در برابر یکدیگر می‌پردازد و می‌گوید: در جامعه ولایی، 
مؤمنـان چـون اعضـای یـک پیکـر، در خوشـی‌ها و ناخوشـی‌های یکدیگـر 
شریک‌اند و رفتارشان با هم مهربانانه و دلسوزانه است و برای هم از هیچ 
ایثـار و فـداکاری‌ای فروگذار نمی‌کنند و حتـی از عزیزترین دارایی‌های خود 

نیز می‌گذرند.
نکتـه دیگـر اینکـه در بحـث انفـاق، عمومـا بـه آثـار اجتماعـی آن توجـه 
می‌شـود، درحالی‌کـه انفـاق آثـار و بـرکات فـردی و خانوادگـی فراوانـی نیـز 
دارد که لازم است برای قرآن‌آموزان تبیین شود. بسیاری از اوقات، تأثیری 
کـه انفـاق بـر روحیـه فـرد انفاق‌کننده یا خانـواده او می‌گذارد، کمتـر از تأثیر 

اجتماعی آن نیست.

از قرآن‌آموز انتظار می‌رود پس از مطالعه این درس:
با مفهوم انفاق از منظر قرآن آشنا شود؛ 	.1

آثار فردی، خانوادگی و اجتماعی انفاق را بشناسد؛ 	.2
با برخی مصادیق روزمره انفاق در زندگی آشنا شود؛ 	.3
به انفاق و ترویج فرهنگ آن در جامعه ترغیب شود. 	.4
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از دوست‌داشتنی‌ها ببخش

کوچـک شـروع کـن؛ مثلاً از بخشـیدن ته‌دیـگ سـیب‌زمینی‌ات بـه خواهـرت 
یـا تقسـیم گل هندوانـه‌ای کـه حتـی از دیدنـش دهانـت آب می‌افتد یـا دادن 
صندلی‌ات در اتوبوس به آدمی که خستگی از سر و رویش می‌بارد. آن وقت، 
خودت آرام‌آرام احسـاس می‌کنی که چطور مرزهای روحت وسـیع و وسیع‌تر 
می‌شوند، که چطور در دلت حتی برای آدم‌های آن سر دنیا هم جا باز می‌کنی، 
که چطور دیگر نمی‌توانی از تماشای رنجِ مردمِ آن نوارِ باریکِ ایستادگی ساده 
بگـذری. کوچک شـروع کن تا بتوانـی برای فداکاری‌های بزرگ‌تر آماده شـوی، 

تا بتوانی از دوست‌داشتنی‌های بیشتری دل بِکَنی. قرآن کریم می‌فرماید:
بُِّونَ<.1

ُ
ا تُح بِِرَّ حَتَّىَّ تُنْفِقُوا مِمَّ

ْ
وا ال

ُ
نْ تَنَال

َ
>ل

فقـط وقتـی بـه مقـامِ خوبـان می‌رسـيد کـه از چيزهای 
دوست‌داشتنی‌تان در راه خدا هزينه کنيد.

انفاق بزرگت می‌کند
دیدی بچه‌های کوچک حاضر نیسـتند اسباب‌بازی‌شـان را به بچه‌های دیگر 
مِ کودکی باقی می‌مانند. 

َ
بدهند؟ برخی افراد، و حتی جوامع، در همین عال

زندگی غربی آدم‌ها را کوچک تربیت می‌کند؛ چون همه دعوت می‌شوند به 

سوره مبارکه آل‌عمران، آیه 92. 	.1
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فردیت و حفظ آنچه دوست دارند. اما چگونه می‌توان از دوست‌داشتنی‌ها 

گذشـت؟ وقتی بزرگ شـویم و به علاقه‌ای بزرگ‌تر برسـیم. بچه هیچ‌وقت از 

اسباب‌بازی‌اش دست نمی‌کشد، اما اگر اسباب‌بازی بهتری را که به آن علاقه 

بیشـتری دارد بـه او بدهـی، حاضر اسـت از ایـن علاقه کوچک‌تر بگـذرد. برای 

رسیدن به مقام نیکان و ابرار، باید از علاقه‌های کوچک گذشت و به عشقی 

بُِّونَ<؛ 
ُ

ا تُح بِِرَّ حَتَّىَّ تُنْفِقُوا مِمَّ
ْ
وا ال

ُ
نْ تَنَال

َ
بزرگ‌تر دل بست؛ عشق به خدا و خَلق او: >ل

»هرگز به نیکی دست پیدا نمی‌کنید مگر اینکه از آنچه دوستش داريد انفاق 

کنيد.« »اگر در جامعه اسلامی نیازی وجود داشت، همه افراد جامعه بدون 

اسـتثنا موظف‌انـد برحسـب اختالف تمکـن خودشـان آن خلأ را پـر کنند. ... 

اسلام می‌گوید مردم تحصیل مال بکنند و از آن مالی که تحصیل کرده‌اند، 

حوایج معمولی زندگی و نیاز خود را برآورده بکنند و مابقی آن را در راه خدا 

بُِّـونَ<؛ آن عزیزترهایش را در 
ُ

ا تُح بِِرَّ حَتَّىَّ تُنْفِقُوا مِمَّ
ْ
وا ال

ُ
ـنْ تَنَال

َ
انفـاق بکننـد. ... >ل

راه خدا بده؛ آنچه که بیشتر به آن علاقه داری.«1

تربیت ولایی بر پایه گذشت

مادری که در خانه از دوست‌داشـتنی‌های خود می‌گذرد، بچه‌هایش را برای 

یـک زندگـی جمعـی و ولایـی تربیت کرده اسـت؛ دقیقاً مانند حضـرت زهرا؟سها؟ 

کـه از لبـاس عروسی‌شـان گذشـتند؛ یتیـم و اسـیر و فقیـر آمدنـد و از غـذای 

عَـامَ عََلَىَ حُبِّـهِ مِسْـكِينًا وَيَتيِمًـا  دوست‌داشتنی‌شـان گذشـتند: >وَيطُْعِمُـونَ الطَّ

سِرياً<.2 امـا خانـه‌ای کـه والدیـن در آن از خواسته‌هایشـان نگذشـته‌اند، 
َ
وأَ

نمی‌تواند فرزندان خوبی پرورش دهد. این نگاه ایثارگرانه نه‌تنها در خانواده، 

بلکه در جامعه نیز نتایج شگرفی به همراه دارد.

بیانات امام خامنه‌ای در خطبه‌های نماز جمعه تهران، 1366/8/29. 	.1
سوره مبارکه انسان، آیه 8. 	.2
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مقام نیکوکاران
گذشـت در نـگاه مؤمـن، از دسـت دادن نیسـت؛ بـه دسـت آوردن اسـت؛ بـه 
دست آوردن چیز بهتر و بالاتر. خداوند متعال در موضوع جهاد و جان دادن، 
از ادبیات بازار استفاده می‌کند و می‌فرماید من از مؤمنان جان و مالشان را 
می‌خرم؛ یعنی حواست باشد اگر از چیزی گذشتی، من چند برابرش را به تو 
وا 

ُ
نْ تَنَال

َ
می‌دهم و تو را به مقام نیکوکاران می‌رسانم. »مصداق اتم و اکملِ >ل

بِِرَّ حَتَّىَّ تُنْفِقُوا< پدران شهدا، مادران شهدا، همسران شهدا هستند.«1 امروز 
ْ
ال

نیـز مجاهـدان غـزه و لبنـان از همـه هسـتی خـود به عشـق خدا گذشـته‌اند. 
حـالا نوبـت ماسـت که این آیه را در زندگی خود بـه عمل درآوریم. اگر امروز از 
علاقه‌هایمان نگذریم، کِی می‌خواهیم این وظیفه را ادا کنیم؟ چنان‌که رهبر 
انقلاب می‌فرمایند: »بر همه مسـلمانان فرض اسـت که با امکانات خود در 

کنار مردم لبنان و حزب‌الله سرافراز بایستند.«2

نکته‌ها

1. برای خدا ببخش
»انفـاق« از منظـر قـرآن، بخشـش مـال بـه نیازمنـدان بـرای کسـب رضـای 
خداسـت. علامـه طباطبایـی؟ره؟ دلیـل اصلـی تأکید قـرآن بر انفـاق را تعدیل 
ثروت‌ها، کم کردن فاصله طبقاتی و ایجاد برادری بین مسلمانان می‌داند.3
بر اسـاس آیات قرآن، بخشـش انسـان را به مقام نیکوکاران می‌رسـاند 
بـه شـرط آنکـه حداقـل دارای دو شـرط اساسـی باشـد: بـرای خـدا باشـد؛ از 
دوست‌داشتنی‌ها باشد؛ یعنی باید برای خدا ببخشی، نه برای فخرفروشی 

بیانات امام خامنه‌ای در دیدار خانواده‌های شهدا، 1402/4/4. 	.1
پیام امام خامنه‌ای درباره قضایای لبنان، 1403/7/7. 	.2

طباطبایی، ترجمه تفسير الميزان، ج2، ص584. 	.3
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یا چیزهای دیگر؛ و البته بعد هم با منت و آزار، آن را پایمال نکنی؛ دوم اینکه 

بـه قـول معـروف، بایـد چیـزی را در راه خدا ببخشـی که دردت بیایـد؛ یعنی از 

آنچه خودت دوست داری و برای به دست آوردنش زحمت کشیده‌ای.

2. انفاق برکت زندگی است

انفـاق، عالوه بر آثار اجتماعی، آثار و بـرکات فراوانی برای فرد و خانواده‌اش 

دارد:

اول آنکـه باعـث تقویـت ایمـان و اعتقـاد انسـان می‌شـود. وقتـی بـه 

دیگران کمک می‌کنیم و برای خشنودی خداوند از دوست‌داشتنی‌هایمان 

می‌گذریم، احساس نزدیکی بیشتری به خدا می‌کنیم و ایمانمان مستحکم 

می‌شود؛

دیگر اینکه انفاق به ما یاد می‌دهد که به جای تمرکز بر نیازهای خود، 

به یاد دیگران هم باشیم. این حس مسئولیت خودخواهی را در ما از بین 

می‌برد و روحیه همکاری و خیرخواهی را در ما شکوفا می‌سازد. ایجاد حس 

شـکرگزاری از دیگر برکات انفاق در راه خداسـت؛ چون بخشش درحقیقت، 

شـکرگزاری عملـی در برابـر نعمت‌هایـی اسـت کـه خـدا در اختیارمـان قـرار 

داده است.

اسـت.  خانوادگـی  زندگـی  در  برکـت  افزایـش  باعـث  همچنیـن  انفـاق 

مشـارکت اعضـای خانـواده بـرای انجـام یـک کار خیرخواهانـه، عالوه بـر رفع 

نیاز اجتماعی، همدلی و محبت را بین خودشان گسترش می‌دهد و روابط 

خانوادگی‌شان را تقویت می‌کند.

3. فقر مانع انفاق نیست

بارها این جمله را شـنیده‌ایم که »ما که هشـتمان گرو نُهمان اسـت، چطور 

به دیگران کمک کنیم؟«
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پاسـخ این اسـت: انفاق در هر شـرایطی ارزشـمند و خداپسندانه است، 
و حتـی اگـر انسـان از لحـاظ مالی محدودیت‌هایـی دارد، نبایـد از فضیلت آن 
بی‌بهره بماند. در چنین شرایطی، توصیه می‌شود از همان چیزی که داریم 
انفاق کنیم، هرچند کوچک باشد؛ یعنی انفاق به وسع خودمان؛ کمک‌های 
کوچـک مثـل واریز مقداری پول به حسـاب خیریـه، خرید یک وعده غذا برای 

نیازمند یا کمک به همسایه در کارهای روزمره‌اش.
البته علاوه بر انفاق مالی، شـیوه‌های دیگری هم وجود دارد که انسـان 
می‌توانـد انفـاق کنـد. مثل اینکه از زمان و مهـارت خود برای یاری نیازمندان 
انفـاق کنیـم. مثلاً بـا شـرکت در کارهـای خیرخواهانه بـه صـورت داوطلبانه، 

وقت و انرژی خود را برای کمک به نیازمندان صرف کنیم.
راه دیگـر انفـاق غیرمالـی تشـویق دیگـران به انفـاق اسـت. می‌توانیم با 
صحبت کردن درباره اهمیت انفاق و تشویق دیگران به انجام آن، در این کار 
نیک مشـارکت کنیم. حتی می‌توانیم حمایت عاطفی داشـته باشـیم. گاهی 
حمایـت عاطفـی و روحـی از نیازمندان، مثل گوش دادن به مشکلاتشـان یا 
همدلـی و ارائـه مشـاوره بـه آنهـا می‌توانـد بـه اندازه کمـک مالی ارزشـمند و 

مؤثر باشد.



از دوست‏داشتنی‏ها ببخش
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خداوند در این آیه از ما خواسته است که:

برای رسیدن به نیکی و تقرب به او، از آنچه دوست داریم انفاق کنیم.

برای عمل به این آیه در زندگی می‌توانیم:

فهرستی از چیزهایی که به آنها علاقه داریم )مانند زمان، توانایی‌ها،  	
اموال یا حتی تعلقات عاطفی( و خلأهایی که اطرافمان هست تهیه 
کنیـم و ببینیـم کـه چگونـه می‌توانیـم بخشـی از آنهـا را در راه خـدا 

انفاق کنیم؛
در کنـار بخشـیدن چیزهایـی کـه نیـاز نداریـم، از چیزهایی کـه به آنها  	
علاقـه داریـم و برایمـان ارزشـمندند، انفـاق کنیـم. گاهـی بایـد از 
خوابـت بزنـی تـا با بچه‌ات بازی کنی؛ گاهی بایـد از آبرویت خرج کنی 

تا برای کسی آبرو دست و پا کنی.
.......................................................................................... 	
..........................................................................................
.......................................................................................... 	
..........................................................................................

خاطره شهیدپویانمایی سوژه‌های سخنتبیین آیه پادکست صوتی

https://telavat.ir/zi03
https://telavat.ir/zq03
https://telavat.ir/ze03
https://telavat.ir/zf03
https://telavat.ir/zh03


درس چهارم

همه با هم پیروزیم

﴾ ْۚ قوُا ِ جََمِيعٗا وَلََا تَفَرَّ ﴿وَٱعۡتَصِمُواْ بِِحَبۡلِ ٱللَّهَّ

سوره آل عمران، آیه 103
103 آل عمران | جزء 4

و همگی به ريسمان خدا ] قرآن، و هرگونه وسيلۀ 
وحدت الهی[، چنگ زنيد، وپراکنٌده نشويد.

https://telavat.ir/za04


تلاوت آیه

مدرسه حفظ

63

https://telavat.ir/zc04
https://telavat.ir/zb04


همه با ه



م

 پیروزیم



    

رد
چس 

ها
مر

47

سخنی با مربی
»حبل‌الله« را در یک کلمه می‌توان »ولایت« معنا کرد که نخ تسبیح وحدت 
اسـت. ایـن ولایـت در وجـود مبارک قرآن، رسـول اکرم؟ص؟ و اهـل بیت؟عهم؟ و 
نایبان برحقشـان تجلی یافته اسـت. جامعه ولایی جامعه‌ای متمسـک به 
ولایـت اسـت؛ زنجیـره‌ای منسـجم از مؤمنانـی کـه زیـر پرچم الله، دسـت در 

دست هم، هر نیروی بیگانه‌ای را در هم می‌شکنند.
مأموریت این درس تبیین ضرورت اتحاد در جهان امروز است و اینکه 
قرآن‌آموزان تفرقه را به عنوان مادر دردها و مشـکلات جامعه بشناسـند. 
نکتـه مهمـی کـه لازم اسـت بـر آن تأکید کنیم این اسـتدلال عقلی اسـت که 
وجود دشمنی واحد، حتی اگر مسلمان نباشیم، کافی است که با یکدیگر 

متحد باشیم و نیروهایمان را روی هم بگذاریم.
پیام اصلی آیه این است که اتحاد رمز قوی شدن ماست. اتحاد قدرتی 
به ما می‌دهد که می‌توانیم دشمن را سر جای خود بنشانیم و با همدلی 
و برادری اهداف اسلامی را با قوت در جهان محقق کنیم. به امید آن روز.

از قرآن‌آموز انتظار می‌رود پس از مطالعه این درس:
ضرورت اتحاد را به عنوان تنها راه نجات امت اسلام درک کند؛ 	.1

منظور از ریسمان الهی را فراگیرد؛ 	.2
با برخی آثار اتحاد در جامعه آشنا شود؛ 	.3

رمز اتحاد و برادری بین امت اسلام را بشناسد. 	.4
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همه با هم پیروزیم

کمی دورتر که بایستیم، قدری که از میدان‌های کوچک و پست ارتفاع بگیریم، 

در تصویر بزرگ‌تر متوجه حقیقت‌های تازه‌ای می‌شـویم. مثلاً می‌فهمیم در 

چشم کسی که قبله اول ما را به آتش می‌کشد، تفاوتی ندارد که ما با دست 

باز نماز بخوانیم یا دسـت بسـته، که سـر روی مهر بگذاریم یا روی فرش، که 

اهل غزه و لبنان و سوریه باشیم یا ایران، که حتی در کدام دسته‌بندی‌های 

سیاسـی جا گرفته باشـیم، که حتی در انتخابات رأیمان را به اسـم چه کسـی 

در صنـدوق انداختـه باشـیم. در نـگاه دشـمن، همـه ما مسـلمانیم و به یک 

اندازه سزاوار دشمنی. پس، چرا ما در دوستی و محبت پراکنده باشیم؟

تنها راه نجات

تصور کنید گروهی از انسان‌ها در حادثه سختی با اتوبوس به اعماق دره‌ای 

افتاده‌اند و اتوبوس در حال سقوط به مانعی گیر کرده و توقف کرده است. 

حـالا طنابـی از بالای دره به سویشـان انداخته شـده اسـت. ایـن طناب، تنها 

راه نجات اسـت، اما مشـروط به اینکه همه با هم متحد بمانند و با آرامش 

و بـدون درگیـری بـا یکدیگـر به آن ریسـمان چنگ بزنند. ایـن تصویر مصداق 

روشنی از پیام قرآن در آیه 103 سوره آل‌عمران است که می‌فرماید:
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وا<.
ُ
 تَفَرَّق

َ
>وَاعْتَصِمُوا بِِحبَْلِ اللهِ جََمِيعًا وَلَا

و همگی به ريسمان خدا )قرآن( ]و هرگونه وسيله 
وحدت الهی[ چنگ زنيد و پراکنده نشويد.

خداوند ما را به چنگ زدن به ریسمان نجات‌بخش خود دعوت می‌کند؛ 
آن‌هم به صورت جمعی و بدون هرگونه درگیری و تفرقه.

امـا ایـن ریسـمان چیسـت؟ اشـتراکات مـا مثـل قـرآن، رهبـری الهـی و 
آموزه‌های پیامبر و خاندان مطهر ایشان؟عهم؟ همان طنابی است که دل‌های 
پراکنده را به هم گره می‌زند و مسیری به سوی نجات می‌گشاید. خداوند در 
نْتُمْ 

ُ
 ك

ْ
يْكُمْ إذِ

َ
رُوا نعِْمَتَ اللهِ عَل

ُ
ك

ْ
ادامه این آیه به مؤمنان یادآوری می‌کند: >وَاذ

عْدَاءً<؛ »به یاد بیاورید زمانی را که دشمن هم بودید و خداوند دل‌هایتان 
َ
أ

را بـه هـم نزدیـک کـرد.« بـا نعمـت الهی، دشـمنی‌ها به بـرادری تبدیل شـد و 
قلب‌ها به هم پیوستند. قدر این نعمت را بدانید و حفظش کنید.

ما یکی شدیم
ایـن آیـه حقیقتـی فراتـر از تاریخ صدر اسالم را بیـان می‌کنـد؛ حقیقتی که در 
طول تاریخ همواره جاری بوده است. تجربه انقلاب اسلامی ایران نمونه‌ای 
روشـن از این نعمت اسـت. مردم با اختلاف نظرها و گرایش‌های گوناگون، 
حـول محـور رهبـری الهـی و ارزش‌هـای اسالم متحـد شـدند و بزرگ‌تریـن 

پیروزی‌ها را رقم زدند.
اگـر بـه ریسـمان خـدا چنـگ نزنیم و دچـار تفرقه شـویم، بـه دره نابودی 
سـقوط خواهیم کرد. »امروز در میان دردهای گوناگون مسـلمان‌ها، آنچه 
کـه بزرگ‌تـر از همـه و امّ‌الامراض دیگرِ دردهاسـت تفرق مسلمان‌هاسـت.«1 
تصـور کنیـد اگـر نزدیـک دومیلیارد مسـلمان جهـان با هم متحـد بودند، چه 

خیرات بی‌شماری نصیب کشورهای اسلامی می‌شد.

بیانات امام خامنه‌ای در دیدار کارگزاران نظام، 1383/8/24. 	.1
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وقت برادری است

اما اشکال کار کجاست؟ »این دستور قرآن است دیگر. چرا عمل نمی‌کنیم؟ 

اشکال کار کجاست؟ اشکال کار همین است. اگر دل‌هایمان را ظرفِ پذیرنده 

باران رحمت قرآن و باران هدایت قرآن قرار بدهیم، اگر دل را به قرآن بسپریم، 

برایمـان راحـت می‌شـود. مقاصد شـخصی، اغراض شـخصی، منافع مادی، 

قدرت‌طلبی، پول‌طلبی، رفیق‌بازی، اینها، موجب نخواهد شد که انسان این 
توصیه قرآنی و هدایت قرآنی را فراموش کند و پشت سر بیندازد.«1

امروز، بیش از هر زمان دیگری، به اتحاد و برادری نیاز داریم؛ اتحادی که 

فراتـر از قومیـت نـژاد یا زبان، حول محـور ارزش‌های الهی شـکل بگیرد. حالا 

نوبـت ماسـت کـه بـه یـاد آوریـم چه نعمتـی نصیبمان شـده اسـت و چگونه 

می‌توانیـم با چنگ زدن به ریسـمان الهـی، بر طوفان‌های زمانه غلبه کنیم و 

آینده‌ای روشن برای خود و امت اسلامی رقم بزنیم.

نکته‌ها

1. راه قوی شدن

اگر چند رشته نخ را کنار هم قرار دهیم و آنها را به هم ببافیم، طناب مقاومی 

بـه دسـت می‌آیـد کـه کسـی نمی‌توانـد آن را پـاره کنـد؛ امـا اگـر هر رشـته تنها 

بمانـد، مقاومتـش می‌شـکند و به‌راحتـی پـاره می‌شـود. اتحـاد بیـن افـراد 

همدلی و انسجام ایجاد می‌کند و همین باعث قوی شدن آنها می‌شود.

اتحـاد فوایـد گوناگونـی دارد: اتحـاد بـه مـا کمـک می‌کنـد کـه از ایده‌ها، 

منابـع و توانایی‌هـای یکدیگـر بهـره ببریـم. اتحـاد بـه مـا احسـاس امنیـت و 

بیانات امام خامنه‌ای در جمع قاریان قرآن در روز اول ماه رمضان‌، 1388/5/31. 	.1
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حمایت می‌دهد؛ یعنی وقتی افراد ببینند که تنها نیستند، دل‌گرم می‌شوند 

و بـا چالش‌هـا بهتـر مقابله می‌کنند. اتحاد کارایی جمـع را افزایش می‌دهد. 

یـک گـروه متحـد می‌تواننـد با تقسـیم وظایف، کارهـا را سـریع‌تر و مؤثرتر به 

نتیجه برسانند و... .

در تیـم ورزشـی، ایـن همـکاری بیـن بازیکنان اسـت که پیـروزی را برای تیم 

رقم می‌زند. اگر هر بازیکن فقط به فکر خودش باشـد، تیم ضعیف می‌شـود 

و نتیجـه مطلـوب حاصـل نخواهـد شـد. آن وقت، همه تیم طعم شکسـت را 

خواهند چشید.

اتحاد راه قوی شـدن ماسـت. امتی پیروز اسـت که با اتحاد، قوی شـده 

باشد.

2. ایمان رمز برادری است

ایمان به عنوان نیروی قدرتمند، رمز اتحاد و برادری میان مسلمانان است. 

ایمـان بـه خداونـد، ایمـان بـه اصـول مشـترک و ایمـان بـه دشـمنی واحـد، 

می‌تواند هر دلی را به هم نزدیک کند؛ به‌ویژه امروز که صهیونیسم جهانی بر 

اساس آیات قرآن و شواهد عقلی و عینی دشمنی‌اش برای امت اسلام عیان 

شـده اسـت؛ دشـمنی درنده‌خو که جلو چشـم میلیاردها انسـان، وقیحانه 

بـه جنایـت در برابـر مـردم غـزه، لبنـان، یمـن، سـوریه و... می‌پـردازد و روزانـه 

پرده‌های مختلفی از این خوی وحشیگری خود را به نمایش می‌گذارد. این 

دشمن غدار و مستکبر چرا نباید عامل وحدت ما باشد؟

امـروز بیـش از هـر زمـان دیگـری، وقت پنـاه آوردن به قرآن اسـت؛ قرآنی 

کـه مـا را بـه ایمـان فرامی‌خوانـد، اشـتراکاتمان را یادآوری می‌کند و دشـمن 

اصلی‌مان را به ما می‌شناساند.

شک نکنیم که قرآن ما را متحد می‌کند.
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3. طعم شیرین اتحاد
هرقدر تفرقه تلخ و دردناک اسـت، اتحاد طعمی شـیرین و خواسـتنی دارد. 
خانواده‌ای را در نظر بگیرید: وقتی یکی از اعضا بیمار می‌شود، سایر اعضای 
خانواده به او کمک می‌کنند. برایش غذای مناسب می‌پزند و او را در انجام 
کارهای روزمره‌اش یاری می‌رسانند یا وقتی اعضای یک خانواده برای برگزاری 
مراسـم و جشـن‌های خانوادگـی بـا هم همـکاری می‌کنند، ایـن همدلی‌ها و 
مشـارکت‌ها، ضمن آنکه باعث تقویت پیوندهای خانوادگی‌شـان می‌شود، 

بسیار شیرین و لذت‌بخش است.
از منظر قرآن، امت اسالم خانواده بزرگ ایمانی اسـت که همه اعضا با 
هـم برادرنـد. همـه بایـد همدل و یک‌صدا، در غم و شـادی کنار هم باشـند و 
دلسوزانه برای هم کار کنند. تنها در این شرایط است که می‌توانیم با قدرت 

و اطمینان بگوییم:
#غزه_تنها_نیست...

#لبنان_تنها_نیست...
#یمن_تنها_نیست...

و... .
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جمع‌بندی

از منظر قرآن، تنها راه نجات امت اسلام اتحاد و برادری است. 	.1
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اتحـاد بـا ایجـاد همدلی و انسـجام بین افراد، باعث قوی شـدن جامعه  	.5

می‌شود.
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مسلمانان است.

پرسش‌های درس

از منظر قرآن، تنها راه نجات امت اسلام چیست؟ 	.1
منظور از »حبل‌الله« در آیه محوری درس را ذکر کنید. 	.2
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خداوند در این آیه از ما خواسته است که:

همگی به قرآن و پیامبر و... چنگ بزنیم و از تفرقه دوری کنیم و شکرگزار 
نعمت بزرگ وحدت و برادری باشیم.

برای عمل به این آیه در زندگی می‌توانیم:

در محیـط خانـواده یـا اجتمـاع، مراقـب باشـیم بـا غیبـت و تهمـت و  	
قضاوت عجولانه تخم دشمنی نکاریم؛

اختلاف‌ها و سوءتفاهم‌ها را با گفت‌وگو و محبت رفع کنیم؛ 	
در فضـای مجـازی، پیـش از نشـر هر مطلبی، به تأثیـر آن بر وحدت و  	

انسجام جامعه فکر کنیم؛
همین الان بین دو دوست یا فامیلی که چند وقتی است میانشان  	

شکرآب شده است آشتی برقرار کنیم.
.......................................................................................... 	
..........................................................................................
.......................................................................................... 	
..........................................................................................

خاطره شهیدپویانمایی سوژه‌های سخنتبیین آیه پادکست صوتی

https://telavat.ir/zi04
https://telavat.ir/zq04
https://telavat.ir/ze04
https://telavat.ir/zf04
https://telavat.ir/zh04
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در راه خدا نبرد کن

 ِ ﴿وَمَا لَكُمۡ لََا تقَُتٰلِوُنَ فِِي سَبيِلِ ٱللَّهَّ

وَٱلمُۡسۡتَضۡعَفِيَن مِنَ ٱلرجَِّالِ وَٱلنّسَِاءِٓ وَٱلوۡلِۡدَنِٰ﴾
سوره نساء، آیه 75

75 نساء | جزء 5

شـما را چه شـده کـه در راه خدا و نجـات مردان 
و زنـان و کـودکان مسـتضعفین کـه زير سـلطۀ 

دشمنند، نمی‌جنگيد؟!

https://telavat.ir/za05
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https://telavat.ir/zc05
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سخنی با مربی
ایـن درس در پاسـخ بـه کسـانی اسـت کـه می‌گوینـد: »فلسـطین و غـزه و 
لبنـان و... بـه مـا چـه ربطـی دارد؟« و ایـن شـبهه قدیمـی که »چرا بـا آمریکا 
درافتادید؟« آیات قرآن به‌صراحت، ما را به حمایت از مظلوم و قیام در برابر 
ظالم دعوت می‌کنند. منطق قرآن دفاع از مظلوم است و روشن است که 

برای این کار، باید با ظالمان و مستکبران عالم مبارزه کرد.
جالـب اسـت کـه آیـه برای ترغیـب به مبـارزه، از غیرت و عواطف انسـانی 
در برابـر کـودکان و زنـان سـتمديده اسـتفاده کـرده اسـت و می‌گویـد: اگـر 
ايمانتـان بـه خـدا ضعيف اسـت، حداقـل غيرت و تعصب کـه داريد. پس، از 
جا برخيزيد و شر دشمن را از سر زن و بچه و مردان مستضعف کوتاه کنيد. 

این شیوه‌ای برای تبلیغ است.

از قرآن‌آموز انتظار می‌رود پس از مطالعه این درس:
با منطق قرآن در دفاع از مظلوم آشنا شود؛ 	.1

دلیل مقابله نظام اسلامی با ظالمان و مستکبران را دریابد؛ 	.2
آثار و برکات جنگ در راه خدا را بشناسد؛ 	.3

با برخی آثار سوء بی‌توجهی به مظلومان آشنا شود. 	.4
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در راه خدا نبرد کن

نـه کـه مبـارزه را بلد نباشـد. اتفاقاً خیلی هـم خوب بلد بود. وگرنـه، چطور از 

پس آن شب‌بیداری‌ها برای کنکور و آن بدوبیراه شنیدن‌ها برای خواستگاری 

و آن دوندگی‌هـا بـرای اسـتخدام در فالن شـرکت دولتـی برآمـده بود؟ فقط 

مشکل این بود که دوست نداشت کسی غیر خودش را ببیند؛ فقط مشکل 

ایـن بـود کـه میـدان مبـارزه‌اش را زیـادی کوچـک انتخـاب کـرده بـود. قیصـر 

امین‌پور جایی با همان زبان تند و تیزش انگار در توبیخ همین‌ها گفته بود:

ما که اين‌همه برای عشق 

آه و ناله دروغ می‌کنیم

راستی چرا

در رثای بی‌شمار عاشقان

که بی‌دریغ

خون خويش را نثار عشق می‌کنند

از نثار يک دريغ هم

دريغ می‌کنيم؟

برای چه منتظرید؟

تصور کنید خانه‌ای در آتش می‌سوزد و درون آن، خانواده‌ای گرفتار شعله‌ها 
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هستند. فریاد کمک می‌زنند، اما کسانی که در اطراف ایستاده‌اند، بی‌توجه 
نظـاره می‌کننـد. آیـا می‌توان این بی‌توجهـی را پذیرفت؟ خداونـد در آیه 75 

سوره نساء همین را از مؤمنان می‌پرسد:

انِ<. َ
ْ

ولِْد
ْ
مُسْتَضْعَفِيَن مِنَ الرِّجَالِ واَلنِّسَاءِ واَل

ْ
ونَ فِِي سَبيِلِ اللهِ واَل

ُ
 تُقَاتلِ

َ
كُمْ لَا

َ
>وَمَا ل

شـما را چه شـده اسـت که برای نجات مردان، زنان و کودکان 
مستضعف نمی‌جنگید؟

این آیه خطاب مسـتقیم خداوند به همه مؤمنانی اسـت که خود را به 
ارزش‌هـای الهـی پایبنـد می‌داننـد. جنگیدن بـرای آزادی مسـتضعفان صرفاً 
وظیفـه انسـانی نیسـت، بلکـه عبادتـی در راه خداسـت؛ همان‌طـور کـه رهبر 
معظـم انقالب اسالمی فرموده‌انـد: »بایـد دنبـال عدالـت اجتماعـی بـود، 
دنبـال حمایـت از محرومیـن بـود، دنبـال حمایـت از مظلـوم بـود، بـا ظالـم و 
مستکبر باید مقابله کرد، زیر بار او نرفت. اینها همه مطالبات اسلامی است؛ 
اسالم اینهـا را از مـا خواسـته اسـت. این‌جـور نیسـت کـه فقـط یک محاسـبه 

عقلائی و انسانی باشد؛ تکلیف دینی است.«1

دفاع از مظلوم وظیفه است
اما چرا برخی مؤمنان به این مسـئولیت بی‌توجه هسـتند؟ پاسـخ را باید در 
وابستگی به دنیا و غفلت از اولویت‌های الهی جست‌وجو کرد. این بی‌توجهی 
نشانه‌ای از فراموش کردن ارزش‌های الهی و گرفتار شدن در چنگال منافع 
شـخصی اسـت. امام علی؟ع؟ در توصیف این حالت می‌فرمایند: »اگر کسـی 

فریاد مظلومی را بشنود و به کمک او نشتابد، مسلمان نیست.«2
اگـر امـروز ما از مسـتضعفان مظلوم حمایت نکنیم، چه کسـی حمایت 

بیانـات امـام خامنـه‌ای در مراسـم بیسـت‌وهفتمین سـالگرد رحلت امـام خمینی؟ره؟،  	.1
.1395/3/14

کلینی، الکافی، ج2، ص164. 	.2
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می‌کند؟ ما تربیت‌شـدگان مکتب امیرالمؤمنین؟ع؟ هسـتیم که فرمودند: 

ـومِ عَوْنـا؛1 همـان آقایـی کـه وقتـی خلخـال از 
ُ
مَظْل

ْ
صْمـا وَلِل

َ
الِـمِ خ

َ
کُونَـا لِلظّ

پـای زن یهـودی درآوردنـد، فرمودنـد: »اگر مردی بشـنود که چنیـن اتفاقی 

افتاده، ولی کسـی به حمایت از او برنخاسـته اسـت، جا دارد بمیرد.«2 رهبر 

انقالب در ایـن بـاره می‌فرماینـد: »ببینید؛ نسـبت به دفـاع از حقوق ضعفا 

یـک چنیـن احسـاس عجیـب و شـگفت‌آوری را انسـان از امیرالمؤمنیـن؟ع؟ 
مشاهده می‌کند.«3

امـروز روز رسـتاخیز امـت اسالمی اسـت. خـدا از مـا توقـع دارد کـه ایـن 

وظیفه الهی را انجام دهیم.

با هم قیام کنیم

آیه کریمه نه‌تنها پرسشـی توبیخ‌آمیز، بلکه دعوتی برای قیام در برابر ظلم و 

حمایت از مظلوم است. امروز، جهان پر از صحنه‌هایی است که این آیه را به 

یاد می‌آورد. از فلسـطین و یمن تا میانمار و سـوریه، مردان، زنان و کودکان 

مسـتضعف در زیـر چکمه‌هـای ظلـم و اسـتکبار لـه می‌شـوند و فریادشـان 

گوش عالم را پر کرده است. اما آیا ما این فریادها را می‌شنویم؟ آیا ما همانند 

کسانی که در کنار خانه درحال‌سوختن فقط نظاره‌گر بودند عمل می‌کنیم؟ 

یـا آماده‌ایـم کـه بـا اعتقـاد به خـدا و مسـئولیت در برابر خلـق او، در برابر ظلم 

قیام کنیم؟ امروز، جهان منتظر کسانی است که این پرسش الهی را با عمل 

پاسخ دهند.

نهج البلاغه، خطبه 47. 	.1
همان، نامه 27. 	.2

بیانـات امـام خامنـه‌ای در مراسـم بیسـت‌ونهمین سـالگرد رحلـت امـام خمینـی؟ره؟،  	.3
.1397/3/14
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نکته‌ها

1. چرا با آمریکا درافتادید؟
اسلام دین صلح و تسلیم در برابر حق است و با خشونت و درگیری مخالف 
اسـت؛ امـا روشـن اسـت کـه صلح واقعـی زمانـی اتفـاق می‌افتد کـه ظالمان 
دست از ظلم و ستم بردارند. برای همین، خداوند در قرآن به‌صراحت، بر ضد 
ظالمان و مستکبران عالم اعلان جنگ می‌کند و به مؤمنان دستور می‌دهد 
که به عنوان تکلیف الهی، با آنان به مقابله برخیزند و در برابر جنایت‌هایشان 
سکوت نکنند. بر اساس همین منطق قرآنی است که موسی؟ع؟ با فرعون 
درافتادنـد؛ ابراهیـم؟ع؟ تبـر بـه دسـت گرفتند و با نمـرود و نمرودیـان مبارزه 

کردند؛ و محمد؟ص؟ یک‌تنه با بزرگان قریش به مقابله برخاستند... .
سـال‌ها پیـش هـم امـام خمینـی؟ره؟، بنیان‌گـذار کبیـر انقلاب اسالمی، 
در پاسـخ به این سـؤال که عده‌ای می‌گفتند: »چرا باید با آمریکا درافتاد؟« 
فرمودنـد: »آنهایـی کـه می‌گوینـد چـرا بـا آمریـکا درافتادیـد، بایـد بـه پیغمبر 
اشکال کنند که چرا با ابوسفیان‌ها درافتاد. اگر انبیا؟عهم؟ اشتباه کردند که با 

قلدرها درافتادند، ما هم اشتباه کرده‌ایم.«

2. جنگ چه برکاتی دارد؟
جنـگ در راه خـدا، یـا بـه تعبیـری »جهاد فی‌سـبیل‌الله«1 در اسالم به عنوان 
دفـاع از مظلـوم و برقـراری عدالـت تعریـف می‌شـود. از منظر قـرآن، جنگ در 

دربـاره تفـاوت دو واژه »قتـال« )جنـگ( و »جهـاد« در قـرآن بایـد گفت: »قتال« از ریشـه  	.1
»قتل« به معنای جنگ در میدان رزم است. جنگ را از آن جهت قتال گویند که به کشتن 
یا کشته شدن در میدان نبرد منجر می‌شود، اما »جهاد« مفهومی فراتر از قتال دارد. 
جهـاد بـه هرگونـه تالش و مبـارزه نظامـی، علمـی، فرهنگـی و... در برابـر دشـمن گفتـه 
می‌شود. درواقع، قتال )جنگ در میدان نبرد( یکی از مصادیق بارز جهاد در راه خداست.
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راه خدا به شرط رعایت احکام شرعی،1 آثار و برکات مادی و معنوی فراوانی 
دارد که برخی از مهم‌ترین آنها عبارت‌اند از:

الف( کسب رضایت الهی: جنگ در راه خدا به شرط خلوص نیت و رعایت 
شرایط شرعی، موجب کسب رضایت خداوند و پاداش اخروی می‌شود؛

ب( تقویـت ایمـان و تقـوا: مبـارزه در راه خدا و دفـاع از حق، ایمان فرد را 
تقویت می‌کند و او را به خداوند نزدیک‌تر می‌سازد؛

ج( ارتقای روحیه ایثار و فداکاری: جهاد روحیه ایثار و فداکاری را در افراد 
افزایش می‌دهد و آنها را از خودخواهی و دنیاگرایی دور می‌کند؛

د( نـزول امدادهـای غيبـی: جنـگ روحيه اسـتمداد از خداونـد را تقویت 
می‌کند و موجب سرازیر شدن امدادهای غیبی می‌شود؛

هــ( افزایـش قـدرت و عـزت اسالم: مقابلـه بـا دشـمنان اسالم موجـب 
گسترش وحدت و هم‌بستگی در میان مسلمانان می‌شود و قدرت و اقتدار 

اسلام را در دنیا افزایش می‌دهد؛
و( برقـراری عدالـت و امنیـت: جنـگ در راه خـدا عدالـت و امنیـت را در 

جامعه برقرار می‌کند و موجب دفع ظلم و ستم می‌شود؛
ز( رشـد و شـکوفایی جامعـه: در نتیجه برقراری امنیـت و عدالت، زمینه 
برای رشد و شکوفایی جامعه و پیشرفت مادی و معنوی آن فراهم می‌شود 

و روحيه ابداع و اختراع و ابتکار افزایش می‌یابد.
وجود این آثار و برکات است که »جنگ« در راه خدا را »گنج« می‌کند.

3. عواقب بی‌توجهی به مظلومان
سـکوت در برابـر ظلـم خشـم خـدا را در پـی دارد. خـدا بی‌توجهـان را دوسـت 
نـدارد؛ وگرنـه، این‌همـه دسـتور به امر به معروف و نهـی از منکر و قیام برای 

عدالت و... چه می‌شود؟

درباره برخی احکام شرعی جنگ در درس بیست‌وهشتم سخن گفته‌ایم. 	.1
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از طرفی، سـکوت در برابر ظلم تشـویق ظالمان اسـت برای ظلم بیشـتر. 
ظالـم بـا دیدن بی‌توجهی مردم، به سـتم خود ادامـه می‌دهد و حتی جرئت 
می‌کنـد بـر شـدت آن بیفزایـد؛ تـا جایـی کـه ظلم گسـترش می‌یابد و چه‌بسـا 

دامن ساکتان و بی‌توجهان را نیز بگیرد.
یکی دیگر از عواقب بی‌توجهی به مظلومان این است که وجدان انسان 
را لگدمال و او را از ارزش‌های اخلاقی دور می‌کند؛ تا جایی که به مرور زمان، 
ایـن بی‌توجهـی بـه قسـاوت منجر می‌شـود. ظلـم و بی‌عدالتـی همچنین به 
ایجاد شکاف‌های عمیق اجتماعی و افزیش اختلاف و درگیری بین گروه‌های 
مختلـف جامعـه منجـر می‌شـود و سـکوت در برابـر ظالـم ایـن اختلافـات را 

تشدید می‌کند.
روشـن اسـت که این شـرایط مانع اصلی رشـد و پیشـرفت جوامع اسـت 
و ناامنـی و بی‌ثباتـی را در جهـان گسـترش می‌دهد و عواقـب جبران‌ناپذیری 

برای ملت‌ها دارد.
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جمع‌بندی

اسالم دیـن صلـح اسـت. برای همین، بـر ضد ظالمان اعالن جنگ کرده  	.1
است.

جنـگ بـرای دفاع از مظلوم، صرفاً وظیفه انسـانی نیسـت، بلکه تکلیفی  	.2
الهی و عبادتی در راه خداست.

وابسـتگی بـه دنیـا، توجه به منافع شـخصی و غفلـت از ارزش‌های الهی  	.3
دلیل بی‌توجهی به حمایت از مظلومان است.

جنگ در راه خدا آثار و برکات مادی و معنوی فراوانی دارد. 	.4
سـکوت در برابـر ظلـم خیانـت بـه مظلـوم اسـت؛ زیـرا ظالـم را بـرای ظلمِ  	.5

بیشتر تشویق می‌کند.

پرسش‌های درس

از نگاه رهبر معظم انقلاب، عدالت اجتماعی چگونه محقق می‌شود؟ 	.1
آیا جنگیدن برای آزادی مستضعفان، از نظر قرآن صرفاً وظیفه انسانی  	.2

نیست؟
دلیل بی‌توجهی برخی مؤمنان به دفاع از مظلومان چیست؟ 	.3

پنج مورد از برکات جنگ در راه خدا را نام ببرید. 	.4
بی‌توجهی به مظلومان چه عواقبی دارد؟ 	.5
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خداوند در این آیه از ما خواسته است که:

به مظلومان و مسـتضعفان جامعه بی‌توجه نباشـیم و برای حمایت از 
آنها، سنگ تمام بگذاریم و حتی وارد مبارزه و جنگ شویم.

برای عمل به این آیه در زندگی می‌توانیم:

حواسـمان را بـه اطرافمـان بیشـتر جمع کنیم و خودمـان را در برابر  	
ظلم‌های اطرافمان مسئول بدانیم؛

در برابـر بی‌عدالتی‌هـا، از درون خانـواده و فامیـل و محله خودمان  	
گرفته تا ظلم‌های کلان بین‌المللی، سکوت نکنیم؛

توانمندی‌هـای خودمـان را ارتقـا دهیـم تـا بتوانیـم در عرصه‌هـای  	
مختلف با ظلم مبارزه کنیم؛

همیـن امـروز بـرای کمک به مظلومان فلسـطین و لبنـان از دارایی،  	
توانایی یا زمان خود استفاده کنیم.

.......................................................................................... 	

..........................................................................................

.......................................................................................... 	

..........................................................................................

خاطره شهیدپویانمایی سوژه‌های سخنتبیین آیه پادکست صوتی

https://telavat.ir/zi05
https://telavat.ir/zq05
https://telavat.ir/ze05
https://telavat.ir/zf05
https://telavat.ir/zh05
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ِ وَٱلتَّقۡوَىٰۖ وَلََا  ﴿وَتَعَاوَنوُاْ عََلَىَ ٱلبِِۡرّ

﴾ ثمِۡ وَٱلۡعُدۡوَنِٰۚ تَعَاوَنوُاْ عََلَىَ ٱلۡۡإِ
سوره مائده، آیه 2

2 مائده | جزء 6

و يکديگر را بر انجام کارهای خير و پرهيزکاری ياری 
نماييد، و يکديگر را بر گناه و تجاوز ياری ندهيد.

https://telavat.ir/za06
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سخنی با مربی
ایـن درس اهمیـت همیـاری در مسـیر نیکی و تقوا را یادآور می‌شـود، ضمن 
اینکـه بـر عـدم همـکاری در امور ناپسـند تأکیـد دارد. همـکاری و همیاری در 
جامعـه ولایـی، بـه هم‌بسـتگی بیشـتر میـان مؤمنـان می‌انجامـد کـه ایـن 
هم‌بستگی قدرت اجتماعی آنان را افزایش می‌دهد. کارهای بزرگ به نیروی 
اجتماعـی عظیـم نیـاز دارد و دسـتور قـرآن درنهایـت بـرای افزایـش قـدرت 

جامعه ولایی است.
تبیین فرهنگ تعاون از مصادیق جهاد تبیین است که به ترویج فرهنگ 
نیکوکاری و گسـترش اخلاق پسـندیده و پرهیزکاری در جامعه می‌انجامد. 
پیشـنهاد می‌شـود مربیـان گران‌قـدر بـه آثـار و بـرکات فـردی، خانوادگـی و 
اجتماعی »تعاون« تأکید داشته باشند. آیه محوری درس در تمام شئون 
زندگـی فـردی، خانوادگـی و اجتماعی انسـان قابل گسـترش اسـت و آثار و 

برکات فراوانی در ساحت‌های مختلف زندگی دارد.
نکتـه دیگـر اینکـه مربیـان عزیز می‌توانند بـا ایجاد گروه‌هـای کوچک از 
اعضای جلسه و مشارکت گروهی در برخی کارهای خیر، به طور عملی این 

درس را به قرآن‌آموزان خود بیاموزند، که البته آثار تربیتی فراوانی دارد.

از قرآن‌آموز انتظار می‌رود پس از مطالعه این درس:
مفهوم تعاون را از منظر قرآن درک کند؛ 	.1

بر ضرورت همکاری و همیاری خداپسندانه آگاهی یابد؛ 	.2
با آثار و برکات فردی، خانوادگی و اجتماعی تعاون آشنا شود؛ 	.3

را  بین‌المللـی  عرصـه  در  آن  اولویت‌هـای  و  همـکاری  مصادیـق  	.4
بشناسد.
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خوشـا مـرام بچه‌محل‌هـای پـاکار؛ همان‌ها کـه وقت چراغانیِ نیمه شـعبان 
و ایسـتگاه صلواتـیِ محـرم و هم زدن دیگ سـمنوی نذری پـای کارند؛ همان 
جوان‌های شوخ‌وشنگی که امروز شانه به شانه هم برای فقرای محله عرق 
می‌ریزند و فردا چراغ موکب‌های اربعین را روشن نگه می‌دارند و روز دیگر برای 
دفاع از این آب و خاک سـینه سـپر می‌کنند؛ همان سربازهای بی‌نام‌ونشانی 
که هزار سازمان و نهاد و وزارتخانه را انگشت به دهان گذاشته‌اند؛ که غیرت 

و همت و همدلی‌شان می‌تواند کوه‌ها را هم جابه‌جا کند.
قرآن کریم می‌فرماید:

عُدْوَانِ<.1
ْ
مِ وَال

ْ
ث ِ

ْ
 تَعَاوَنوُا عََلَىَ الْإ

َ
بِِرِّ وَالتَّقْوَى وَلَا

ْ
>وَتَعَاوَنوُا عََلَىَ ال

و يکديگـر را بـر انجـام کارهـای خيـر و پرهيـزکاری يـاری کنيـد و 
يکديگر را بر گناه و تجاوز ياری ندهيد.

مظلوم تنها نیست
سرزمینی مظلوم زیر بار آتش و ظلم دشمنان قرار گرفته است. مردمان غزه 
در محاصره نیروهای سـتمگر اسـرائیل، روزها را با صدای انفجار و شـب‌ها را 
در دل تاریکـی بمبـاران سـپری می‌کننـد. اما در این سـرزمین کوچک، هزاران 

سوره مبارکه مائده، آیه 2. 	.1
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دسـت بـه یـاری برخاسـته اسـت: جوانی بـا دوربینـش تصویرگـری می‌کند تا 
صـدای ایـن مظلومیـت را بـه جهانیـان برسـاند؛ مـادری بـا دسـتان خسـته 
غذایـی سـاده آمـاده می‌کنـد و به دسـت همسـایه‌ای می‌دهد کـه خانه‌اش 
زیـر آوار مانـده اسـت؛ دانشـجویی در کشـور دیگـری، هشـتگ #غزه_تنها_

نیست را داغ می‌کند و دیگری مقاله‌ای در یک رسانه معتبر می‌نویسد؛ یک 
بازرگان بخش بزرگی از سود خود را برای برآوردن نیازهای حیاتی این مردم 
می‌فرسـتد؛ و پزشـکی از هزاران کیلومتر دورتر، با جان و دل، خود را به خط 

مقدّم می‌رساند تا جان کودکان زخمی را نجات دهد.
بِِرِّ 

ْ
این هم‌بستگی مصداق زنده‌ای از پیام الهی در آیه کریمه >وَتَعَاوَنوُا عََلَىَ ال

عُدْواَنِ< است. خداوند ما را دعوت می‌کند که در 
ْ
مِ واَل

ْ
ث ِ

ْ
 تَعَاوَنوُا عََلَىَ الْإ

َ
واَلتَّقْوَى وَلَا

مسیر »نیکی« و »تقوا« همیار یکدیگر باشیم؛ یعنی در مسیر خیر، نیکوکاری 
و حفـظ حقـوق الهـی و انسـانی، دسـت در دسـت هم دهیـم؛ امـا درمقابل، از 

همکاری در گناه و تجاوز نهی می‌کند.

همکاری ما را قوی می‌کند
آیـه در نظـام مفهومـی »ولایـت« جایـگاه ویـژه‌ای دارد. همان‌گونـه  ایـن 
کـه ولایـت میـان مؤمنـان بـه پیوسـتگی و بـرادری می‌انجامـد، همـکاری در 
مسـیر »نیکـی« و »تقـوا« به تقویـت این پیوندها کمـک می‌کند و جامعه‌ای 
مستحکم و مقاوم می‌سازد. »سیاست قرآن برای مسلمان‌ها این است که 
ملت‌های مسلمان، گروه‌های مسلمان، با یکدیگر هم‌بستگی داشته باشند 
و کأنّه وعده می‌دهد که اگر شما ملت‌های مسلمان این هم‌بستگی را با هم 
داشـته باشـید، این موجب آن اسـت که عزت خداوند پشـت سر شما باشد؛ 
یعنـی بـر همـه موانع غلبه پیدا می‌کنید؛ بر همه دشـمنان پیروز می‌شـوید؛ 
حکمـت الهـی پشـتیبان شماسـت؛ یعنـی همـه قوانیـن آفرینـش در جهـت 
پیشرفت شما به کار خواهد افتاد. این، منطق قرآن و سیاست قرآن است.«1

بیانات امام خامنه‌ای در خطبه نماز جمعه نصر، 1403/7/13. 	.1
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از سـوی دیگر، اگر این همکاری، آن‌طور که رسـانه‌ها و قدرت‌های جهانی 
تلاش می‌کنند، در مسیر گناه و تجاوز قرار گیرد، نه‌تنها جامعه‌ای ازهم‌گسیخته 

ایجاد می‌شود، بلکه به تباهی ارزش‌ها و سقوط تمدن‌ها می‌انجامد.

نقشه راه امت
امروز، جهان اسلام در آزمونی بزرگ قرار دارد. این آیه نقشه راهی برای امت 
اسالمی اسـت: بـا هـم، برای خـدا. از توانایی‌هـای خود برای گسـترش خیر و 
تقـوا اسـتفاده کنیـم و از هرگونـه همکاری در مسـیر ظلم و تجـاوز بپرهیزیم. 
این مسیر راه عزت است؛ مسیری که غزه و لبنان و همه مظلومان جهان را 

به پیروزی نزدیک‌تر می‌کند.

نکته‌ها

1. بی‌توجهی ممنوع
تعـاون از ریشـه »عـون« بـه معنـای کمـک کـردن و یـاری رسـاندن بـه یکدیگـر 
بِِرِّ واَلتَّقْوَى< مسـئولیت‌های اجتماعی 

ْ
اسـت. قـرآن کریـم در آیـه >وَتَعَاوَنوُا عََلَىَ ال

ما را در قبال دیگران، اعم از خانواده و جامعه، یادآور می‌شود. از نگاه قرآن، 
بی‌توجهی ممنوع است. در منطق قرآن، فرهنگ »به من چه؟« و »به تو چه؟« 
جایگاهـی نـدارد. هـر فـرد باید در تلاش باشـد تـا در کارهای نیـک و پرهیزکاری 
مشـارکت کند و به دیگران یاری رسـاند. این مسئله روحیه همدلی و همیاری 
در جامعه را افزایش می‌دهد و باعث آرامش و بهبود شرایط جامعه می‌شود.

ثیر همکاری در رشد شخصیت ما 2. تأ
روحیه همکاری، علاوه بر آثار اجتماعی، بر رشـد شـخصیت فردی نیز اثرگذار 
اسـت. همـکاری در کارهـای نیـک و خداپسـندانه می‌توانـد بـه رشـد معنوی 
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مـا کمـک کنـد و مـا را بـه سـمت ارزش‌هـای اخلاقـی و معنوی سـوق دهد. از 
طرفی، مشارکت در کارهای نیک می‌تواند به بهبود سلامت روانی فرد کمک 
کند. احساس مفید بودن و کمک به دیگران می‌تواند به افزایش رضایت و 

خوشحالی در زندگی منجر شود.
یکی دیگر از آثار همکاری با دیگران تقویت اعتمادبه‌نفس است. وقتی 
شـخص در کارهـای نیـک مشـارکت می‌کنـد و تأثیـر مثبتی بر زندگـی دیگران 
می‌گذارد، اعتمادبه‌نفسـش افزایش می‌یابد. این احسـاس می‌تواند به او 

امید و انگیزه بیشتری برای زندگی و ادامه فعالیت‌های اجتماعی بدهد.

3. فرهنگ همیاری در خانواده
همکاری در عرصه خانواده یکی دیگر از پیامدهای مثبت آیه درس است که 
می‌توانـد بـه ایجاد محبت و تقویت روابـط خانوادگی کمک کند. با همکاری 
در کارهای نیک، اعضای خانواده حس همدلی و همدردی را در خود تقویت 
می‌کننـد. ایـن حـس می‌توانـد بـه ایجـاد ارتباطـات عمیق‌تـر و محبت‌آمیزتـر 

منجر شود.
همـکاری در کارهـای نیـک، محیطـی امـن و حمایتگـر در خانـواده ایجـاد 
می‌کند و این محیط می‌تواند به اعضای خانواده احساس راحتی و امنیت 
بدهـد و روابـط عاطفـی در خانـواده را تقویـت کند. از سـوی دیگر، مشـارکت 
می‌تواند به بهبود سلامت روانی اعضای خانواده کمک کند. احساس مفید 
بودن و کمک به دیگران افزایش رضایت و خوشـحالی در زندگی خانوادگی 

را به دنبال دارد.
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نباشیم؟
بی‌توجهی به امور جامعه در فرهنگ قرآن جایی ندارد. 	.5

گسـترش فرهنـگ تعـاون و نیکـوکاری، عالوه بـر آثـار اجتماعـی، بـرکات  	.6
فردی و خانوادگی فراوانی دارد.

پرسش‌های درس

همکاری در مسیر »نیکی« و »تقوا« چه برکاتی برای جامعه دارد؟ 	.1
هم‌بستگی میان ملت‌های مسلمان چه ارمغانی دارد؟ 	.2

همـکاری در چـه محورهایـی از نظر آیه مذموم و ممنوع دانسـته شـده  	.3
است؟

چهار مورد از آثار و برکات فردی و خانوادگی همکاری را نام ببرید. 	.4
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خداوند در این آیه از ما خواسته است که:

در کارهای نیک و پرهیزکاری با دیگران همکاری کنیم و از یاری رسـاندن 
به گناه و دشمنی بپرهیزیم.

برای عمل به این آیه در زندگی می‌توانیم:

در برابر کارهای خوبی که اطرافمان انجام می‌شود بی‌توجه نباشیم.  	
وقتـی می‌بینیـم عـده‌ای بـرای تهیـه جهیزیـه پـول جمـع می‌کننـد، 

وظیفه‌مان بدانیم که در این کار خیر حتماً سهیم شویم؛
از همراهـی بـا جمع‌هایـی کـه بـه غیبـت، تهمـت یـا تخریـب دیگـران  	
می‌پردازنـد، بپرهیزیـم. مثلاً وقتـی دیدیـم در فضـای مجـازی پیامـی 
آبروی شـخصی را می‌برد و دسـت به دسـت می‌شود، از بازارسال آن 

به گروه‌های دیگر خودداری کنیم؛
گروه‌هـای کوچـک خانوادگـی یـا دوسـتانه بـرای انجـام کارهـای خیر  	
مثل بازدید از بیمارستان یا کمک به محیط زیست تشکیل دهیم.
.......................................................................................... 	
..........................................................................................
.......................................................................................... 	
..........................................................................................

خاطره شهیدپویانمایی سوژه‌های سخنتبیین آیه پادکست صوتی

https://telavat.ir/zi06
https://telavat.ir/zq06
https://telavat.ir/ze06
https://telavat.ir/zf06
https://telavat.ir/zh06
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سرسخت‏ترین دشمن کیست؟

ِينَ  شَدَّ ٱلنَّاسِ عَدَوَٰةٗ لّلَِّذَّ
َ
﴿لََتَجِدَنَّ أ

﴾ ْۖ كُوا شۡۡرَ
َ
ِينَ أ ءَامَنُواْ ٱلۡۡيَهُودَ وَٱلَّذَّ

سوره مائده، آیه 82
82 مائده | جزء 7

يقيناً سرسخت‌ترين مردم را در کينه و 
دشمنی نسبت به مؤمنان، يهوديان 

و مشرکان خواهی يافت.

https://telavat.ir/za07


تلاوت آیه

مدرسه حفظ
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https://telavat.ir/zc07
https://telavat.ir/zb07
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سخنی با مربی
آیه امروز از آیات مهم »دشمن‌شناسی« در قرآن است که اصلی‌ترین دشمن 
اسالم را معرفـی می‌کنـد: یهودیـان و مشـرکان مسـتکبر. آنهـا سـخت‌ترین 
کینـه و دشـمنی را در برابـر اهـل ایمان دارنـد و به‌هیچ‌وجه از خواسـته‌های 
زیاده‌خواهانـه خـود کوتـاه نمی‌آینـد. بنابرایـن، طـرح دوسـتی و سـازش بـا 
چنین دشـمنان سرسـختی خیال باطل و سـم مهلک اسـت و در صورتی که 
لازم باشد با چنین دشمنی بر سر مسائلی مذاکره کرد، باید بسیار هوشیار 
بود؛ باید از قرآن درس گرفت و روحیات مستکبرانه آنان را شناخت و در برابر 

زیاده‌خواهی آنان کوتاه نیامد.
مربیان گرامی توجه بفرمایید که مصداق امروزین آیه، به استناد بیانات 
بنیان‌گذار کبیر انقلاب اسلامی، حضرت امام خمینی؟ره؟ و فرمایش‌های رهبر 
معظم انقلاب، »صهیونیسـم جهانی« اسـت که روحیه سرسخت استکباری 
دارد. روشـن اسـت کـه حسـاب ملت‌هـا از دولت‌هـا جداسـت: مـا بـا ملت‌هـا 
دشمنی نداریم؛ ما با استکبار دشمنی داریم؛ آن‌هم دشمنی ذاتی؛ زیرا ایمان 

ممکن است با کفر و شرک همزیستی داشته باشد، اما با استکبار، هرگز نه.

از قرآن‌آموز انتظار می‌رود پس از مطالعه این درس:
سرسخت‌ترین دشمن اسلام را از منظر قرآن بشناسد؛ 	.1

با مفهوم و مصداق استکبار و ویژگی‌های آن آشنا شود؛ 	.2
صهیونیسم جهانی را دشمن اصلی اسلام و قرآن بداند؛ 	.3

راهکارهای قرآن برای مقابله با دشمن سرسخت و مستکبر را فراگیرد. 	.4
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سرسخت‌ترین دشمن کیست؟

از  محمــد؟ص؟  دل  و  بــود  خــون  گوساله‌پرستی‌شــان  از  موســی؟ع؟  دل 
عهدشــکنی‌های تمام‌نشدنی‌شــان. قومــی بودند کــه خدا از چنگ اســارت 
فرعونــی نجاتشــان داد و در روزگاری دیگــر خود به فرعون‌هایــی تازه تبدیل 
شــدند. حساب آنها که گوشی برای شــنیدن حق و قلبی برای پذیرش ایمان 
دارند، جداست، اما تا بوده یهود چشم دیدن هیچ‌کس را در این جهان نداشته 
اســت. زمانی هفتاد پیامبر هم‌عصر را در یک روز به خاک و خون کشیده‌اند و 
زمانی دیگر چندده‌هزار کودک را در غزه به قتل رســانده‌اند. با چنین دشمن 
کینه‌توزی جز از راه مبارزه نمی‌توان سخن گفت؛ بر چنین اهریمن‌هایی جز با 

باطل‌السحر یکدلی و یکرنگی نمی‌توان پیروز شد.

دشمنی آشکار؛ حقیقتی ماندگار
تصور کنید ناخدای یک کشـتی در دریایی طوفانی هسـتید. اگر ندانید کدام 
صخره‌ها تا نزدیک سطح آب ارتفاع دارند یا جریان‌های مخالف از کدام سمت 
می‌آینـد، احتمـال غرق شـدن کشـتی بسـیار زیاد اسـت. شـناخت ایـن موانع 
نخستین گام برای مدیریت درست مسیر است. حال اگر کشتی را به جامعه 
مؤمنان تشبیه کنیم، دشمنانی که قصد ضربه زدن دارند همان صخره‌های 
پنهان و جریان‌های مخرب‌اند که باید آنها را شـناخت. قرآن این حقیقت را با 

صراحت بیان می‌کند:
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وا<.1
ُ
ك شْْرَ

َ
ِينَ أ

َّ
َهُودَ وَالَّذ ينَ آمَنُوا الْيْ ِ

َّ
شَدَّ النَّاسِ عَدَاوَةً للَِّذ

َ
جَِدَنَّ أ

َ
>لَت

يقينـا سرسـخت‌ترين مـردم را در کينـه و دشـمنی نسـبت بـه 
مؤمنان، يهوديان و مشرکان خواهی يافت.

خداوند به ما هشـدار می‌دهد که در مسـیر ایمان، دشـمنانی هسـتند 
که با تمام توان بر ضد شما اقدام خواهند کرد؛ دشمنانی که نه‌تنها با شما 

سازش نمی‌کنند، بلکه با تمام قوا برای از بین بردنتان می‌کوشند.

استکبار دشمن اصلی ماست
سرسـخت‌ترین دشـمن مؤمنان یهودیان تحریفگر و مشـرکان‌اند. یهودیان 
صهیونیسـت، بـا تکیـه بـر جهان‌بینـی اسـتکباری خـود، هیچ‌یـک از حرکاتـی را 
کـه سلطه‌گری‌شـان را بـه چالـش می‌کشـد تحمـل نمی‌کننـد. آنهـا به‌شـدت 
دنیاطلب‌اند و از مرگ می‌ترسند و حاضرند برای مدت کوتاهی زنده ماندن، هر 
جنایتی را انجام دهند. از نگاه آنان هیچ‌کس بر یهود برتری ندارد و هر جنایتی 
در حـق غیـر یهودیـان مجاز اسـت. مشـرکان نیز که مسـیر زندگی‌شـان بر پایه 
هوای نفس و مادی‌گرایی بنا شده است، نمی‌توانند حقیقت ایمان و عدالت 
را بپذیرند. این تقابل، تقابلی تاریخی است که تا امروز ادامه دارد. رهبر معظم 
انقالب اسالمی فرموده‌انـد: »امروز، دشـمن اسالم و آن دشـمن اصلی، آن 
 النَّارِ<،2 همین استکبار و صهیونیسم است؛ اینها هستند که 

َ
ةً يدَْعُونَ إلَِى ئمَِّ

َ
>أ

درواقع دارند با اسلام با همه وجود خودشان مقابله و معارضه می‌کنند.«3

نشانه مؤمن واقعی
از ایـن آیـه شـریفه فهمیـده می‌شـود کـه نشـانه مؤمنـان واقعـی آن اسـت 

سوره مبارکه مائده، آیه 82. 	.1
سوره مبارکه قصص، آیه 41: »پيشوايانى که مردم را به آتش دعوت م‌ىکنند.« 	.2

بیانات امام خامنه‌ای در سخنرانی تلویزیونی به مناسبت سالروز ولادت پیامبر اعظم؟ص؟  	.3
و امام صادق؟ع؟، 1399/8/13.
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کـه یهودیـان مسـتکبر بـا آنـان دشـمنی می‌کننـد و اگر ایـن گـروه از یهودیان 
مسـتکبر با کسـی رابطه دوسـتی برقرار کنند، معلوم می‌شـود که او مؤمن 
نیست؛ اگرچه مدعی ایمان باشد. »آن روزی که آمریکا از ما تعریف کند باید 
عـزا گرفـت. آن روز کـه کارتـر و ریـگان از ما تعریف کنند معلوم می‌شـود در ما 
رْضِ<2 

َ ْ
ـمَاوَاتِ وَالْأ اشـکالی پیـدا شـده اسـت.«1 خداونـدی کـه >وَلِِلهِ جُنُـودُ السَّ

است وعده می‌دهد که اگر با تمام توان خود در برابر این دشمنان بایستیم، 
كُمْ<؛ پیروزی قطعی خواهد بود. وا الَله يَنْصُُرْ >إنِْ تَنْصُُرُ

نکته‌ها

1. استکبار چیست؟
اسـتکبار از ریشـه »کبـر« بـه معنـای خـود را از دیگـران بزرگ‌تـر و برتـر دیـدن 
اسـت.3 مسـتکبر در منطـق قرآن، فردی اسـت که خـدا را نافرمانی می‌کند و 

به ظلم و فساد در زمین می‌پردازد.
از مجمـوع آیـات قـرآن می‌تـوان دیگـر ویژگی‌هـای مسـتکبران را چنیـن 
برشـمرد: تکبـر و خودبزرگ‌بینـی از خصوصیـات آنـان اسـت؛ بـه آیـات خـدا 
بی‌اعتنا هستند و به آن ایمان نمی‌آورند؛ از دعوت پیامبران و منادیان حق 
سـر بـاز می‌زننـد و بـه جـای پذیـرش حـق و هدایـت، بـه انـکار آن و مخالفت با 
آن می‌پردازنـد؛ تفرقه‌افکنـی از سیاسـت‌های بـارز مسـتکبران اسـت و از ایـن 
طریـق، قـدرت خـود را حفـظ می‌کنند؛ همـواره دنبال منافع خود هسـتند و 
برای کسـب منفعت، از هیچ اقدام و جنایتی دریغ نمی‌کنند؛ از فریب‌کاری و 
نیرنگ برای رسـیدن به اهداف خود بهره می‌برند و با ابزارهایی که در اختیار 

موسوی خمینی، صحیفه امام، ج18، ص242. 	.1
سوره مبارکه فتح، آیه 7. 	.2

راغب اصفهانی، مفردات الفاظ القرآن، ص241، ذیل واژه »کبر«. 	.3
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دارند، ازجمله رسانه، ملت‌ها را تحقیر می‌کنند و به استضعاف می‌کشند.
در دنیا چه کسانی را سراغ دارید که این ویژگی‌ها را داشته باشند؟

2. صهیونیسم جهانی را بشناسیم
سـؤال مهم این اسـت که مصداق بارز اسـتکبار در جهان امروز ما چه کسـی 
اسـت؟ مصـداق بـارز »اسـتکبار« در جهـان کنونـی، »صهیونیسـم جهانـی« 
اسـت. صهیونیسـم تفکری یهودی اسـت که خواسـتار بازگشـت یهودیان به 
سـرزمین فلسـطین و تشـکیل حکومت موعود برای تسـلط بر جهان اسـت. 
این تفکر علاوه بر یهودیان افراطی، برخی مسیحیان موسوم به مسیحیان 

صهیونیسم را نیز با خود همراه کرده است.
امـروزه، تفکـر حاکـم بـر دولت‌های غربـی به سـردمداری آمریـکا و برخی 
کشـورهای اروپایـی صهیونیسـتی اسـت و رژیـم کودک‌کـش صهیونیسـتی 

)اسرائیل( نماینده این تفکر در منطقه ماست.
قـرآن چنیـن افـرادی را دشـمن اصلـی مـا معرفـی کـرده اسـت. بنابرایـن، 
امـت پیـروز امتـی اسـت کـه دشـمن اصلـی‌اش را بشناسـد و جهت‌گیری‌های 
سیاسـی‌اش را در مسـیر مقابله با آن برنامه‌ریزی کند. باید هوشـیار باشـیم 
که مشـغول دشـمنان فرعی و دسـت‌چندم نشـویم و نیرو و توانمان را هدر 
ندهیـم؛ چراکـه جامعـه ولایـی بـر اسـاس رسـالت الهـی، بایـد قوایـش را برای 

مقابله با دشمن اصلی ذخیره و متمرکز سازد.

3. راه مقابله با دشمن مستکبر
قـرآن سـه راه عمـده بـرای مقابله با دشـمن مسـتکبر و سرسـخت پیشـنهاد 

می‌دهد:
الف( هم‌بستگی؛

ب( آمادگی نظامی؛
ج( استقامت.
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قـرآن عزیـز همیشـه بر اهمیت اتحاد و هم‌بسـتگی امت اسالمی تأکید 
داشـته اسـت؛ آن‌هـم هم‌بسـتگی حـول محور »ولایـت« و اطاعـت از قرآن و 
وا<؛ و به صبر و اسـتقامت در برابر 

ُ
 تَفَرَّق

َ
عتـرت: >وَاعْتَصِمُـوا بِِحبَْـلِ اللهِ جََمِيعًـا وَلَا

مِـرْتَ وَمَـنْ تـَابَ مَعَكَ< و 
ُ
مَـا أ

َ
اسْـتَقِمْ ك

َ
چالش‌هـا و سـختی‌ها فرمـان داده: >ف

فرموده در مواجهه با دشمنی که با تمام توان به دشمنی قیام کرده است، 
هُمْ 

َ
وا ل عِدُّ

َ
بـا حکمـت و تدبیـر عمل کنیـم و ما نیز با تمام قوا آماده باشـیم: >وأَ

ةٍ<. وَّ
ُ
مَا اسْتَطَعْتُمْ مِنْ ق

منطـق قـرآن ایـن اسـت که با این سـه راهکار، بـه همراه تـوکل به خدا و 
درخواست یاری از او، می‌توان چالش‌ها را پشت سر گذاشت و سرسخت‌ترین 

دشمنان را نیز جای خود نشاند و پیروزی را برای جامعه اسلامی رقم زد.
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خداوند در این آیه از ما خواسته است که:

دشـمن اصلـی و دیرینـه خـود را بشناسـیم و خـود را بـرای مقابلـه بـا او 
آماده کنیم.

برای عمل به این آیه در زندگی می‌توانیم:

دربـاره نقشـه‌ها و روش‌هـای این دشـمن اصلـی و ابزارهایش برای  	
تضعیف جامعه مطالعه کنیم و آگاهی یابیم؛

در برابر تبلیغات منفی دشمن، محتوای مثبت و مفید تولید کنیم  	
و به گسترش ارزش‌های اسلامی در فضای مجازی کمک کنیم؛

در زندگی روزمره، از مصرف کالاها و محتواهایی خودداری کنیم که  	
دشمنان برای تخریب فرهنگ و اعتقادات ما طراحی کرده‌اند.

.......................................................................................... 	

..........................................................................................

.......................................................................................... 	

..........................................................................................

خاطره شهیدپویانمایی سوژه‌های سخنتبیین آیه پادکست صوتی
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﴾ ۖ ﴿وَإِذَا قُلۡتُمۡ فٱَعۡدِلوُاْ وَلوَۡ كََانَ ذَا قُرۡبََىٰ

سوره انعام، آیه 152
152 انعام | جزء 8

و وقتـی نظـر خـود را می‌گوييد و حـرف می‌زنید، 
عدالـت و انصـاف را رعايـت کنيد، هرچنـد دربارۀ 

نزديکانتان باشد.

https://telavat.ir/za08
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سخنی با مربی
»عدالـت در گفتـار« پیـام اصلـی درس امروز اسـت؛ اینکه مؤمـن باید حق‌گو 
باشد و جانب انصاف را چه در گفتار و چه در رفتار رعایت کند، حتی اگر بر ضد 
خود یا نزدیکانش باشد. اهمیت این موضوع برای آن است که لغزش‌های 
زبان ریشه بسیاری از اختلافات است. اگر انسان عدالت را در گفتار و رفتار خود 

رعایت کند، بسیاری از کدورت‌های خانوادگی و اجتماعی از میان می‌رود.
حق‌گویی و حق‌مداری از ارکان مهم سـبک زندگی اجتماعی در اسالم 
است که رواج آن به سالم‌سازی جامعه و تقویت ارتباطات اجتماعی کمک 
می‌کند؛ یعنی همان چیزی که جامعه ایمانی، برای اینکه پر از شور اعتماد 

و همدلی شود، به‌شدت به آن نیاز دارد.
از آنجا که بسـیاری از سـخنان ناعادلانه از سـوءتفاهم‌ها و قضاوت‌های 
عجولانـه ریشـه می‌گیـرد، گـوش کـردن فعـال و پرهیـز از قضـاوت عجولانـه 
می‌تواند از لغزش‌های زبان در این حوزه به نحو چشمگیری جلوگیری کند.

از قرآن‌آموز انتظار می‌رود پس از مطالعه این درس:
با مفهوم عدالت در گفتار از منظر قرآن آشنا شود؛ 	.1

بر ضرورت حفظ زبان و نقش آن در پیوستگی اجتماعی واقف شود؛ 	.2
مصادیق بی‌انصافی در کلام را بشناسد؛ 	.3

راهکارهای رعایت عدالت در گفتار را فراگیرد. 	.4



ین
زم

ی 
ها

ره‌
ستا

    
 

90

همیشه حق را بگو

یـاد گرفتـه بـود کـه در تمجیـد از آدم‌هـا زیـاده‌روی نکنـد، کـه وقـت انتقـاد، به 

شـخصیت آدم‌ها کاری نداشـته باشد، که در گفتن حرف‌هایش صادق باشد 

حتی اگر به مذاق بسـیاری خوش نیاید، که گسـتاخی و بی‌ادبی را با صداقت 

اشـتباه نگیـرد، کـه نیت‌خوانـی نکنـد و فکـر آدم‌ها را از خودشـان بپرسـد، که 

بـا چنـد رفتـار موقتـی بـه آنـان برچسـب‌های دائمی نزنـد، که وقـت نقل قول 

رعایـت امانـت‌داری را بکنـد و وقت قضاوت رعایـت بی‌طرفی را. یاد گرفته بود 

که زبانش را به بند بکشد، که به عادلانه چرخیدن عادتش بدهد، که افسار 

این چموش ناآرام را حتی برای لحظه‌ای رها نکند.

عدالت در سخن ستون استواری جامعه

همه ما تجربه شـنیدن سـخنانی را داریم که بی‌انصافی در آنها موج می‌زند؛ 

حرف‌هایی که شاید در ظاهر ساده به نظر برسند، اما در دل خود ظلمی بزرگ 

نهفته دارند؛ مثلاً زمانی که کسی برای حمایت از دوستی نزدیک، واقعیتی را 

تحریف می‌کند یا حقی را ناحق جلوه می‌دهد؛ یا وقتی مدیری در یک جلسه، 

از فـردی سـتایش می‌کنـد کـه تنهـا به دلیـل روابـط نزدیکش با او تأیید شـده 

است، نه به سبب شایستگی واقعی‌اش. این بی‌عدالتی‌های کوچک در کلام، 

گاه به اختلاف‌های بزرگ در جامعه منجر می‌شـود. حتی ممکن اسـت خود 



همیشه ح


ق
 را بگو




  
درس هشتم  







91

مـا در مکالمـات روزمـره، بـه دلیل تعصب بـه خانواده یا دوسـتان، به‌ناحق از 

کسی دفاع کرده باشیم. شاید در یک بحث ساده، به سبب علاقه شخصی، 

حقیقـت را نادیـده گرفتـه و قضاوتـی ناعادلانه کرده‌ایم. حـال تصور کنید اگر 

ایـن بی‌عدالتی‌هـا در سـطح جامعـه گسـترش پیدا کنـد، چه بر سـر اعتماد و 

هم‌بستگی آن خواهد آمد؟

خداوند در آیه 152 سوره انعام به ما یادآور می‌شود که حتی در سخن 

گفتن درباره نزدیک‌ترین افراد خود نیز باید انصاف را رعایت کنیم:
رْبََى<.1

ُ
وْ كََانَ ذَا ق

َ
وا وَل

ُ
اعْدِل

َ
تُمْ ف

ْ
ل
ُ
>وَإذَِا ق

و وقتی نظر خود را می‌گوييد، عدالت و انصاف را رعايت کنيد؛ 

هرچند درباره نزديکانتان باشد.

جامعه حق‌مدار

زبـان ابـزاری قدرتمند اسـت کـه می‌تواند پیوندها را مسـتحکم کند یـا آنها را 

تِِي هِِيَ 
َّ
وا ال

ُ
ـلْ لعِِبَادِي يَقُول

ُ
از هـم بگسـلد. خداونـد در قرآن کریم می‌فرماید: >وَق

سَانِ عَدُوًّا مُبيِنًا<.2 شیطان از 
ْ
ن ِ

ْ
يْطَانَ كََانَ للِْإ  بيَْنَهُمْ إنَِّ الشَّ

ُ
غ ـيْطَانَ يَنْْزَ حْسَـنُ إنَِّ الشَّ

َ
أ

همیـن لغزش‌هـای کوچـک در سـخن بهـره می‌گیرد تـا میان مردم دشـمنی 

ایجاد کند. هر کلامی که از سـر بی‌عدالتی یا بی‌انصافی گفته شـود، فرصتی 

بـرای شـیطان اسـت تـا در میان دل‌ها شـکاف ایجاد کند و پیوندهـا را از بین 

ببرد. جامعه‌ای که در آن سخن از انصاف و عدالت دور شود، به‌سرعت دچار 

شکاف و تفرقه می‌شود. امام خمینی؟ره؟ می‌فرمایند: »ما قدرت داریم که 

جلـو زبانمـان را بگیریـم؛ نمی‌توانیـم بگوییم زبانمان اختیار نـدارد. ما قدرت 

داریـم کـه جلو قلممان را بگیریم؛ نمی‌توانیـم بگوییم قلم من اختیار ندارد. 

سوره مبارکه انعام، آیه 152. 	.1

سوره مبارکه اسراء، آیه 53. 	.2
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... هرچـه هـم انسـان حُـبِّ به یک کسـی داشـته باشـد یا بُغض به یک کسـی 
داشته باشد، قلمش را نگه دارد.«1

دل‌ها را پیوند بزنیم
امروز که فضای اجتماعی و رسانه‌ای گاه به عرصه انتشار سخنان ناعادلانه 
و قضاوت‌هـای بی‌پایـه تبدیـل شـده اسـت، مؤمنـان بایـد با مراقبـت از زبان 
خـود، الگویـی از انصـاف و حق‌گویـی باشـند. این آیه ما را بـه تفکری عمیق و 
عملـی جـدی در مسـیر عدالـت دعـوت می‌کند: سـخن شـما می‌توانـد نوری 
باشـد کـه دل‌هـا را بـه هـم نزدیک‌تـر کند یـا تیغی که آنهـا را از هم جدا سـازد. 
پس، با دقت و انصاف سخن بگوییم که خداوند ناظر بر زبان‌ها و دل‌هاست.

نکته‌ها

1. ضرورت مراقبت از زبان
همیشه موقع بیرون آمدن از خانه، مراقب ظاهرمان هستیم؛ اینکه مرتب 
باشیم و لباس آراسته بر تن داشته باشیم تا شخصیتمان در نظر دیگران بد 
جلوه نکند؛ اما حقیقت آن اسـت که نقش زبان در بروز شـخصیت انسـان از 
توجه به لباس و چهره و وضع ظاهری اهمیت بیشتری دارد. اوج شخصیت 
انسـان در کلام او آشـکار می‌شـود. زبـان نمـودار حقیقی شـخصیت انسـان 

است و به فرموده حضرت امیر؟ع؟، »آدمی زیر زبانش پنهان است«.2
زبان یکی از اعضای مهم بدن است که می‌تواند جامعه‌ای را به هم بریزد، 
یا برعکس، مردم دو کشور را به هم پیوند دهد. این تکه گوشت با جثه کوچک 

خود می‌تواند سرنوشت انسان را رقم بزند و او را بهشتی کند یا جهنمی.

موسوی خمینی، صحیفه امام، ج14، ص15. 	.1
بُوءٌ تَحْتَ لِسَانِهِ )نهج البلاغه، حکمت 140(.

ْ
مَرْءُ مَخ

ْ
ال 	.2



همیشه ح


ق
 را بگو




  
درس هشتم  







93

وقتی با همین زبان کوچک، به جای دروغ، غیبت، تفرقه، تهمت، ناسزا، 

زخم‌زبـان و...، می‌توانیـم دل‌هـا را پیونـد بزنیـم، آشـتی بیندازیـم، شـکرگزار 

باشـیم، دیگـران را شـاد کنیـم، قـرآن بخوانیم، امـر به معروف و نهـی از منکر 

کنیم و صدها کار خیر دیگر...، چرا چنین نکنیم؟

2. منصفانه سخن بگوییم

ـوا< از ریشـه »عـدل« بـه معنـای هـر 
ُ
اعْدِل

َ
تُـمْ ف

ْ
ل
ُ
واژه »عدالـت« در آیـه >وَإذَِا ق

چیزی را سر جای خود قرار دادن است. وقتی قرآن از عدالت در گفتار سخن 

می‌گوید، منظورش رعایت جانب حق در سـخن گفتن اسـت. بی‌انصافی در 

گفتار مقابل حق‌گویی است، که دل‌ها را از هم دور می‌کند و جامعه را دچار 

هرج‌ومرج می‌سازد.

در اینجا برخی مصادیق بی‌انصافی در کلام را ذکر می‌کنیم تا با شناخت 

بیشتر، بتوانیم خود را از آن دور نگه داریم:

الـف( قضـاوت نادرسـت: قضـاوت کـردن دربـاره دیگـران بـدون داشـتن 

اطلاعات کافی یا بر اساس پیش‌داوری‌ها؛

ب( انتقـاد غیرسـازنده: انتقادهایی کـه به جای کمک به بهبود و ارتقای 

کار، فقط به تخریب شخصیت یا تلاش‌های دیگران می‌انجامد؛

ج( تعمیـم نادرسـت: تعمیـم دادن یک رفتار یا ویژگی به کل شـخصیت 

فـرد یـا جامعـه؛ مثـل اینکـه دربـاره یـک رفتـار نادرسـت بگوییـم همـه مردها 

این‌طور هستند؛ همه زن‌ها این‌گونه فکر می‌کنند؛

د( دروغ و شـایعه: پخش شـایعات یا اطلاعات نادرسـت درباره دیگران، 

که ممکن است به آبرو و شخصیت آنها آسیب برساند؛

هــ( پارتی‌بـازی: اینکـه بسـتگان، دوسـتان یـا آشـنایانِ خـودت را بـدون 

شایستگی بر دیگری ترجیح بدهی و از او تعریف کنی؛
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و( توهین و تمسخر: به کاربردن کلمات یا عباراتی که به دیگران توهین 

می‌کند یا باعث تحقیر و تمسخر آنها می‌شود؛

ز( مقایسه‌های ناعادلانه: مقایسه کردن فردی با دیگران به‌گونه‌ای‌که 

او را در موقعیت نامناسبی قرار دهد؛

ح( تهدید و ارعاب: به کار بردن تهدید و ارعاب برای کنترل یا تحت فشار 

قرار دادن دیگران.

3. راهکارهای منصفانه سخن گفتن

بـرای اینکـه عدالـت در گفتـار را رعایـت کنیـم و منصفانـه سـخن بگوییـم، 

راهکارهـای مختلفـی وجود دارد، اما سـه راهکار در این زمینه کاربردی‌اند و 

تأثیرات شگرفی دارند:

الف( تفکر پیش از سخن گفتن

اندکی تفکر و تأمل پیش از صحبت کردن می‌تواند ما را از گفتن سخن 

ناعادلانه دور نگه دارد. پیش از اینکه چیزی بگوییم، چند لحظه تأمل کنیم 

و از خود بپرسیم: »آیا این حرف منصفانه است یا نه؟«

یکی از بزرگان در دسـتورالعملی می‌گوید: من خود را عادت داده‌ام که 

همیشـه پیش از آنکه سـخنی بر زبان بیاورم، چند ثانیه‌ای روی آن فکر کنم. 

اگـر دیـدم آن سـخن مـورد رضـای خداسـت، آن را بگویـم، وگرنـه، از گفتنش 

پرهیز کنم.

ب( گوش کردن فعال

بسـیاری از لغزش‌هـا و سـخنان ناعادلانـه، ناخواسـته اسـت و ریشـه در 

سوءتفاهم و قضاوت‌های عجولانه دارد. ازاین‌رو، بهتر است پیش از اینکه 

نظـر خـود را بیـان کنیـد، به‌دقـت به حـرف دیگران گـوش دهیـد و از قضاوت 

کردن پیش از کسب آگاهی کامل، بپرهیزید.
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بهتریـن راهـکار در ایـن زمینـه، گـوش کـردن فعـال اسـت؛ گـوش کـردن 
فعـال، به‌ویـژه در روابـط خانوادگـی، بـه شـما کمـک می‌کنـد درک بهتـری از 

دیدگاه‌های دیگران بیابید و از قضاوت‌های نادرست خودداری کنید.
گـوش کـردن فعـال بـه معنـای توجـه کامـل بـه سـخنان دیگـران و درک 
عمیـق آنهاسـت. بـرای گوش کـردن فعال بایـد با دقت بـه صحبت‌های طرف 
مقابل گوش دهیم و برای درک بهتر منظور گوینده، از او سؤالاتی بکنیم. مثلاً 
اینکه »منظورت از این حرف چه بود؟« گاهی هم لازم است نکات مهم سخن 
گوینده را خلاصه‌سازی و تکرار کنیم تا مطمئن شویم منظور او را به‌درستی 

متوجه شده‌ایم؛ مثل اینکه بگوییم: »آیا منظورت این است که...؟«
ج( توجه به عواقب سوء گفتار

آگاهـی از تأثیـرات منفـی گفتـارِ غیرمنصفانـه و قضاوت‌هـای نادرسـت 
می‌توانـد بـه افـراد کمـک کنـد در انتخـاب کلمـات و نحـوه بیـان خـود دقـت 
بیشـتری داشـته باشـند. ایـن آگاهـی می‌توانـد از طریق آموزش و رسـانه‌ها 

به دست آید.
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جمع‌بندی

قـرآن دسـتور می‌دهـد در سـخن گفتـن، جانـب حـق را رعایـت کنیـم و از  	.1
بی‌انصافی در گفتار بپرهیزیم.

۲. رواج بی‌عدالتـی در گفتـار و رفتـار، اعتمـاد و هم‌بسـتگی جامعـه را از بیـن 
می‌برد.

۳. مراقبت از زبان ضروری است؛ زیرا زبان سرنوشت انسان را تعیین می‌کند.
تفکر پیش از سـخن گفتن، گوش کردن فعال و توجه به عواقب سـوء  	.4

گفتار از راهکارهای رعایت عدالت در کلام است.

پرسش‌های درس

رواج بی‌عدالتی در گفتار چه تأثیری بر جامعه دارد؟ 	.1
پنج مورد از مصادیق بی‌انصافی در کلام را نام ببرید. 	.2

سه راهکار منصفانه سخن گفتن را ذکر کنید. 	.3
گوش کردن فعال به چه معنایی است؟ 	.4
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خداوند در این آیه از ما خواسته است که:

در گفتارمـان عدالـت را رعایـت کنیم؛ حتی اگر درباره نزدیکانمان سـخن 
می‌گوییم.

برای عمل به این آیه در زندگی می‌توانیم:

بـا خـود قـرار بگذاریـم همیشـه هنـگام داوری یـا بیـان نظـر دربـاره  	
دیگـران، حقایـق را بی‌طرفانـه و بـا دقـت بیـان کنیـم و از تعصـب بـه 

نفع یا ضرر کسی بپرهیزیم؛
اگـر در میـان نزدیـکان یـا دوسـتانمان اختلافـی پیـش آمـد، به جای  	

حمایت بی‌چون‌وچرا از یکی، به قضاوت عادلانه فکر کنیم؛
اگـر کسـی از مـا خواسـت دربـاره دیگـری نظـر بدهیم، قبل از سـخن  	
گفتن از خود بپرسیم: آیا این سخن عادلانه و مبتنی بر حق است؟
.......................................................................................... 	
..........................................................................................
.......................................................................................... 	
..........................................................................................

خاطره شهیدپویانمایی سوژه‌های سخنتبیین آیه پادکست صوتی

https://telavat.ir/zi08
https://telavat.ir/zq08
https://telavat.ir/ze08
https://telavat.ir/zf08
https://telavat.ir/zh08
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به خوبی‏ها دعوت کن

عۡرضِۡ عَنِ ٱلۡجَهِٰليَِن﴾
َ
مُرۡ بٱِلۡعُرۡفِ وَأ

ۡ
﴿خُذِ ٱلۡعَفۡوَ وَأ

سوره اعراف، آیه 199
199 اعراف | جزء 9

پيامبـر! در برخـورد بـا مـردم از حقـوق شـخصی‌ات 
بگذر و به کارهای پسندیده دعوت کن و به نادان‌ها 

بی‌اعتنا باش.

https://telavat.ir/za09
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سخنی با مربی
آیـه امـروز از آیـات مهـم مربـوط به حـوزه سـبک زندگی اجتماعی در اسالم 
اسـت کـه اهمیـت فرهنـگ مـدارا، عفـو و گذشـت، امـر بـه معـروف و لـزوم 
بی‌اعتنایی به افراد نادان را یادآور می‌شود. گسترش فضایل اخلاقی پیوند 
میـان افـراد را تقویـت می‌کند و امنیت و آرامش مردم را افزیش می‌دهد و 

در یک کلام، پایه‌های بنیادین جامعه ولایی را مستحکم می‌سازد.
آیـه درس می‌توانـد برای تحقق راهبرد رهبر در »جذب حداکثری و دفع 
حداقلـی« دسـت‌مایه عمـل قـرار گیـرد. ایشـان فرمودند: »جبهـه انقلاب را 
گسـترش دهیـد؛ یارگیـری کنیـد؛ حـذف نکنیـد.« روشـن اسـت که گسـترش 
فرهنـگ مـدارا و عفـو و گذشـت، بـه همـراه دعـوت بـه خوبی‌هـا، از الزامـات 
»جذب حداکثری« است؛ ضمن آنکه بی‌اعتنایی به نادان و واکنش سخت 

نشان ندادن به افراد جاهل، »دفع حداقلی« را در جامعه رقم می‌زند.

از قرآن‌آموز انتظار می‌رود پس از مطالعه این درس:
با دستورهای کلیدی قرآن در تعاملات اجتماعی آشنا شود؛ 	.1

تأثیر فرهنگ مدارا و گذشت را بر هم‌بستگی اجتماعی درک کند؛ 	.2
بر نقش خانواده در نشر ارزش‌های اخلاقی در جامعه آگاهی یابد؛ 	.3

برخی الزامات جذب حداکثری و دفع حداقلی را بشناسد. 	.4
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به خوبی‌ها دعوت کن

از کتاب‌هـای زبـان بـدن و مذاکـره هـزار قاعـده عجیب برای معاشـرت‌هایش 

درآورده بود. می‌گفت جلو آدم‌ها دست‌به‌سینه ننشین، چون خیال می‌کنند 

گاردت را بسـته‌ای. می‌گفت موقع حرف زدن بینی‌ات را نخاران، چون گمان 

می‌کننـد مثـل پینوکیـو دروغ می‌گویـی. آن‌قـدر در قانون‌هـای مـن‌درآوردی 

مذاکـره و زبـان بـدن غـرق شـده بود کـه قاعده‌های سـاده را فرامـوش کرده 

بـود. مـردی کـه از مکـه ظهـور کـرد و صدایش را به تمـام دنیا رسـاند، نه زبان 

بـدن عجیب‌وغریبـی داشـت و نـه کسـی را بـا فنـون مذاکـره فریـب مـی‌داد. 

قاعده‌هایش سـاده بودند: از بدی‌های مردم بگذر، به خوبی‌ها دعوتشـان 

کن و از آدم‌های خرده‌شیشه‌دار عبور کن.

مدارای پیامبرانه؛ راهی برای ساختن جامعه

زندگـی عرصـه‌ای پـر از تعامالت گوناگـون اسـت. گاهـی بـا کسـانی مواجـه 

می‌شویم که رفتار یا گفتارشان دور از ادب، عقلانیت یا انصاف است. ممکن 

است حرف‌هایی بزنند که دلگیرمان کند یا کارهایی کنند که خلاف شأن انسانی 

باشد. در چنین موقعیت‌هایی چگونه باید رفتار کنیم؟ آیا مقابله‌به‌مثل کنیم 

یا با گذشت و مدارا، راهی به سوی اصلاح بگشاییم؟

خداوند در آیه 199 سوره اعراف سه دستور مهم به پیامبر اکرم؟ص؟ می‌دهد:
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َاهِليَِن<.
ْ

عْرضِْ عَنِ الْج
َ
عُرْفِ وأَ

ْ
مُرْ باِل

ْ
عَفْوَ وأَ

ْ
>خُذِ ال

پيامبـر، در برخـورد بـا مـردم از حقـوق شـخصی‌ات بگـذر و بـه 

کارهای پسندیده دعوت کن و به نادان‌ها بی‌اعتنا باش.

هریک از این سه دستور کلیدی برای تعاملات اجتماعی و فردی هستند:

گذشت از حقوق شخصی: در مواجهه با خطاها و رفتارهای ناشایست 

دیگران، بهترین راه عفو و گذشـت اسـت. این گذشـت نه‌تنها آرامش روحی 

می‌آورد، بلکه فضای جامعه را نیز از تنش و دشمنی پاک می‌کند؛

امر به معروف: گذشـت به معنای بی‌توجهی نیسـت. در عین عفو، باید 

بـه ارزش‌هـای اخلاقـی دعـوت، و دیگـران را بـه کارهـای پسـندیده و معروف 

تشویق کنیم؛

بی‌اعتنایـی بـه جاهلان: گاهی بحث کردن یا مقابله با افراد نادان، فقط 

وقـت و انـرژی را هدر می‌دهد. بهتریـن کار بی‌اعتنایی به رفتارها و حرف‌های 

جاهلانه است.

ایـن آیـه الگویـی کامـل از رفتـار پیامبرانـه اسـت. پیامبر اکـرم؟ص؟ در تمام 

زندگـی خـود، نمونـه عینی این دسـتورها بودند. گذشـت ایشـان از آزارهای 

قریـش، هدایتشـان بـه سـوی حـق، و بی‌توجهـی بـه جاهالن بـه سـاختن 

جامعـه‌ای سـالم و انسـانی انجامیـد. رهبـر معظـم انقالب اسالمی در ایـن 

باره می‌فرمایند: »عاقل‌ترین مردم کسی است که بیشتر از همه با دیگران 

مـدارا کنـد؛... زیراکـه مـدارای در جامعـه آرامـش را، یک زندگی راحـت را برای 

همـه فراهـم می‌کنـد؛ برخالف آن کسـانی کـه دنبـال سـختگیری با ایـن و آن 

هسـتند؛ کـه سـر هر چیزی، سـر هـر نقطه کوچکی، سـختگیری کـردن، اذیت 
کردن، بگومگو کردن این درست نقطه مقابل مداراست.«1

بیانات امام خامنه‌ای در شرح حدیث اخلاقی، 1392/8/9. 	.1
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دل‌ها را به هم نزدیک کنیم

امروز، بیش از هر زمان دیگری، نیاز به این آموزه قرآنی احسـاس می‌شـود. 

در دنیایـی کـه پـر از تنش‌هـای اجتماعـی، سیاسـی و شـخصی اسـت، تنهـا با 

عفـو، امـر بـه معـروف و بی‌اعتنایـی بـه جاهالن می‌تـوان مسـیر سـعادت را 

هموار کرد. این آیه دعوتی است برای همه ما: با رفتار پیامبرانه، دل‌ها را به 

هم نزدیک‌تر کنیم و جامعه‌ای انسانی‌تر بسازیم.

نکته‌ها

1. ترویج فرهنگ مدارا در جامعه

اگر در خیابان راننده‌ای با بی‌احتیاطی به ماشین شما برخورد کند، چه واکنشی 

نشان می‌دهید؟ آیا به جای عصبانی شدن و فریاد زدن، با آرامش با او صحبت 

می‌کنید و بدون بحث و درگیری، درباره خسارت وارده به توافق می‌رسید؟

مـدارا بـه معنـای رفتـار تـوأم بـا احتـرام، صبـر، درک و گذشـت بـا دیگـران 

اسـت. این مفهوم شـامل تحمل و پذیرش تفاوت‌ها، گوش دادن نظرها و 

احتـرام بـه عقایـد دیگران اسـت کـه باعث ایجـاد فضایی مثبت و سـازنده در 

روابط اجتماعی می‌شود. اگر فرهنگ مدارا در جامعه گسترش یابد و افراد 

با یکدیگر با احترام و محبت رفتار کنند و از خطاهای یکدیگر بگذرند، فضای 

جامعه همدل می‌شود و افراد احساس امنیت و آرامش بیشتری خواهند 

کرد. به قول حافظ شیرازی:

آسایش دو گیتی تفسیر این دو حرف است

ــا دشــمــنــان مـــدارا ــا دوســـتـــان مـــروت ب ب

البته این شعر بیشتر مربوط به روابط اجتماعی در زندگی روزمره است، 

وگرنـه، بـا دشـمن عنـود و مسـتکبر که بنای سـازش ندارد و دسـت از نیرنگ 
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ارِ< اسـت، نه  فَّ
ُ
ك

ْ
اءُ عََلَىَ ال شِـدَّ

َ
و خـراب‌کاری برنمـی‌دارد، دسـتور قرآن همان >أ

سازش و مدارا.

2. خانه زیبا می‌شود
خانواده به عنوان نخستین نهاد اجتماعی، نقش بسیار مهمی در شکل‌گیری 
شـخصیت افـراد دارد. اگـر والدیـن بـه فرزندان خـود فرهنگ عفو و گذشـت، 
مـدارا و احتـرام را بیاموزنـد، ایـن ارزش‌هـا، ضمـن آنکـه خانـواده را به محیط 
گـرم و دلپذیـر تبدیـل می‌کنـد، در آینـده نه‌چنـدان‌دور، به جامعـه نیز منتقل 
می‌شود. برای مثال، اگر فرزندمان با سهل‌انگاری، وسیله‌ای را در خانه خراب 
کرد، به جای سرزنش و تنبیه، با آرامش و سعه صدر او را ببخشیم. این عمل 
به فرزندمان یاد می‌دهد که همه انسان‌ها ممکن است اشتباه کنند و مهم 

آن است که از آنها درس بگیرند.
خانـواده‌ای کـه بـر پایـه مـدارا و محبـت بنـا شـده و فرهنـگ مهربانـی و 
گذشـت، دعـوت به خوبی‌ها و بی‌اعتنایی بـه ندانم‌کاری‌ها در آن رواج دارد، 
بـه گلسـتانی زیبـا تبدیل می‌شـود کـه در آن عشـق و همدلی جریـان دارد، و 

روشن است که خانه زیبا جامعه را زیبا و دل‌نشین می‌سازد.

3. جذب حداکثری، دفع حداقلی
یکـی از الزامـات جـذب حداکثـری و دفـع حداقلـی توجـه بـه فضایـل اخلاقـی 
اسـت؛ همان‌گونـه کـه پیامبـر اکـرم؟ص؟ و ائمه اطهـار؟عهم؟ با اخلاق پسـندیده، 
دل‌هـا را بـه اسالم جـذب می‌کردند. آیـات قـرآن و به‌ویژه آیه محـوری درس 
اخالق نیکـو را از عوامـل مهـم جـذب حداکثری می‌دانند و تأکیـد دارند که با 

تندخویی، کینه‌ورزی و خشونت امکان جذب افراد وجود ندارد.1
وقتـی بـا دیگـران بـا احتـرام و محبـت رفتـار می‌کنیـم و از اشـتباهات آنها 

برای نمونه، ر.ک: سوره مبارکه آل‌عمران، آیه 159. 	.1
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می‌گذریم، این رفتار کریمانه و توأم با مدارا آنها را به فضایل اخلاقی سـوق 
می‌دهد. برای مثال، اگر در مهمانی خانوادگی، یکی از افراد شما را با سخنی 
ناراحت کرده اسـت، چنانچه شـما با او با مهربانی و گذشـت رفتار کنید و به 
جای کینه و انتقام، او را ببخشید، این رفتار نه‌تنها موجب بهبود رابطه شما 
می‌شود، بلکه دیگران را نیز به چنین رفتارهایی ترغیب می‌کند. ازاین‌رو، باید 
گفـت عفـو و گذشـت و نادیده گرفتن اشـتباهات دیگران و عدم سـختگیری 
دربـاره افـرادی کـه گرفتار خطا و نادانی شـده‌اند، از عوامـل جذب حداکثری 
اسـت. البته حسـاب کسـانی که از سـر عناد یا به‌عمد و برای پیشـبرد اهداف 
پلیـد، بـه دشـمنی بـا اسالم برمی‌خیزند یـا حاضر به کوتـاه آمـدن از مواضع 

نادرست خود نیستند، از این افراد جداست.
ــاسِ بِغَيْرِ 

َ
از امــام صادق؟ع؟ روایت اســت کــه فرمودند: کُونُــوا دُعَاةً لِلنّ

سِــنَتِکُمْ؛1 »بــا چیــزی غیر از زبانتــان )یعنی بــا رفتار( مردم را بــه خوبی‌ها 
ْ
ل

َ
أ

دعوت کنید.«

کلینی، الکافی، ج2، ص78. 	.1
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خداوند در این آیه از ما خواسته است که:

خطاهای دیگران را ببخشـیم، به کارهای پسـندیده دعوتشان کنیم و از 
افراد نادان روی‌گردان باشیم.

برای عمل به این آیه در زندگی می‌توانیم:

همین الان حداقل یک نفر را که ما را ناراحت کرده اسـت ببخشـیم؛  	
دوستی را که غیبتمان را کرده است یا...؛

در جمع‌هـای خانوادگـی یا دوسـتانه، رفتارهای موردپسـند عرف و  	
ع مثل احترام به بزرگ‌ترها و کمک به نیازمندان را ترویج دهیم؛ شر

اگـر بـا فـردی جاهـل یـا بـی‌ادب مواجه شـدیم، به جـای مشـاجره یا  	
مقابله، با آرامش از او فاصله بگیریم.

.......................................................................................... 	

..........................................................................................

.......................................................................................... 	

..........................................................................................

خاطره شهیدپویانمایی سوژه‌های سخنتبیین آیه پادکست صوتی
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اختلاف آفت پیروزی است

فَتَفۡشَلوُاْ وَتذَۡهَبَ ريِحُكُمۡۖ ﴾ ﴿وَلََا تنََزٰعَُواْ 

سوره انفال، آیه 46
46 انفال | جزء 10

)در شرایط جنگی مطیع محض خدا و رسول باشید 
و( بـا هـم جرّوبحث نکنيد که روحيه‌تان را می‌بازيد و 
نيرويتـان تحليـل می‌رود! به‌جـای آن، مقاومت کنيد 

که خدا در کنار اهل صبر است.

https://telavat.ir/za10
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سخنی با مربی
قرآن کتاب زندگی است و از آنجا که زندگی بشر هیچ‌گاه خالی از صحنه‌های 
جنـگ و درگیـری نبـوده، ایـن کتـاب آسـمانی در آیـات متعـددی به مسـائل 
جنگ نیز پرداخته است. در آیه محوری درس، خداوند در کشاکش نبرد با 
دشـمن، سـه دسـتور به مؤمنان می‌دهد: اول، اطاعت از خدا و رسـولش 

)ابتدای آیه(؛ دوم، عدم اختلاف و نزاع در جبهه خودی؛ سوم، پایداری.
این درس با برشمردن آسیب‌های تفرقه، بر ضرورت اتحاد و پیوستگی 
تأکیـد می‌کنـد و راهکارهایـی را بـرای جلوگیـری از نـزاع در جامعـه ارائـه 
می‌دهـد. جامعـه سسـت و فشـل جامعه‌ای نیسـت که مورد انتظـار قرآن 
باشـد. قـرآن مـا را متحد، یکپارچـه و قوی می‌خواهد. بنابرایـن، تأکید دارد 

که از اختلافات منازعه‌برانگیز بپرهیزیم.
پیام آیه این است که وقتی دشمنی آماده و سرسخت دارید، چرا دعوا 
می‌کنیـد؟ بـا اطاعـت از »ولیّ«، پرهیز از نزاع، و پایـداری اتحاد خود را حفظ 
کنیـد. ایـن راهـکار قرآن برای غلبه بر هر دشـمن قدرتمندی کارسـاز اسـت؛ 

حتی اگر ابرقدرت باشد.

از قرآن‌آموز انتظار می‌رود پس از مطالعه این درس:
عوامل پیروزی در برابر دشمن را از منظر قرآن بشناسد؛ 	.1

با آسیب‌های اختلاف و نزاع در جامعه آشنا شود؛ 	.2
بر ضرورت اتحاد و پرهیز از تفرقه آگاهی یابد؛ 	.3

۴. برخی راهکارهای جلوگیری از نزاع را فراگیرد.
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اختلاف آفت پیروزی است

دوسـت دارد آبـروداری کنیـم، کـه جلـو دشـمن آن بگومگوهـای خودمانی را 

کنـار بگذاریـم، کـه مثـل سـدی پولادیـن صف بکشـیم و اختلاف‌هایمـان را به 

روی خودمان نیاوریم. اگر این‌طور باشد، لابد آن توییت‌های دوبه‌هم‌زن، آن 

استوری‌های آدم‌خراب‌کن، آن مصاحبه‌های کینه‌توزانه را دوست ندارد. پس، 

لابد دلش نمی‌خواهد هر روز یک آدم تازه را از دایره خودی‌ها بیرون بیندازیم 

و مدام ته دل همدیگر را خالی کنیم. دوسـت دارد پشـت هم بایسـتیم، مثل 

روزهایـی کـه با همدلی خرمشـهر را آزاد کردیم؛ دوسـت دارد دسـت‌های ما را 

در دسـت‌های هـم ببینـد؛ مثل امروز که با آزادی قـدس فاصله‌ای نداریم، به 

شرط استقامت و پایداری.

اشکال بزرگِ کار ما

چند قایق‌ران را تصور کنید که همه در یک قایق نشسته‌اند و آماده مسابقه‌ای 

مهم‌اند. مسابقه شروع می‌شود، اما به جای پارو زدن در یک جهت، هرکسی 

به سـمتی پارو می‌زند: یکی می‌گوید باید به چپ برویم، دیگری به راسـت، و 

نفر سـوم می‌خواهد قایق را در جا نگه دارد. نتیجه چیسـت؟ قایق از حرکت 

بازمی‌مانـد، هماهنگـی از بیـن مـی‌رود و درنهایـت، شکسـت می‌خورنـد. این 

تصویر ساده بازتاب روشنی از پیام قرآن در آیه 46 سوره انفال است:
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ابرِِينَ<. وا إنَِّ الَله مَعَ الصَّ وا وَتذَْهَبَ رِيحكُُمْ واَصْبِِرُ
ُ
 تَنَازَعُوا فَتَفْشَل

َ
>وَلَا

]در شرایط جنگی مطیع محض خدا و رسول باشید و[ با هم جر 
بحث نکنيد که روحيه‌تان را می‌بازيد و نيرويتان تحليل می‌رود. 

به جای آن، مقاومت کنيد که خدا در کنار اهل صبر است.
این آیه به ما هشـدار می‌دهد که در میدان نبرد، دشـمن فقط به قدرت 
اسلحه تکیه نمی‌کند. یکی از ابزارهای قوی او برای شکست دادن ملت ایجاد 
اختالف و پراکندگـی در میـان آنهاسـت. خداونـد متعـال می‌فرمایـد هنگامی 
کـه دشـمن را در میـدان نبرد در برابر خود یافتیـد، گرداگرد ولیّ جامعه اتحاد 
و انسـجام خـود را حفـظ کنیـد و بـا یکدیگـر به کشـمکش و اختالف نپردازید، 
ثابت‌قدم و مستحکم بمانید و ترسی به خود راه ندهید. »اختلاف در درون، 
منازعه در درون، موجب فشل می‌شود. اگر منازعه کنیم، سر مسائل گوناگون، 
مسائل سیاسی، مسائل اقتصادی، مسائل شخصیتی، دست‌به‌یقه شویم، 
ع‌هایی مشاهده می‌کند بین  دشمن ما جری می‌شود.«1 »گاهی انسان تناز
آحـاد ملـت یـا بین بعضی مسـئولین با یکدیگر یا بین مسـئولین و آحاد ملت، 
ع‌ها ناشـی از حب به نفْس  غالباً پوچ. ... خیلی از این مناقشـه‌ها و از این تناز

و بی‌ملاحظگی و بی‌تقوایی و مانند اینهاست. اینها را باید کنار بگذاریم.«2

راز پیروزی و شکست
امیرالمؤمنیـن؟ع؟ در خطبـه قاصعـه می‌فرماینـد: »بـه سرگذشـت امت‌های 
گذشـته نـگاه کنیـد. چـه عاملـی موجـب پیـروزی آنهـا و چـه عاملـی موجـب 
شکست آنها شد؟« حضرت علی؟ع؟ پیروزی و شکست را می‌برند سر مسئله 
ةِ.3 کدام  َ

ف
ْ
ل

ُ ْ
زُومِ لِلْأ

ُّ
ةِ وَالل

َ
رْق

ُ
ف

ْ
هم‌بستگی و عدم هم‌بستگی جامعه: الِِاجْتِنَابِ لِل

بیانات امام خامنه‌ای در حرم رضوی، 1391/1/1. 	.1
بیانات امام خامنه‌ای در حرم رضوی، 1401/1/1. 	.2

نهج البلاغه، خطبه 192. 	.3
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جامعـه می‌توانـد مشـکلاتش را رفع کند؟ جامعه‌ای که صدپاره نیسـت. چرا 

امـروز دشـمن صهیونیسـت بـه خـود اجـازه می‌دهـد بـه مسـلمانان مظلـوم 

فلسطین و لبنان و سوریه هجمه برد و به سایر دنیای اسلام چنگ و دندان 

نشـان دهد؟ »اشـکال بزرگِ کار ما این اسـت: از هم جداییم؛ متفرقیم. وقتی 

کـه متفرق هسـتیم، وقتی خیرخواهِ هم نیسـتیم، وقتـی گاهی حتی بدخواه 

همدیگر هسـتیم، خب نتیجه همین اسـت. اینجا هم باز قرآن صریح اسـت. 

واقعاً در این مسائل زندگی بشر، ما هیچ نقطه‌ای مهم نداریم که قرآن در آن 
به‌صراحت ناطق نباشد.«1

تنهـا راه نابـودی اسـرائیل تشـکیل امـت به‌هم‌پیوسـته اسالمی بـدون 

اختلافات داخلی در رویارویی با این رژیم سفاک است.

نکته‌ها

1. اختلاف با ما چه می‌کند؟

رودخانـه وقتـی بـه دریـا می‌رسـد کـه همـه قطـرات و جویبارهـای آن بـه هـم 

می‌پیوندنـد و خروشـان و یک‌صـدا بـه سـمت دریـا حرکـت می‌کننـد؛ امـا اگـر 

جوی‌هـا از هـم جـدا شـوند و هریـک بـه جهتـی برونـد، رودخانه ممکن اسـت 

خشک شود و هیچ‌وقت به دریا نرسد.

اختالف و پراکندگـی همیـن کار را بـا مـا می‌کنـد. اگـر بـه توصیـه قـرآن 

گـوش ندهیـم، اختالف از درون مـا را سسـت و فشـل می‌کنـد، و از آن سـو، 

دشمن نیز جری می‌شود و درنتیجه، شکستمان حتمی خواهد بود؛ مانند 

شکسـت مسـلمانان در جنـگ احـد. تاریـخ نشـان داده که پیروزی با کسـانی 

بیانات امام خامنه‌ای در دیدار مسئولان نظام و مهمانان کنفرانس وحدت اسلامی،  	.1
.1401/7/22
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اسـت کـه یکپارچـه به میدان بیاینـد؛ همان‌گونه که امـام علی؟ع؟ خطاب به 
کوفیان فرمودند: شامیان بر شما غلبه پیدا خواهند کرد، به دلیل اجتماع 

و اتحادشان و تفرقه و اختلاف شما.
آسـیب‌های اختالف در جامعـه، تنهـا بـه شکسـت در صحنه‌هـای نبـرد 
خلاصـه نمی‌شـود. اختالف و جـر بحث می‌تواند آسـیب‌های جـدی به روابط 
اجتماعی و آرامش روانی ما وارد کند. دامن زدن به اختلافات حتی می‌تواند 
به اقتصاد کشور آسیب‌های جبران‌ناپذیری بزند؛ از کاهش سرمایه‌گذاری و 
تولیـد گرفتـه تـا افزایش هزینه‌هـای اجتماعـی و کاهش گردشـگری و... . این 

آسیب‌ها می‌تواند به رشد اقتصادی و کیفیت زندگی مردم لطمه وارد کند.

2. راه‌های جلوگیری از نزاع در جامعه
اختالف نظـر در جامعه طبیعی اسـت. به‌هرحال، سـلیقه‌های مختلفی بین 
مـردم وجـود دارد، امـا سـؤال مهم این اسـت که چه کنیم اختالف نظرها به 

درگیری و نزاع تبدیل نشود؟
الف( اطاعت از ولیّ جامعه

ع نیاز به امری مشـترک و مرجـع دارد که همه گروه‌ها  اتحـاد و عـدم تنـاز
حولـش جمـع شـوند تـا وحـدت رقـم بخـورد. آیـه محـوری درس اطاعـت از 
<1( را عامل اصلی وحدت و رفع اختلاف  ُ طِيعُوا الَله وَرَسُـولَهَ

َ
خدا و رسـولش >وأَ

در جامعـه معرفـی کـرده اسـت. درواقـع، اگـر دسـتور ولـیّ الهی کـه صحنه را 
مدیریت می‌کند، همواره مورد اتفاق مسلمانان باشد، در سایه دستورهای 

او و انسجام جامعه، پیروزی حاصل خواهد شد.
ب( عدم پیروی از هوای نفس

و  نفـس  هـوای  از  ناشـی  سیاسـی  و  اجتماعـی  مناقشـات  از  بسـیاری 
تمایالت شـخصی اسـت. افرادی که بـه جای توجه به اصـول اخلاقی و دینی، 

سوره مبارکه انفال، آیه 46. 	.1
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بـه خواسـته‌های نفسـانی خـود مثـل ریاسـت‌طلبی، کسـب قـدرت و منفعت 

شخصی توجه دارند، با تصمیم‌گیری‌های اشتباه به تنش و درگیری در جامعه 

دامن می‌زنند. بنابراین، عدم پیروی از هوای نفس و رعایت تقوای سیاسی از 

راه‌های جلوگیری از نزاع در جامعه است.

ج( احترام فراگیر به قانون

یکـی از راه‌هـای مهـم جلوگیـری از نـزاع در جامعـه، احتـرام بـه قانـون 

و تمکیـن در برابـر آن اسـت. وقتـی قانـون خـط قرمـز باشـد و همـه افـراد بـه 

قوانیـن و مقـررات احتـرام بگذارنـد، نظـم، امنیت و آرامـش در جامعه برقرار 

می‌شود و این موضوع از بروز تنش‌ها جلوگیری می‌کند.

د( ترویج فرهنگ گفت‌وگو در جامعه

گفت‌وگوهـای سـازنده و مثبـت می‌تواند سـوءتفاهم‌ها و تنش‌ها را در 

جامعـه کاهـش دهد. اینکه برای هر مسـئله کوچـک و پیش‌پاافتاده‌ای نزاع 

درمی‌گیـرد، نشـان می‌دهـد آداب گفت‌وگـو را نمی‌دانیـم. بایـد یـاد بگیریـم 

در بیـان نظـر و احسـاس خـود از توهیـن، پرخـاش و افتـرا خـودداری کنیـم. 

برگـزاری کارگاه‌هـای آموزشـی در زمینه مهارت‌های ارتباطـی، ازجمله مهارت 

حل مسئله و مدیریت احساسات، می‌تواند به افراد کمک کند تا در مواجهه 

بـا چالش‌هـا و اختلافـات، بـه جای جر بحـث و درگیری، به دنبـال راه حل‌های 

مشترک و سازنده باشند.

هـ( تمرکز بر دشمن واحد

تمرکـز بـر چالـش مشـترک می‌توانـد افـراد جامعـه را بـه هـم نزدیک کند 

و جلـو بـروز نزاع‌هـای درونـی را بگیـرد. وقتـی افـراد در برابـر تهدیـد واحد قرار 

می‌گیرنـد، ممکـن اسـت اختلافـات خـود را کنـار بگذارنـد و بـه همـکاری بـا 

یکدیگر بپردازند.
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و( پرهیز از موضوعات اختلاف‌برانگیز
بـرای جلوگیـری از نـزاع در جامعـه، بایـد از مسـائل اختلاف‌برانگیـز، نظیر 
جنجال‌هـای سیاسـی، مسـائل قومـی و نـژادی و برخـی اختلافـات فرهنگـی 
و مذهبـی، پرهیـز کـرد؛ مسـائلی کـه دامـن زدن بـه آن می‌تواند باعـث ایجاد 

دوقطبی‌های کاذب در جامعه شود و نزاع و درگیری را افزایش دهد.
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جمع‌بندی

از نـگاه قـرآن، »اطاعـت از ولـیّ«، »پرهیـز از اختالف« و »پایـداری« رمـز  	.1
پیروزی است.

تفرقه ما را سست، دشمن را جری، و شکست را برای ما حتمی می‌کند. 	.2
اختلاف، علاوه بر افزایش احتمال شکسـت در میدان نبرد، آسـیب‌های  	.3

اجتماعی، فرهنگی و اقتصادی جبران‌ناپذیری به ما وارد می‌کند.
اطاعـت از ولـیّ، عـدم پیـروی از هـوای نفـس، احتـرام بـه قانـون، ترویـج  	.4
موضوعـات  از  پرهیـز  و  واحـد  دشـمن  بـر  تمرکـز  گفت‌وگـو،  فرهنـگ 

اختلاف‌برانگیز از راه‌های جلوگیری از نزاع در جامعه است.

پرسش‌های درس

از منظر آیه محوری درس، رمز پیروزی مسلمانان چیست؟ 	.1
اختلاف درونی و تفرقه چه آسیب‌هایی دارد؟ 	.2

چهار مورد از راه‌های جلوگیری از نزاع در جامعه را نام ببرید. 	.3
به‌اختصـار توضیـح دهیـد که ترویج فرهنـگ گفت‌وگو چگونـه می‌تواند  	.4

مانع نزاع در جامعه شود.
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خداوند در این آیه از ما خواسته است که:

در شـرایط جنگـی به‌شـدت از نـزاع و اختلاف درونـی بپرهیزیم تا ضعیف 
نشویم.

برای عمل به این آیه در زندگی می‌توانیم:

در محل کار یا خانواده، به جای دامن زدن به اختلافات کوچک، به  	
دنبال راه حل‌های مشترک و سازنده باشیم؛

اگر احساس کردیم نزاعی در حال شکل‌گیری است، به جای واکنش  	
فـوری، چنـد لحظـه صبـر کنیـم، نفـس عمیـق بکشـیم و از کلمـات 

سازنده استفاده کنیم؛
از انتشار مطالبی که باعث ایجاد ناامیدی و دودستگی و ضعف در  	

برابر دشمن می‌شود به‌شدت خودداری کنیم.
.......................................................................................... 	
..........................................................................................
.......................................................................................... 	
..........................................................................................

خاطره شهیدپویانمایی سوژه‌های سخنتبیین آیه پادکست صوتی

https://telavat.ir/zi10
https://telavat.ir/zq10
https://telavat.ir/ze10
https://telavat.ir/zf10
https://telavat.ir/zh10
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نفُسِكُمۡ 
َ
﴿لَقَدۡ جَاءَٓكُمۡ رسَُولٞ مِّنۡ أ

عَزيِزٌ عَلَيۡهِ مَا عَنتُِّمۡ حَريِصٌ عَلَيۡكُم 
بٱِلمُۡؤۡمِنيَِن رءَُوفٞ رَّحِيمٞ﴾

سوره توبه، آیه 128
128 توبه | جزء 11

بهي‌قين، پيامبری به‌سويتان آمده است، از جنس 
خودتان! ديدن درد و رنجتان برايش سخت است، 
بـرای هدايت‌شـدنتان حـرص و جـوش می‌زند و در 

حق مؤمنان، دلسوز مهربان است.

https://telavat.ir/za11


تلاوت آیه

مدرسه حفظ
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https://telavat.ir/zc11
https://telavat.ir/zb11
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سخنی با مربی
آیـه محـوری درس تعـدادی از ویژگی‌هـای برجسـته اجتماعـی پیامبـر؟ص؟ را 
برمی‌شـمارد؛ ویژگی‌هایـی کـه بـه نوعی، ابزارهـای تربیتـی آن حضرت برای 
هدایـت مـردم بـود؛ چنان‌که امام خمینـی؟ره؟ معتقد بودنـد: »با هيچ‌چيز 
مثل بسـط رحمت و رأفت و طرح دوسـتی و مودت، نمی‌توان دل مردم را 

به دست آورد و آنها را از سرکشی و طغيان بازداشت.«1
تالش بـرای رفـع نیازهـای مـردم و جامعـه رکـن اساسـی سـبک زندگی 
اجتماعـی در اسالم اسـت. جامعـه ولایـی جامعـه‌ای اسـت کـه مهربانـی، 
خیرخواهی و همدلی در آن موج می‌زند و همین‌ها باعث آرامش و اتحاد 
جامعـه می‌شـود. پیـام آیـه ایـن اسـت: پیامبـر برای شـما دلسـوز و مهربان 
است و در رفع مشکلات شما شب و روز نمی‌شناسد. شما نیز برای یکدیگر 

دلسوز و مهربان باشید و در رفع مشکلات یکدیگر تلاش کنید.

از قرآن‌آموز انتظار می‌رود پس از مطالعه این درس:
با برخی ویژگی‌های اجتماعی پیامبر؟ص؟ آشنا شود؛ 	.1

به نقش محبت و همدلی در انسجام جامعه آگاهی یابد؛ 	.2
وظیفه مسئولان جامعه را در برابر مردم بشناسد؛ 	.3

همدلی و مهربانی را محدود به مرزها نداند. 	.4

موسوی خمینی، شرح حديث جنود عقل و جهل، ص242. 	.1
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الگوی محبت و همدلی

دربـاره‌اش نوشـته‌اند: هیچ‌وقـت بـرای خـودش از کسـی انتقـام نگرفـت. 

آزاردهنـدگان را می‌بخشـید. اگـر یکـی از یارانـش را سـه روز پیاپـی نمی‌دیـد، 

از حـال او جویـا می‌شـد. اگـر در سـفر بـود، برایـش دعـا می‌کـرد، اگـر در شـهر 

بـود، بـه دیـدارش می‌رفـت و اگـر بیمـار بـود، از او عیـادت می‌کـرد. اهـل ایراد 

گرفتـن و ملامـت کـردن بیخـودی نبـود. نمی‌گذاشـت کسـی بـه پایـش بلنـد 

شـود، اما خودش مهمان‌هایش را تا آسـتانه در بدرقه می‌کرد. اگر با کسـی 

دست می‌داد، دست خودش را زودتر نمی‌کشید. اگر با جمعی حرف می‌زد، 

نگاهش را بین آدم‌ها تقسیم می‌کرد. آدمِ دقت به جزئیات بود؛ آدمِ توجه به 

ریزه‌کاری‌ها. به دلیل همین‌ها هم بود که در دل مردم جا باز کرده بود. حالا 

بیا یک بار دیگر بنشینیم و خودمان را مرور کنیم که ما در خرده‌رفتارهایمان 

چه ربطی به پیامبر اکرم؟ص؟ داریم.

این است راه پیامبر؟ص؟

مـا بـرای چـه بـه دنیا آمده‌ایـم؟ برای بزرگ شـدن. مهم‌ترین ویژگـی آدم‌های 

بـزرگ ایـن اسـت کـه دل‌هایشـان بزرگ اسـت؛ آن‌قدر بـزرگ که قلبشـان برای 

همـه عالـم می‌تپـد. محبـت و دلسوزی‌شـان مرزهـای خودخواهـی را در هم 

می‌شـکند و از رنـج همـه مـردم جهـان اذیـت می‌شـوند: از مـادری کـه وقتـی 
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فرزنـدش بیمـار اسـت، خـواب و خـوراک نـدارد، تـب فرزنـد تب اوسـت و گریه 
فرزنـد دل او را می‌لرزانـد و بااینکـه خـودش از فرط خسـتگی توان ایسـتادن 
ندارد، برای آرامش کودک، تمام توانش را به کار می‌گیرد تا آن امامی که در 
دل شـب، کیسـه‌ای بـر دوش می‌گـذارد و بـه خانه‌هـای فقرا غذا می‌رسـاند، 
بی‌آنکـه کسـی بدانـد او خلیفه مسـلمانان اسـت. بـرای او، گرسـنگی یتیمان 

گرسنگی بچه‌های خودش است.
امـا پیامبـر؟ص؟! و مـا چه می‌دانیم کیسـت پیامبر؟ص؟؟ پیامبـری که نه‌تنها 
غم‌هـا و سـختی‌های مـردم را می‌دیدنـد، بلکـه آنهـا را بـا تمـام وجـود حـس 

می‌کردند. این روحیه پیامبر؟ص؟ در آیه 128 سوره توبه تجلی یافته است:

يْهِ مَا عَنتُِّـمْ حَرِيصٌ 
َ
نْفُسِـكُمْ عَزِيـزٌ عَل

َ
قَـدْ جَاءَكُـمْ رَسُـولٌ مِنْ أ

َ
>ل

 رحَِيمٌ<.
ٌ

مُؤْمِنيَِن رَءُوف
ْ
يْكُمْ باِل

َ
عَل

بهي‌قيـن، پيامبـری بـه سـويتان آمده اسـت از جنـس خودتان. 
ديدن درد و رنجتان برايش سخت است، برای هدايت شدنتان 
حرص و جوش می‌زند و در حق مؤمنان، دلسوز مهربان است.

»برای او رنج‌های شما دردآور است، سخت است؛ شما که رنج می‌کشید، 
پیغمبر از رنج شما رنج می‌برد. بلاشک، این مخصوص به مسلمان معاصر 
پیغمبر نیسـت؛ خطاب به عموم مؤمنین در طول تاریخ اسـت؛ یعنی امروز 
اگر شـما در فلسـطین رنج می‌کشـید، در لبنان، سوریه و یا میانمار، در نقاط 
گوناگـون دیگـر مسـلمان‌ها رنـج می‌کشـند، بداننـد ایـن رنـج، روح مطهـر 
پیغمبـر؟ص؟ را بـه رنـج و زحمـت درمـی‌آورد. ایـن خیلـی مهم اسـت. پیغمبر ما 
 

َ
ِينَ آمَنُوا لَا

َّ
يُّهَا الَّذ

َ
این‌جوری اسـت. ... نقطه مقابل وضع دشـمنان اسـت: >ياَ أ

وا مَا عَنتُِّمْ<.1 آنجا ]برای[ پیغمبر   وَدُّ
ً

ونكَُمْ خَبَـالًا
ُ
ل
ْ
 يأَ

َ
تَتَّخِـذُوا بطَِانـَةً مِنْ دُونكُِمْ لَا

سـوره مبارکه آل‌عمران، آیه 118: »اى اهل ايمان، از غير خودتان براى خود محرم راز  	.1
نگيريد. آنان از هيچ توطئه و فسـادى درباره شـما کوتاهى نم‌ىکنند. شـدت گرفتارى 

و رنج و زيان شما را دوست دارند.«
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وا مَا عَنتُِّمْ<؛ رنج شما  يْهِ مَا عَنتُِّمْ<، اینجا ]برای دشمنان[ >وَدُّ
َ
اکرم؟ص؟ >عَزِيزٌ عَل

آنها را خوشحال می‌کند.«1

دل‌ها را فتح کنیم
اگر امروز بخواهیم از پیامبر؟ص؟ پیروی کنیم، باید درد و رنج مردم را درد و رنج 
خود بدانیم. کافی است چشم‌هایمان را به اطراف باز کنیم. شاید همسایه‌ای 
داریـم کـه شـب‌ها با غم اجاره‌خانه‌ای کـه نمی‌تواند بپردازد بی‌خواب اسـت. 
یـا کودکـی کـه به دلیل نداشـتن کفـش مناسـب، از رفتن به مدرسـه خجالت 
می‌کشـد. یـا مـادری که بایـد بین خریـد داروی فرزندش و تهیه غـذای روزانه، 
یکـی را انتخـاب کنـد. اگـر امـت اسالم مصائـب مـردم مظلـوم فلسـطین را 
مصائب خود می‌دید، چه‌بسا این رژیم غاصب سال‌ها پیش نابود شده بود. 
دلسوزی، رأفت و محبت نه‌تنها جامعه‌ای مستحکم و پرازهمدلی می‌سازد، 
بلکه دل‌ها را فتح می‌کند و ریشه ظلم را می‌خشکاند. این است راه پیامبر؟ص؟.

نکته‌ها

1. الگوی عالمیان
رسـول اکرم؟ص؟، به عنوان شـخصیت انسانی بی‌بدیل، نه‌تنها الگوی حسنه 
مسـلمانان، بلکـه الگویـی برتـر بـرای تمـام بشـر در همـه دوران‌هـا هسـتند؛ 
شخصیتی مهربان و دلسوز که به انسان‌ها درس محبت و همدلی آموختند 
و در طـول حیـات پربرکتشـان، از هیـچ تلاشـی بـرای رفـع مشـکلات مـردم، از 
کمک به نیازمندان گرفته تا حمایت از یتیمان و بی‌پناهان، فروگذار نکردند. 
این دلسوزی و فداکاری ایشان را به الگویی برای همه انسان‌ها تبدیل کرده 

بیانات امام خامنه‌ای در دیدار مسئولان نظام و مهمانان کنفرانس وحدت اسلامی،  	.1
.1401/7/22
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است. حکایتی که در ادامه می‌آید قطره‌ای از دریای مهربانی حضرت است: 
در مدینـه، نوجوانـی یهودی بود که به پیامبر؟ص؟ علاقه بسـیاری داشـت. آن 
نوجـوان بسـیاری از اوقـات خدمـت پیامبـر؟ص؟ می‌رسـید. چنـد روزی نیامـد. 
پیامبـر؟ص؟ سـراغ او را گرفتنـد. گفتنـد یـا رسـول‌الله؟ص؟، بیمـار شـده اسـت. 
پیامبـر؟ص؟ از ایـن خبـر ناراحـت شـدند و بـا تعـدادی از اصحاب، بـه عیادت آن 

نوجوان یهودی رفتند.1

2. مسئول باید خدمتگزار باشد
آیـه محـوری درس را بـه نوعـی می‌تـوان منشـور حکمرانـی در نظـام اسالمی 

دانست.
با توجه به آیه، مسئول در جامعه اسلامی باید:

نْفُسِكُمْ<؛
َ
مردمی باشد >مِنْ أ

يْهِ مَا عَنتُِّمْ<؛
َ
درد مردم داشته باشد >عَزِيزٌ عَل

يْكُمْ<؛
َ
شوق خدمت داشته باشد >حَرِيصٌ عَل

 رحَِيمٌ<؛
ٌ

مُؤْمِنيَِن رَءُوف
ْ
دلسوز و مهربان باشد >باِل

و در یک کلام، برای رفع مشـکلات مردم، با دل و جان، از هیچ کوششـی 
دریغ نکند.

رسـول اکـرم؟ص؟ چنیـن بودنـد: ایشـان از جنـس مـردم بودنـد و تمـام 
وجودشـان را عشـق و علاقـه بـه مـردم و خدمت به آنان پر کـرده بود و دیدن 
درد و رنج مردم برایشـان بسـیار سـخت بود. از همین رو، برای رفع مشـکلات 
مردم سر از پا نمی‌شناختند. از نگاه ایشان، مشکل اصلی مردم گمراهی آنان 
بود و راه حل اصلی را هدایت به سوی ایمان و بندگی خدا می‌دانستند، و به 
همین دلیل برای هدایت مردم حرص و جوش فراوانی می‌خوردند و در برابر 

مؤمنانی که به راه حق گرویده‌اند بسیار مهربان و دلسوز بودند.

طوسی، الأمالی، ص438. 	.1
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البته این ویژگی‌ها تنها مخصوص مسـئولان نیسـت، بلکه آحاد جامعه 
اسلامی باید این‌گونه باشند؛ زیرا همه ما مسئولیم. از نگاه اسلام، جامعه‌ای 
مطلوب است که مردم آن به یکدیگر عشق بورزند و در قبال مشکلات و درد 

و رنج هم‌وطنان خود، بی‌توجه نباشند.

3. مهربانی مرز ندارد
بـرای مهربانـی بهانـه زیـاد اسـت: می‌توانیـم نوبتمـان را در صـف نانوایـی بـه 
مـادری بدهیـم کـه بچه‌به‌بغل برای گرفتن نـان آمده، یا بـرای انجام کارهای 
خانـه، کمک‌دسـت همسـر یـا پدر و مادرمان باشـیم، یـا به افراد مسـن برای 
انجـام کارهـای روزمره‌شـان کمـک کنیـم، یـا بـرای هـل دادن ماشـینی کـه در 
جوی آب افتاده است، آستین بالا بزنیم و صدها مثال کوچک و بزرگ دیگر.

امـا از آن مهم‌تر، خدا دوسـت ندارد دایـره مهربانی‌هایمان را محدود به 
مرزهـای خودمـان کنیـم: خانـواده مـن؛ محلـه من؛ شـهر من؛ کشـور من. او 
دوست دارد هر جا مسلمانی زندگی می‌کند و انسان دردمندی هست، آنجا 
وطـن مـا هم باشـد و درد و رنج هر گروه از مسـلمانان عالـم، درد و رنج ما نیز 
محسـوب شـود. مهربانی مرز ندارد. چه فرقی دارد فلسـطین باشـد یا لبنان 
و سـوریه و افغانسـتان؟ همین همدلی‌ها و همدردی‌هاسـت که اتحاد ما را 

رقم می‌زند.
ــان ــم ــد و تـــو اهــــل آس ــن‌انـ ــیـ ــم زمـ ــه مـــرزهـــا س

ــام بـــا تـــهـــران چـــه فــرقــی مــی‌کــنــد؟ ــ آســـمـــان ش
مرز ما عشق است و هر جا اوست آنجا خاک ماست

ــرا، غـــزه، حــلــب، تــهــران چــه فــرقــی می‌کند؟ ــام س
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خداوند در این آیه از ما خواسته است که:

پیامبر اکرم؟ص؟ را که دلسـوزترین انسـان‌ها برای ما هستند بشناسیم و 
سیره ایشان را در زندگی‌مان جاری کنیم.

برای عمل به این آیه در زندگی می‌توانیم:

درد دوست و فامیل و همسایه و ... را درد خود بدانیم و با صبوری  	
گـوش شنوایشـان باشـیم و بـرای رفـع مشکلاتشـان حتمـا قدمـی 

برداریم؛
یـاد  بـه  و  نکنیـم  تنهایـی  احسـاس  زندگی‌مـان،  سـختی‌های  در  	

مهربانی‌های رسول خدا؟ص؟ با ما باشیم؛
حداقل هفته‌ای یک بار برای همدردی با مؤمنان و مهربانی به آنها  	
کاری انجام دهیم؛ مانند بازدید از بیمار، کمک به نیازمند یا حمایت 

از دوست در شرایط دشوار.
.......................................................................................... 	
..........................................................................................
.......................................................................................... 	
..........................................................................................

خاطره شهیدپویانمایی سوژه‌های سخنتبیین آیه پادکست صوتی

https://telavat.ir/zi11
https://telavat.ir/zq11
https://telavat.ir/ze11
https://telavat.ir/zf11
https://telavat.ir/zh11
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مِرۡتَ وَمَن تاَبَ مَعَكَ﴾
ُ
أ ﴿فَٱسۡتَقِمۡ كَمَآ 

سوره هود، آیه 112
112 هود | جزء 12

پـس همان‌طـور کـه مأموريـت يافتـه‌ای، ثابت‌قـدم 
باش. کسانی هم که با تو رو به‌سوی خدا آورده‌اند، 

ثابت‌قدم باشند.
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سخنی با مربی
اسـتقامت در راه خـدا دشـوار نیسـت؛ بسـیار دشـوار اسـت. ازایـن‌رو، لازم 
اسـت مرتب از آثار و برکات و شـیرینی‌های اسـتقامت سـخن گفت و لحظه 
بـه لحظـه پیـروان حـق را بر ادامه مسـیر دل‌گرم کـرد؛ همـان کاری که قرآن 
انجـام داده اسـت و بـا جمالت انگیزشـی فـراوان و بیـان مکـرر سرگذشـت 
انبیای پیشین، به پیامبر؟ص؟ و مسلمانان روحیه داده است. پس باید برای 
تبییـن ضـرورت اسـتقامت برای قرآن‌آمـوزان، از بیان حکایـات عبرت‌آموز و 

مصادیق دریغ نکنیم.
یکـی از مصادیـق روشـن اسـتقامت در راه خـدا کـه می‌تـوان مثـال زد، 
پایـداری حیرت‌انگیـز ملـت ایـران و جبهـه مقاومـت اسـت کـه پیروزی‌هـای 
شـگرفی را بـرای آنـان در این بیش از چهل سـال پـس از پیروزی انقلاب رقم 
زده است. کتاب صعود چهل‌ساله منبع بسیار خوب و موثقی برای این کار 

است. تبیینش با شما.

از قرآن‌آموز انتظار می‌رود پس از مطالعه این درس:
با مفهوم استقامت در قرآن آشنا شود؛ 	.1

نقش استقامت را در کسب موفقیت‌های زندگی درک کند؛ 	.2
با نمونه‌هایی از پایداری پیامبر؟ص؟ در برابر دشمنان آشنا شود؛ 	.3

با علم بر دشواری استقامت، آن را تکلیف الهی بداند. 	.4
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رمز پیروزی‌های پی‌درپی

تـا پیـش از رسـیدن بـه نیـل، همه‌شـان ادعـای ایمـان داشـتند. بـه حضـرت 
موسـی؟ع؟ می‌گفتند حالا که ما را از چنگ فرعون نجات داده‌ای، تا هر جای 
عالم که بروی پاکارت هستیم. اما سفر که شروع شد و دشواری‌های مسیر را 
که چشیدند و چند قدم مانده به نیل که لشکر فرعون را پشت سر خودشان 
دیدند، ناگهان دسـت و دلشـان لرزید. گفتند: نکند خدا ما را فراموش کرده 

باشد؟ گفتند: نکند ما را تنها گذاشته باشد؟
قصه حضرت موسی؟ع؟ و پیروان ایشان قصه همیشه است. خدا آدم‌ها 
و ادعاهایشـان را آرام‌آرام آن‌قـدر الـک می‌کنـد تا در آخـر فقط واقعی‌ها باقی 
بمانند؛ همان‌ها که تا لحظه آخر شک به دلشان راه نمی‌دهند؛ همان‌ها که 

تا لحظه آخر استقامت می‌ورزند.

رمز طلای زندگی
همـه مـا، کم و بیـش، کارهای ناتمامـی در زندگی‌هایمان داریـم. کاری را آغاز 
کرده‌ایـم و وسـط راه رهـا کرده‌ایم؛ درحالی‌که اثر بعضـی از کارهای خوب، به 
ایـن اسـت کـه به سـرانجام برسـد؛ وگرنـه، اثـری نخواهد داشـت؛ حتی گاهی 
ضـررش بیشـتر اسـت. از بیـن همـه مسـلمان‌ها، عـده‌ای از کوفیـان نامـه 
نوشتند که حسین، بیا. ما پای کار هستیم؛ ولی نامردی کردند: امام را جلو 

انداختند و خودشان پا پس کشیدند. اثر یک کار نیمه‌تمام می‌شود کربلا.
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امـا درمقابـل، ورزش‌کاری را تصور کنید که از کودکی رؤیای کسـب مدال 
طلای المپیک را در سر دارد. او سال‌ها از خواب و خوراک خود می‌زند، شکست 
می‌خورد، مصدوم می‌شـود، اما هیچ‌گاه تسـلیم نمی‌شود. سرانجام روزی، 

روی سکوی قهرمانی می‌ایستد. استقامت او رمز طلای زندگی‌اش شد.

راه استقامت
اسـتقامت در برابـر سـختی‌ها مسـیر موفقیـت را همـوار می‌کنـد. ایـن اصـل 
نه‌تنهـا در ورزش، بلکـه در تمـام عرصه‌هـای زندگـی صـدق می‌کنـد. خداوند 
متعال در سوره مبارکه هود، داستان تعدادی از انبیا؟عهم؟ و ایستادگی آنان 
در مسـیر مأموریت و مبارزات دامنه‌دارشـان بر ضد شـرک و کفر و انحراف را 

بیان می‌کند. سپس، به پیامبر اکرم؟ص؟ و مؤمنان دستور می‌دهد:
مِرْتَ وَمَنْ تاَبَ مَعَكَ<.1

ُ
مَا أ

َ
اسْتَقِمْ ك

َ
>ف

پـس، همان‌طـور کـه مأموريـت يافتـه‌ای، ثابت‌قـدم بـاش و 
کسانی هم که با تو رو به سوی خدا آورده‌اند، ثابت‌قدم باشند.

می‌فرماید همه مسلمانان مأمورند که همراه پیامبر ایستادگی کنند و 
هرگز به سبب کثرت دشمنان و حملات شدید آنان، میدان را خالی نکنند.

اسـتقامت بـه معنـای تالش بـرای ایسـتادن و بـه تعبیـر دیگـر، بـه زانـو 
درنیامـدن، جوهـره پیـروزی اسـت. هنگامـی کـه ملتـی راهـی را آغـاز می‌کنـد، 
»رسیدن به نتایج احتیاج دارد به استقامت در آن راه، به پیشرفت در آن راه، 
به متوقف نشدن میان راه.«2 »باید ایستاد، باید ثبات به خرج داد، باید راه را 
گم نکرد، هدف را همواره در مقابل چشم داشت و به طور مستمر باید پیش 

رفت. اگر این شد، پیروزی‌ها پی‌درپی پیش خواهد آمد.«3

سوره مبارکه هود، آیه 112. 	.1
بیانات امام خامنه‌ای در اجتماع مردم کنگاور، ۱۳۹۰/۷/۲۷. 	.2

بیانات امام خامنه‌ای در دیدار مردم قم به مناسبت سالروز 19 دی، 1390/10/19. 	.3
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باید ایستاد
می‌گفتند کسی تکنولوژی‌اش را به ما نمی‌دهد. می‌گفتند تحریمیم. می‌گفتند 
مـا از پسـش برنمی‌آییـم؛ امـا تهرانی‌مقدم‌هـا و رضایی‌نژادهـا و فخری‌زاده‌ها 
کوتاه نیامدند؛ چون این آیه را با پوست و گوشت و خون زندگی کرده بودند؛ 

چون می‌دانستند که خدا سرانجام راهش را نشانشان می‌دهد.
امروز نیز ما در زندگی فردی و اجتماعی با چالش‌های بسیاری مواجهیم؛ 
از مشکلات اقتصادی گرفته تا هجمه‌های فرهنگی و سیاسی، همه، نیازمند 
صبر و استقامت ماست. اگر از سختی‌ها نهراسیم و در مسیر حق ثابت‌قدم 

بمانیم، خداوند وعده پیروزی و آرامش را به ما داده است.

نکته‌ها

1. دشواری استقامت در راه خدا
اسـتقامت به معنای مقاومت و ایسـتادگی اسـت که در فرهنگ قرآنی، بر راه 
راسـت حرکـت کـردن و منحرف نشـدن معنا شـده اسـت.1 اسـتقامت عموماً 
تالش بـرای »حفـظ نعمت« اسـت کـه به‌مراتب از »کسـب نعمت« دشـوارتر 
اسـت. طبیعی اسـت که هميشـه نگه داشـتن و حفظ دسـتاوردهای پيروزی 
سـخت‌تر از بـه دسـت آوردن آن اسـت. بـرای مثـال، ممکـن اسـت سـربازان بـا 
يورشـی برق‌آسـا، سـنگری را فتح کنند؛ اما نگه داشـتن آن سـنگر و مقاومت 
آنان نتيجه کار را مشخص می‌کند و از فتح آن، مهم‌تر و سخت‌تر است یا اینکه 
وزنه سنگین را ممکن است بسیاری بتوانند بلند کنند، اما تنها عده معدودی 
می‌تواننـد آن را بـرای مـدت طولانی نگه دارند. مقاوم کسـی اسـت که بتواند 

وزنه را بلند کند و آن را ظرف مدت لازم نگه دارد و کارش را به اتمام برساند.

راغب اصفهانی، مفردات الفاظ القرآن، ص692. 	.1
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مِـرْتَ وَمَنْ تاَبَ 
ُ
مَا أ

َ
اسْـتَقِمْ ك

َ
در روایـت اسـت کـه هيـچ آيـه‌ای سـخت‌تر از >ف

مَعَـكَ< بـر پيامبر؟ص؟ نازل نشـد. ازاین‌رو، هنگامی که از آن حضرت پرسـيدند: 
چرا به اين زودی موهای شـما سـفيد شـد؟ پیامبر؟ص؟ پاسـخ دادند: »سوره 

هود ]و این آیه[ مرا پیر کرد.«1

2. الگوی کامل پایداری
رسـول اکـرم؟ص؟ اسـوه کامـل صبـر و اسـتقامت در راه خـدا هسـتند کـه در 
عرصه‌هـای مختلـف زندگی، لحظه‌ای در برابر دشـمنان سسـتی و ناتوانی از 

خود نشان ندادند.
در ادامه، سه نمونه از پایداری آن حضرت را می‌خوانیم:

الف( پایداری در عرصه تبلیغ
در راه تبلیـغ اسالم، بـا اراده‌ای خسـتگی‌ناپذیر، در مقابـل آزار قریـش و 
کارشکنی‌های سردمداران کُفر، مقاومت کردند و راه مقدس خویش را ادامه 
دادند و فرمودند: »اگر خورشید را در دست راست من و ماه را در دست چپ 

من بگذارند که دست از دعوت خویش بردارم، هرگز برنخواهم داشت.«2
ب( پایداری در عرصه اقتصادي

وقتی دشمنان در مکه بر آن شدند که آزار و شکنجه خود را بر پیامبر؟ص؟ 
و یاران ایشان سخت‌تر کنند و به وسیله »تحریم اقتصادی« آنان را در تنگنا 
قـرار دهنـد، آن حضـرت و یارانشـان سـه سـال در ماجـرای تاریخـی »شـعب 

ابی‌طالب« استقامتی ستودنی از خود نشان دادند.
بنـا بـر نقـل تاریخ، فشـار و سـختگیری در آن محاصره به حدی رسـید که 
مسلمانان با خوردن یک دانه خرما در شبانه‌روز، زندگی خود را می‌گذراندند 

و گاهی یک دانه خرما را دو نیم می‌کردند.3

ر.ک: طبرسی، مجمع البيان، ج5، ص199. 	.1
بلاذری، انساب الأشراف، ج1، ص230. 	.2

سبحانی، فروغ ابدیت، ج1، ص354-352. 	.3
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ج( پایداری در عرصه نظامي
مسلمانان در عموم جنگ‌ها، با وجود نفرات و تجهیزات کمتر، در سایه 
اسـتقامت و رهبـری حکيمانـه رسـول خـدا؟ص؟، بـه پيروزی‌های بزرگی دسـت 

می‌یافتند که موجب بهت و عبرت همگان می‌شد.
و  از مجاهـدت  باشـکوهی  کـه خـود نمونـه  امیرالمؤمنیـن، علـی؟ع؟، 
پایداری در راه دین‌اند، درباره مقاومت و ایستادگی پیامبر اکرم؟ص؟ در صحنه 
نبرد می‌فرمایند: »چون کارزار سـخت و دشـوار می‌شـد، ما خود را به رسـول 
خدا؟ص؟ نگاه می‌داشتیم ]و به ایشان پناه می‌بردیم[؛ چنان‌که هیچ‌یک از ما 

به دشمن نزدیک‌تر از ایشان نبود.«1

3. استقامت تکلیف است
از سید مقاومت، شهید سیدحسن نصرالله )دبیرکل سابق حزب‌الله لبنان(، 
نقـل اسـت کـه می‌گویـد: در جوانـی خدمـت امام خمینـی؟ره؟ رفتـم و گفتم: 
جمعیـت مـا کم اسـت؛ اسـلحه نداریم؛ عِـدّه و عُدّه نداریم؛ امـا در مقابل ما، 
اسـرائیل تـا بـن دنـدان مجهـز اسـت. مـن مقلـد شـما هسـتم. بفرماییـد چـه 
کنیم. امام خمینی؟ره؟ فرمودند: به وظیفه‌تان عمل کنید. گفتم: وظیفه ما 

چیست؟ فرمودند: وظیفه شما »مقاومت« است.2

نهج البلاغه، غرایب 9، ص520. 	.1
بـه نقـل از: آقـای قرائتـی، درس‌هایـی از قـرآن با موضـوع ویژگی‌های انقلاب اسالمی،  	.2

.۱۳94/11/15
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خداوند در این آیه از ما خواسته است که:

تسـلیم  و  کنیـم  ایسـتادگی  خـدا؟ص؟  رسـول  همپـای  حـق  مسـیر  در 
سختی‌های مسیر و فشار دشمنان نشویم.

برای عمل به این آیه در زندگی می‌توانیم:

در کارهـای خـوب ماننـد نمـاز خوانـدن و صدقـه دادن و کمـک بـه  	
دیگـران خـود را همـراه رسـول خدا؟ص؟ بدانیم و در انجـام دادن آنها 

استمرار داشته باشیم؛
به دلیل سختی‌های مسیر مقاومت و ضربات دشمن ناامید نشویم  	

و به فکر سازش با دشمن نیفتیم؛
مشـکلات و سـختی‌ها را طبیعت مسـیر پیشـرفت بدانیم و به جای  	
ناامیدی، صبر و استقامت را تمرین کنیم، که این تنها راه جذب یاری 

خداست.
.......................................................................................... 	
..........................................................................................
.......................................................................................... 	
..........................................................................................

خاطره شهیدپویانمایی سوژه‌های سخنتبیین آیه پادکست صوتی

https://telavat.ir/zi12
https://telavat.ir/zq12
https://telavat.ir/ze12
https://telavat.ir/zf12
https://telavat.ir/zh12
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زيِدَنَّكُمۡۖ وَلَئنِ 
َ
﴿لَئنِ شَكَرۡتُمۡ لََأ

كَفَرۡتُمۡ إنَِّ عَذَابِِي لشََدِيدٞ﴾
سوره ابراهیم، آیه 7

7 ابراهیم | جزء 13

يادتـان باشـد کـه خداونـد اعالم کـرده: اگـر شـکر 
کنيـد، حتماً سـرمايۀ وجودی‌تـان را زياد می‌کنم و 

اگر ناشکری کنيد، مجازاتم خيلی شديد است.

https://telavat.ir/za13


تلاوت آیه

مدرسه حفظ

256

https://telavat.ir/zc13
https://telavat.ir/zb13
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سخنی با مربی
ایـن درس، بـا محوریـت آیـه هفتـم سـوره ابراهیـم، از دو منظـر بـه موضوع 
شـکرگزاری می‌پـردازد: ادب الهـی و ادب اجتماعـی. شـکرگزاری در برابـر 
خداونـد ادب الهـی و »حـق‌الله« اسـت و قدردانـی از افـراد بـرای تلاش‌هـا 
و خدماتشـان، بعـد اجتماعـی شـکرگزاری اسـت و »حق‌الناس« محسـوب 
می‌شود. بر اساس برخی روایات، اگر انسان از دیگران به خاطر الطافشان 
تشکر نکند، خدا او را در برابر نعمت‌های خود نیز شاکر به شمار نمی‌آورد.

نکتـه دیگـر لزوم توجه به بُعد جمعی شـکرگزاری در کنار شـکر انفرادی 
است که لازم است بر آن تأکید شود. ترویج روحیه شکر در جامعه، موجب 
همدلـی و هم‌بسـتگی بیشـتر میـان مـردم اسـت و از شـکل‌گیری امـواج 

نارضایتی و خشونت در جامعه جلوگیری می‌کند.

از قرآن‌آموز انتظار می‌رود پس از مطالعه این درس:
با مفهوم شکر و مراتب آن آشنا شود؛ 	.1

پیامدهای شکرگزاری و ناسپاسی را بشناسد؛ 	.2
اهمیت فرهنگ قدردانی در خانواده را درک کند؛ 	.3

بر ضرورت ترویج روحیه شکرگزاری در جامعه آگاهی یابد. 	.4
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شکر نعمت، نعمتت افزون کند

در احوالپرسـی‌ها، بـه سـؤال دوم و سـوم نرسـیده، ناله‌هـا و شـکایت‌هایش 
شـروع می‌شـود. می‌گوید آن قدیم‌ها کسـب‌وکار رونق بیشتری داشت. مثل 
حـالا نبـود کـه در دکانـش مگـس بپراند. دم عید که می‌شـد، مشـتری‌ها جلو 
مغازه‌اش صف می‌کشـیدند و شـب که می‌شـد، با دخل پر به خانه می‌رفت. 
می‌گوید همه‌اش به دلیل خرابی بازار و وضع بد مردم است. اما یادش نیست 
که آن روزها هم وضع مردم چندان روبه‌راه نبود؛ حواسش نیست که آن روزها 

آدم شاکرتری بود و در احوالپرسی‌ها ذکر »الحمدلله« از زبانش نمی‌افتاد.

راز حال خوب جامعه
یکـی از عوامـل حـال خـوب دیـدن دارایی‌هاسـت. دیـدن دارایی‌هـا مهم‌تر از 
داشتن دارایی است. چه‌بسا ما ندار نیستیم، اما به دلیل ندیدن دارایی‌های 
خودمـان، حـال خوبـی نداریم. چرا بسـیاری شـاکی هسـتند؟ دلیل شـکایت 
چیسـت؟ نداشـتن نیست؛ ندیدن اسـت. از خدا بخواهیم چشم نعمت‌بین 

به ما بدهد. بعد حال خوب سراغ ما خواهد آمد.
وقتـی انسـان خوبی‌هـا و نعمـات زندگـی‌اش را دیـد، تـازه، فرصـت بـه 
شکرگزاری می‌رسد. همه ما در زندگی تجربه کرده‌ایم که قدردانی و شکرگزاری 
چگونـه حال‌هـا را خوب‌تـر می‌کنـد. تصـور کنیـد در محـل کارتـان، از همکار یا 
مدیری که برایتان زحمت کشـیده اسـت تشـکر می‌کنید. این قدردانی ساده 
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نه‌تنهـا روابـط را گرم‌تر می‌کند، بلکه انگیزه بیشـتری به همکارتان می‌دهد تا 
بـه شـما خوبـی کند؛ یـا در محیط خانـواده، وقتی کودکی به جای شـکایت از 
کمبودها، از زحمات والدینش سپاسـگزاری می‌کند، نه‌تنها محبت بیشـتری 

دریافت می‌کند، بلکه فضای خانواده نیز صمیمی‌تر می‌شود.
اما شکرگزاری، فقط به زندگی فردی محدود نیست. این اصل در زندگی 
اجتماعـی و ملـی نیـز تأثیر عمیقی دارد. خداوند در آیه هفت سـوره ابراهیم 

وعده داده است که شکرگزاری باعث افزونی نعمت‌ها می‌شود:

شَدِيدٌ<.
َ
ئِِنْ كَفَرْتُمْ إنَِّ عَذَابِِي ل

َ
زِيدَنَّكُمْ وَل

َ َ
رْتُمْ لَأ

َ
ئِِنْ شَك

َ
>ل

اگر شـکر کنيد، حتماً سـرمايه وجودی‌تان را زياد می‌کنم و اگر 
ناشکری کنيد، مجازاتم شديد است.

شکر یعنی شناخت نعمت‌ها و قدردانی قلبی، زبانی و عملی از آنها. »آفتِ 
اول ما این اسـت که به نعمت توجه نمی‌کنیم. نعمت سالمت را جز بعد از 
مریض شـدن و ناقص‌العضو شـدن نمی‌فهمیم؛ نعمت جوانی را جز بعد از 
پیر شدن، درست تشخیص نمی‌دهیم؛ اشکال کار این است؛ نعمت امنیت 
را جـز بعـد از دچـار شـدن بـه ناامنـی نمی‌فهمیـم. مـردم کوفه وقتـی نعمت 
امیرالمؤمنیـن؟ع؟ را فهمیدنـد کـه حجـاج بـالای سرشـان آمد. مـردم مدینه 
نعمت وجود امیرالمؤمنین و امام حسـن؟عهما؟ را آن روز فهمیدند که مسـلم 
بـن عقبـه بالای سرشـان آمـد، قتل‌عامشـان کـرد، زن‌هایشـان را بی‌ناموس 

کرد، بعد هم گفت همه‌تان باید اقرار کنید که برده یزید هستید.«1

قدردان انقلاب باشیم
یکـی از نعمت‌هـای بـزرگ الهـی نعمـت انقلابـی اسـت کـه مـا را از وابسـتگی 

و تحقیـر نجـات داد و مسـیری بـرای اسـتقلال و پیشـرفت گشـود. شـکر ایـن 

بیانـات امـام خامنـه‌ای در دیـدار مسـئولان و کارگـزاران نظـام جمهـوری اسالمی،  	.1
.۱۳85/3/29
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نعمت، فقط به زبان نیست، بلکه دیدن و یادآوری دستاوردها، تلاش برای 

گسـترش آنها و قدردانی از زحمات اقشـار مختلف جامعه اسـت. درمقابل، 

سـیاه‌نمایی و نادیـده گرفتـن ایـن پیشـرفت‌ها موجـب دلسـردی و توقـف 

حرکـت جامعـه خواهـد شـد. »اگر شـکر کردیـم، می‌مانـد. اگر شـکر نکردیم، 

گرفته می‌شـود.«1 بیایید با دیدن و بیان پیشـرفت‌ها، قدردان نعمات الهی 

باشیم و در مسیر تقویت آنها گام برداریم.

نکته‌ها

1. مفهوم شکر و مراتب آن

شـکر در قـرآن، بـه معنـای یادآوری نعمت و اظهار آن اسـت.2 تفسـیر مجمع 

البیـان شـکر را ثناگویـی نعمـت، همـراه با نوعـی تعظیم معنا می‌کنـد.3 اما 
حقيقت شکر، تنها تشکر زبانی يا گفتن »الحمدلله« و مانند آن نيست، بلکه 

شکر دارای سه مرحله است:

الـف( شـکر قلبـی نخسـتین مرحلـه شـکر اسـت کـه بـر سـه پایـه آگاهی، 

توجـه و ایمـان اسـتوار اسـت؛ یعنی نعمت‌های خـدا را بشناسـیم )آگاهی(، 

آن را پیوسته یادآوری کنیم )توجه( و به بخشنده نعمت باور داشته باشیم 

)ایمان(؛

ب( شکر زبانی سپاسگزاری و ستایش زبانی از صاحب نعمت است؛ مثل 

گفتن »الحمدلله« یا »خدا را شکر«. البته در روایات است که بهترین جمله 

برای شکر زبانی، گفتن این ذکر است: الحمد لله علی کل نعمه؛

بیانات امام خامنه‌ای در دیدار بسیجیان، ۱۳95/9/3. 	.1
راغب اصفهانی، مفردات الفاظ القرآن، ص461. 	.2

طبرسی، مجمع البیان، ج1، ص55. 	.3
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ج( شکر عملی آن است که در عمل از صاحب نعمت تشکر کنیم؛ یعنی 
ببینیم که هر نعمتی برای چه هدفی به ما داده شده است و آن را در هدف 
خـودش صـرف کنيـم. بـرای مثال، باغی را در نظر بگیرید که در بخشـی از آن، 
درختان به‌خوبی رشد کرده و به بار نشسته‌اند. باغبان با دیدن آن، توجه و 
رسیدگی‌اش را به آنجا بیشتر می‌کند؛ چون برای همین آنها را کاشته است. 
درواقع، آن درختان لیاقت و شایسـتگی خود را برای توجه بیشـتر، در عمل 
نشـان داده‌اند )تشـکر عملی از باغبان(. اما در بخش ديگر باغ، درختانی را 
می‌بينـد کـه پژمرده شـده‌اند: نـه طراوتی دارند و نه ميـوه و بری. اين کفران 
نعمـت سـبب می‌شـود کـه باغبان به آنهـا بی‌مهری کنـد و در صورتی که اين 

وضع ادامه پيدا کند، اره بر پای آنها بگذارد؛ چراکه
ــتـــان بی‌بر ــوب درخـ سزا خود همين است مر، بی‌بری را1بــســوزنــد چـ

۲. فرهنگ قدردانی در خانواده
خانـواده‌ای را تصـور کنیـد کـه اعضـای آن طبـق رسـم دیرینـه، از خدمـات و 
تلاش‌های یکدیگر قدردانی می‌کنند و این قدردانی هم به شکل‌های مختلفی 
است: گاهی با یک تشکر ساده یا یک جمله مثل »ممنون که در کنارم هستی«؛ 
گاهی با گذاشتن یک یادداشت محبت‌آمیز در کیف یا روی میز؛ گاهی با کمک 

به مادر در انجام کارهای خانه؛ گاهی با خرید یک شاخه گل یا هدیه کوچک.
ایـن فرهنـگ زییای اسالمی نه‌تنها روابـط خانوادگـی را تقویت می‌کند، 
بلکـه احسـاس محبـت و امنیـت را بین اعضـای خانواده افزایـش می‌دهد و 

محیط خانه را گرم و دلپذیر می‌کند.
نهادینه کردن فرهنگ قدردانی در خانواده نیازمند تلاش و برنامه‌ریزی 
اسـت. یکـی از راهکارهـا برگـزاری جلسـات قـرآن خانوادگـی اسـت کـه در آن 
اعضـای خانـواده ضمن تلاوت قرآن، به بیان احساسـات خـود می‌پردازند و 

ر.ک: مکارم شیرازی، تفسیر نمونه، ج10، ص284.  	.1
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از خدمـات یکدیگـر قدردانی می‌کنند. به عنوان مثال، می‌توان یک شـب در 
هفته را به این موضوع اختصاص داد و در هر جلسه، همه افراد به‌نوبت از 
دیگران تشکر کنند. این کار نه‌تنها باعث تقویت روابط خانوادگی می‌شود، 
بلکـه بـه اعضـای خانـواده یادآوری می‌کنـد که هریک از آنها چقـدر برای بقیه 
مهم‌اند. خدا با این سپاسگزاری‌ها، درِ فراوانی را به روی این خانه باز می‌کند 

و آرامش و همدلی را به آنان ارزانی می‌دارد.

۳. جامعه شکرگزار و مثبت‌نگر
شـکرگزاری ابعـاد مختلفـی دارد. مثلاً می‌توانـد فـردی باشـد یـا جمعـی؛ 
همان‌گونـه کـه بعضـی از نعمت‌هـا فردی‌انـد و بعضـی از نعمت‌هـا جمعـی 
و عمومـی. بـرای مثـال، سالمت نعمتـی فـردی اسـت، امـا نعمت‌هایـی مثل 
امنیت یا بهداشـت عمومی از نعمت‌هایی اسـت که علاوه بر شـکر فردی، به 
شـکر جمعـی نیـز نیـاز دارد. اینکـه نیـروی انتظامـی جامعـه را از شـر مجرمان 
مصـون نگـه مـی‌دارد یا شـهرداری پارک‌هـا و بزرگ‌راه‌هـا را برای رفـاه عمومی 
افتتـاح می‌کنـد یـا نهادهای دولتی احکام اسالمی را در جامعه اجرا می‌کنند 

و... نعمت‌های عمومی‌اند که جامعه باید قدردان آنها باشد.
فرهنگ شکرگزاری در جامعه به معنای شناخت زحمات دیگران و احترام 
بـه آنهـا، ازجملـه خانواده، دوسـتان، همـکاران و حتی نهادهـای اجتماعی و 
دولتی است. قدردانی جمعی از نعمت‌ها، دستاوردها و تلاش‌های مشترک 

تأثیرات عمیق و مثبتی بر روابط اجتماعی و روحیه عمومی جامعه دارد.
جامعـه شـکرگزار جامعـه‌ای مثبت‌نگـر اسـت کـه بـه جـای پرداختـن بـه 
مشـکلات و برجسـته کـردن ضعف‌ها، بـه قوت‌ها توجه کند و برای حراسـت 
از دسـتاوردهایش و تقویـت آنهـا، تمـام تالش خـود را بـه کار بنـدد. چنیـن 
جامعـه‌ای بـر اسـاس آیـه محـوری، روز‌بـه‌روز از نعمـت بیشـتری برخـوردار 
زِيدَنَّكُمْ< و جامعه ناسـپاس همان نعمت‌هایی را 

َ َ
رْتُمْ لَأ

َ
ئِِنْ شَـك

َ
می‌شـود >ل

هم که دارد، از دست خواهد داد و روزبه‌روز گرفتارتر خواهد شد.
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خداوند در این آیه از ما خواسته است که:

شکرگزار نعمت‌های او باشیم؛ چراکه شکرگزاری باعث افزونی نعمت‌ها 
خواهد شد و کفران نعمت باعث عذاب.

برای عمل به این آیه در زندگی می‌توانیم:

هر شـب قبل از خواب، سـه نعمت روزانه خود را یادداشـت کنیم و  	
برای هریک، به شیوه‌ای شکرگزاری کنیم؛ مثلاً شکر نعمت سلامتی 

با ورزش یا شکر نعمت خانواده با محبت به آنها؛
از داشـته‌های خـود بـرای کمـک بـه دیگران اسـتفاده کنیـم و به یاد  	

داشته باشیم که شکر نعمت صرفاً زبانی نیست؛
اگر در لحظه‌ای احساس کردیم چیزی نداریم، به یادآوری نعمت‌های  	

کوچک زندگی مثل دیدن، شنیدن یا نفس کشیدن بپردازیم.
.......................................................................................... 	
..........................................................................................
.......................................................................................... 	

..........................................................................................
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سوره نحل، آیه 90

90 نحل | جزء 14

خدا از سرِ مهربانی و مصلحت، به برقراری 
عدالت در جامعه، به خيرخواهی برای مردم و 

به بخشش به قوم‌وخويش فرمان می‌دهد.
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سخنی با مربی
آیـه محـوری درس از آیات درخشـان قرآن در حوزه سـبک زندگی اجتماعی 
اسـت کـه مسـئولیت اجتماعـی مسـلمانان را یـادآور می‌شـود. گسـترش 
عدالـت و احسـان در جامعـه و آغـاز آن از خانـواده پیام اصلی درس اسـت. 
لازم اسـت مربیـان گرامـی در راسـتای حفظ نظام محتوایی آیـات، بر نقش 
حیاتی دو عنصر عدالت و احسان در ایجاد همدلی و هم‌بستگی اجتماعی 

تأکید کنند.
نکته دیگر اینکه آیه محوری درس بی‌تردید نگاه‌های جهانی و تمدنی 
دارد که می‌توان با تحقق مفاد آن، دنیا را گلستان کرد. شرطش آن است 
که به دسـتورالعمل‌های آیه صرفاً فردی ننگریم، بلکه بعد اجتماعی آن را 
نیـز در نظـر بگیریـم و تقویـت کنیـم. این نـگاه را اواخـر درس در بیان تفاوت 

رعایت عدالت و اقامه عدالت شرح داده‌ایم.

از قرآن‌آموز انتظار می‌رود پس از مطالعه این درس:
بر نقش زیربنایی عدالت و احسان در جامعه آگاهی یابد؛ 	.1
با منطق اسلام در خصوص فرهنگ نیکوکاری آشنا شود؛ 	.2

پیامدهای بی‌عدالتی در جامعه را بشناسد؛ 	.3
تفاوت رعایت عدالت را با اقامه عدالت دریابد. 	.4
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عدالت و احسان؛ همیشه و هم‌هجا

موقـع شـنیدن کلمه عدالت فقط یـاد دادگاه می‌افتاد. می‌گفت این چیزها 

را بایـد ازمابهتـران رعایـت کننـد. مـا کـه کاره‌ای نیسـتیم. اما حواسـش نبود 

کـه لحظـه بـه لحظـه زندگی‌اش میـدان عدالت بـود: محبتـش را چطور بین 

بچه‌هـا تقسـیم می‌کـرد؟ از همسـرش چـه توقعاتـی داشـت؟ آیـا بـه همـان 

انـدازه، خـودش بـرای همسـرش وقت می‌گذاشـت؟ با همسـایه‌ها چطور؟ 

حواسـش بـود کـه قبـض مشـترک آب را بـا انصـاف محاسـبه کنـد؟ در صـف 

فروشـگاه چـه؟ مراقـب بـود کـه از کسـی جلـو نزنـد؟ عدالت و خوب بـودن از 

همیـن مراقبت‌هـای کوچـک شـروع می‌شـود. میدان‌های بـزرگ زندگی آینه 

همین میدان‌های کوچک و روزمره‌اند.

عدالت و احسان پایه‌های استوار جامعه انسانی

صفی طولانی را در نظر بگیرید؛ صف نانوایی یا ایستگاه اتوبوس. اگر کسی بدون 

رعایـت نوبـت جلـو بزند، بی‌نظمی و نارضایتی به وجود می‌آیـد. اما اگر همه به 

نوبت احترام بگذارند یا حتی فردی با بزرگواری جای خود را به فردی سال‌خورده 

بدهد، چه فضایی ایجاد می‌شود؟ هم نظم حفظ می‌شود و هم حس احترام 

و محبـت میـان مـردم گسـترش می‌یابـد. ایـن دو بُعـد از رفتـار، یعنـی عدالت و 

احسان، شالوده یک جامعه سالم را تشکیل می‌دهند. قرآن می‌فرماید:
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قُرْبََى<.1
ْ
ِحْسَانِ وَإيِتَاءِ ذِي ال

ْ
عَدْلِ وَالْإ

ْ
مُرُ باِل

ْ
>إنَِّ الَله يأَ

خدا از سرِ مهربانی و مصلحت، به برقراری عدالت در جامعه، 
بـه خيرخواهـی بـرای مـردم و بـه بخشـش بـه قوم‌وخويـش 

فرمان می‌دهد.
خداونـد در ایـن آیـه، سـه دسـتور مهم را بیـان می‌کند: عدالت، احسـان 
و بخشـش بـه خویشـاوندان. عدالـت زیربنـای جامعـه‌ای اسـت کـه در آن، 
حقوق همه افراد رعایت می‌شـود. احسـان، فراتر از عدالت، به معنای رفتار 
بزرگوارانـه و خیرخواهانـه اسـت. درنهایـت، توجـه بـه نزدیـکان نشـانه تعهد 

اخلاقی و اجتماعی ما به خانواده و جامعه است.
گاهـی عدالـت به‌تنهایـی کافـی نیسـت. وقتـی زلزله یـا سـیلی ویرانگر رخ 
می‌دهـد یـا دشـمن غـداری بـه جامعـه‌ای حملـه و بخشـی از کشـور را ويران 
می‌کند، اگر مردم در چنين شرایطی بخواهند در انتظار آن بنشينند که مثلاً 
ماليات‌هـای عادلانـه و سـاير قوانيـن عادی مشـکل را حل کننـد، امکان‌پذير 
نيسـت. اينجاسـت کـه بايـد همـه کسـانی کـه دارای امکانـات بيشـتر از نظـر 
نيـروی فکـری و جسـمانی و مالی هسـتند دسـت بـه فداکاری بزننـد و تا آنجا 

که در قدرت دارند ايثار کنند.

نیکی به همه
کَ فـی دینِک 

َ
 ل

ٌ
خ

َ
»امیرالمؤمنیـن؟ع؟ فرمـود بـه همـه نیکـی کنید؛ چـون اِمّـا ا

لقِک؛2 یا برادر اسالمی توسـت یا به‌هرحال انسـان است. 
َ

کَ فی خ
َ
و شَـبیهٌ ل

َ
ا

منطـق اسالم ایـن اسـت. مـا می‌خواهیـم به همـه انسـان‌ها خدمـت کنیم، 
محبـت کنیـم؛ مـا می‌خواهیـم بـا همـه انسـان‌ها، بـا همـه ملت‌هـا، روابـط 
دوسـتانه و محبت‌آمیـز داشـته باشـیم؛ مـا حتی بـا ملت آمریکا هـم، بااینکه 

سوره مبارکه نحل، آیه 90. 	.1
نهج البلاغه، نامه 53، عهدنامه مکتوب آن حضرت براى مالک اشتر نخعى. 	.2
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دولـت آمریـکا دولـتِ مسـتکبر و دشـمن، بدخـواه و کینه‌ورز نسـبت به ملت 

ایـران و نظـام جمهوری اسالمی اسـت، هیچ دشـمنی نداریم. آنهـا هم مثل 
بقیه ملت‌هایند. آنچه نقطه مقابل نظام اسلامی است، استکبار است.«1

دو اصل جامعه زیبا

احسـان و عدالـت در نظام مفهومی قـرآن، مکمل یکدیگرند. عدالت نظم را 

برقرار می‌کند و احسان جامعه را سرشار از مهر و انسانیت می‌سازد. امروز، 

ما بیش از هر زمان دیگری به این دو اصل نیاز داریم. بیایید با رعایت عدالت 

و احسان، جامعه‌ای بهتر و زیباتر بسازیم.

نکته‌ها

1. پیامدهای بی‌عدالتی در جامعه

عدالــت از ارکان اساســی هــر جامعــه اســت کــه بــه ایجــاد نظــم، آرامش و 

هم‌بستگی اجتماعی کمک می‌کند و فقدان آن، ضمن ویران کردن بنیان‌های 

اجتماعی و انسانی، پیامدهای دردناکی برای فرد و جامعه دارد. در ادامه به 

سه نمونه اشاره می‌کنیم:

نخسـتین پیامـد نبـود عدالـت افزایش نابرابـری و تبعیض اسـت. وقتی 

عدالـت در توزیـع منابـع، فرصت‌هـا و حقـوق افـراد رعایـت نشـود، حـس 

نارضایتـی و خشـم در میـان افـراد ایجـاد می‌شـود و تنش‌هـا و درگیری‌هـای 

اجتماعی افزایش خواهد یافت؛

دومیـن پیامـد کاهـش اعتمـاد عمومی اسـت. در جامعه‌ای کـه عدالت 

وجـود نـدارد، افـراد بـه یکدیگـر و به نهادهـای اجتماعی و دولتـی بی‌اعتماد 

بیانات امام خامنه‌ای در دیدار پنجاه‌هزار فرمانده بسیج سراسر کشور، 1392/8/29. 	.1
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خواهنـد شـد و ایـن عـدم اعتماد بـه کاهش مشـارکت اجتماعی و سیاسـی 
منجر می‌شود و هم‌بستگی اجتماعی را تضعیف می‌کند؛

سومین پیامد افزایش جرم و جنایت است. برخی افراد ممکن است به 
دلیل نارضایتی و احساس بی‌عدالتی، به رفتارهای غیرقانونی و خشونت‌آمیز 
روی آورنـد. ایـن امـر می‌توانـد بـه افزایش جـرم و جنایت و ناامنـی در جامعه 

منجر شود و زندگی روزمره افراد را تحت تأثیر قرار دهد.

2. رعایت عدالت یا اقامه عدالت؟
اهمیـت عدالـت بر کسـی پوشـیده نیسـت. خـدا از مـا می‌خواهد کـه در همه 
امـور زندگـی عدالـت را رعایـت کنیـم و باانصـاف باشـیم؛ امـا خداوند عالوه بر 
رعایت عدالت، از ما اقامه عدالت نیز خواسته است. به بیان ساده، ما غیر از 
رعایت عدالت در تعاملات فردی و روزمره، به اقامه عدالت در سطح جامعه 
نیـز مکلـف شـده‌ایم و موظفیـم از بروز ظلم و ناعدالتـی در حق افراد دیگر نیز 
جلوگیـری کنیـم. البتـه هـر دو مفهـوم بـرای ایجـاد یـک جامعـه سـالم و پایدار 

ضروری است و باید به طور هم‌زمان به آنها توجه شود.
آنچـه قـرآن در حـوزه عدالت از مـا می‌خواهد، هم رعایـت عدالت در بعد 
فردی اسـت و هم اقامه عدالت در ابعاد اجتماعی؛ یعنی باید هم خودمان 
در تعامـل بـا دیگـران انصـاف را رعایـت کنیـم هـم در تلاش باشـیم عدالت به 
نحو مطلوبی در جامعه اجرا شود و از بروز ظلم و بی‌عدالتی در حق دیگران 

جلوگیری کنیم.

۳. از نیکی‌های روزمره تا جامعه جهانی
توصیـه قـرآن بـرای گسـترش فرهنـگ عدالت و احسـان در جامعه این اسـت 
قُرْبََى<؛1 یعنی از خانواده آغاز 

ْ
کـه از نزدیـک و نزدیک‌تـر آغاز کنیـم: >وَإيِتَاءِ ذِي ال

»و بخشش به خویشاوندان.« 	.1
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کنیـم، بعـد همسـایه و... تـا برسـیم بـه جامعـه انسـانی و جهانـی. ایـن کار را 
می‌توانیـم از عادت‌هـای روزمـره تمریـن کنیـم. مثلاً در خانواده یـا محل کار، 
مسـئولیت‌ها را عادلانـه تقسـیم کنیـم تـا هیچ‌کـس احسـاس نکنـد کـه بـار 
بیشـتری را بـه دوش می‌کشـد. در بحث‌هـا و تصمیم‌گیری‌هـا، بـه نظرهـا و 
دیدگاه‌های همه گوش کنیم و آنها را در نظر بگیریم. اگر کالایی برای فروش 
داریـم، قیمت‌هـا را منصفانـه تعییـن کنیـم. در انتقاد کردن، جانـب انصاف را 
رعایت کنیم و با زبان گزنده، کسی را دلسرد نکنیم. اگر همسایه در جابه‌جایی 
وسـایل بـه کمـک نیـاز دارد، درنگ نکنیم. موقـع رفتن به فروشـگاه، از پیرزن 
همسایه بپرسیم چیزی نیاز ندارد. به کودکان در انجام تکالیف مدرسه و یاد 
گرفتـن مهارت‌هـای جدید کمـک کنیم. حتی به حیوانی کـه در خیابان دنبال 
غذا می‌گردد چیزی بدهیم. اگر همکارمان در کارش به مشکل برخورد کرده 
اسـت، بـه او کمـک کنیـم و تجربیاتمـان را در اختیـارش بگذاریـم. کتاب‌هـای 
قدیمی را برای استفاده دیگران به کتابخانه یا مراکز آموزشی هدیه بدهیم.
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خداوند در این آیه از ما خواسته است که:

عدالت را رعایت کنیم، فراتر از آن احسان کنیم و به نزدیکان خود توجه 
و محبت ویژه داشته باشیم.

برای عمل به این آیه در زندگی می‌توانیم:

فراتر از عدالت، احسان را تمرین کنیم؛ مثلاً با بخشش خطای دیگران  	
یا کمک به کسی که شاید هیچ انتظاری از ما ندارد؛

فهرستی از خویشاوندانی را که به حمایت مالی یا معنوی نیاز دارند  	
تهیه کنیم و برای هریک از آنان گامی مثبت برداریم؛ مانند زنگ زدن، 

دیدار یا کمک مالی؛
در تصمیم‌گیری‌هـا، همیشـه خـود را جـای طـرف مقابـل بگذاریـم تا  	

عادلانه‌تر و مهربان‌تر عمل کنیم.
.......................................................................................... 	
..........................................................................................
.......................................................................................... 	
..........................................................................................
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هُۥ وَٱلمِۡسۡكِيَن  ﴿وَءَاتِ ذَا ٱلۡقُرۡبََىٰ حَقَّ

رۡ تَبۡذِيرًا﴾ بيِلِ وَلََا تُبَذِّ وَٱبۡنَ ٱلسَّ
سوره اسراء، آیه 26

26 اسراء | جزء 15

حقّ قوم‌وخويش و فقير و درراه‌مانده را 
ادا کن و در زندگی ابداً ريخت‌وپاش نکن.
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سخنی با مربی
این درس، همچون درس پیشـین، تصویری از نگاه اجتماعی قرآن اسـت. 
قرآن کمک به نزدیکان و نیازمندان را در راستای برقراری عدالت اجتماعی 
و رفـع تبعیـض، از تکالیـف مسـلمانان می‌دانـد و از تعبیر »حق« اسـتفاده 
هُ...<. براین‌اسـاس، مهربانی از نظر قرآن تکلیف  قُرْبََى حَقَّ

ْ
می‌کند: >وَآتِ ذَا ال

و مسـئولیت اجتماعـی اسـت و کسـی نبایـد بـرای کمکـی کـه می‌کنـد منـت 
بگذارد و نیازمندی را بیازارد.

غرض آیه محوری درس انتشار فرهنگ نیکوکاری و مهرورزی در جامعه 
اسـت، بـرای رسـیدن بـه جامعـه همـدل و یکپارچـه. آیـه نشـان می‌دهد که 
رفـع تبعیـض، برقـراری عدالـت اجتماعی و کاهش فقر در جامعـه از اهداف 
اساسـی قـرآن اسـت. امـر به نیکـوکاری به نوعی پشـتیبانی از افـراد ضعیف 
جامعـه اسـت کـه از خانـواده و نزدیکان آغاز می‌شـود و به سـایر نیازمندان 

می‌رسد و تا ابعاد جهانی امتداد می‌یابد.

از قرآن‌آموز انتظار می‌رود پس از مطالعه این درس:
با برخی تکالیف اجتماعی اسلام آشنا شود؛ 	.1

کمک به نیازمند را تکلیف خود بداند؛ 	.2
بر ضرورت پرهیز از اسراف و تبذیر آگاهی یابد؛ 	.3

نقش نیکوکاری در ایجاد همدلی و هم‌بستگی جامعه را درک کند. 	.4
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آیین مهرورزی

مثلاً یک پیمانه به برنج شام امشبمان اضافه کنیم و بی‌بهانه بفرستیمش 

دم خانـه عموجـان. مثلاً بی‌سـروصدا مدارک مامان‌جـان را برداریم و بدون 

اینکه به خودش بگوییم، آن کار اداری پرزحمتش را انجام دهیم. مثلاً صبح 

جمعـه، در غلغلـه نانوایـی، یک بربـری اضافه هم برای همسـایه‌مان بخریم 

تـا لـذت صبحانـه روز تعطیـل را از دسـت ندهد. دهه‌شـصتی‌ها احتمالاً بهتر 

یادشـان اسـت: آن قدیم‌ترها اسـم این کارها »مهربانی« نبود؛ وظیفه بود. 

عمو و دایی و عمه و خاله به گردن آدم حق داشتند، درست مثل هم‌کلاسی 

و همشهری. با آن مراقبت‌ها و محبت کردن‌ها دنیا جای بهتری برای زندگی 

بود. نبود؟

حقوقی که فراموش شده

کودکـی را تصـور کنیـد کـه در شـب سـرد زمسـتانی، بـا لباس‌های کهنـه، کنار 

خیابانـی پرزرق‌وبـرق ایسـتاده اسـت و بـا حسـرت، بـه ویترین مغـازه‌ای نگاه 

می‌کند. مردی از مغازه بیرون می‌آید، دستش پر از بسته‌های خرید است و 

بدون کوچک‌ترین توجهی، از کنار کودک می‌گذرد؛ صحنه‌ای که قلب انسان 

را می‌فشـارد. حـال اگـر ایـن کـودک بـه جـای حسـرت، از حمایـت اطرافیانش 

بهره‌مند بود، آیا جامعه‌ای پر از آرامش و همدلی ساخته نمی‌شد؟



آیین مهرورزی






    

درس پ


نزدهما




165

خداوند در آیه 26 سوره اسراء ما را به رعایت حقوق خویشاوندان، فقرا 
و درراه‌ماندگان سفارش کرده است:

رْ تَبْذِيرًا<.1  تُبَذِّ
َ

بيِلِ وَلَا مِسْكِيَن وَابْنَ السَّ
ْ
هُ وَال قُرْبََى حَقَّ

ْ
>وَآتِ ذَا ال

حـق قوم‌وخويـش و فقيـر و درراه‌مانـده را ادا کـن و در زندگی 
ابداً ريخت‌وپاش نکن.

تصور کنید هنگامی که برای ازدواج جوانی از فامیل یا برای تهیه جهیزیه 
نو‌عروسی قدمی برمی‌داریم، چه تأثیری بر دل‌ها می‌گذاریم و چه پایه‌های 

محکمی برای هم‌بستگی خانوادگی می‌سازیم؟

حق دادنی است
آیـه بـه مـا می‌گویـد نه‌تنهـا قوم‌وخویـش حقـی بـه گـردن مـا دارنـد، بلکـه 
نیازمندان و درراه‌ماندگان نیز حقی بر گردن ما دارند و توجه به این حقوق، 
پایداری عدالت اجتماعی را تضمین می‌کند. اگر در جامعه‌ای افراد خود را در 
برابر یکدیگر بی‌مسـئولیت بدانند، شـکاف طبقاتی افزایش می‌یابد و تفرقه 
جای همدلی را می‌گیرد؛ اما اگر هر فرد سهمی از درآمد خود را برای رفع نیاز 
محرومان کنار بگذارد، جامعه‌ای شـکل می‌گیرد که در آن هیچ‌کس محتاج 

نخواهد ماند.
در ادامـه آیـه محـوری درس، خداونـد از اسـراف و تبذیـر نهـی می‌کنـد. 
خرج‌هـای بیهـوده، مثـل تجمل‌گرایـی در خریدها یا برگزاری مراسـم پرهزینه، 
می‌توانـد منابعی را هدر دهد که می‌توانسـت زندگـی افراد زیادی را متحول 
کنـد. »در روایـت دارد کـه کسـی میـوه‌ای را خـورد و نیمـی از میوه مانـد، آن را 
دور انداخت. امام به او نهیب زد که اسراف کردی. چرا انداختی؟ در روایات ما 
هسـت که از دانه خرما اسـتفاده کنید؛ تا این حد. خرده‌های نان را اسـتفاده 
کنیـد. آن وقـت در هتل‌هـا مهمانـی بگیرند و به یک عـده‌ای مهمانی بدهند؛ 

سوره مبارکه اسراء، آیه 26. 	.1
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بعد هرچه که غذا ماند، به بهانه اینکه بهداشتی نیست، توی سطل آشغال 
بریزند. این مناسب یک جامعه اسلامی است؟ این‌جوری می‌شود به عدالت 

رسید؟ باید خودمان را اصلاح کنیم.«1

آینده روشن است اگر...
تصـور کنیـد در جامعـه‌ای زندگـی می‌کنیـم که افـراد حقوق خویشـاوندان و 
نیازمنـدان را ادا می‌کننـد و از اسـراف می‌پرهیزنـد. در چنین جامعه‌ای، دیگر 
کودکی با حسـرت کنار خیابان نمی‌ایسـتد و همه با امید و آرامش، آینده‌ای 
روشـن را می‌بیننـد. ایـن آیـه دعوتـی اسـت بـه مهربانـی و مسـئولیت‌پذیری. 

بیایید این مسئولیت الهی را جدی بگیریم و دنیایی زیباتر بسازیم.

نکته‌ها

1. مهربانی برکت دارد
بخشش در راه خدا از دست دادن نیست؛ به دست آوردن است. کسی تا به 
حال با مهربانی کردن، فقیر نشده است. این فکر که اگر از مالمان ببخشیم، 
تنگ‌دست می‌شویم، وسوسه‌ای شیطانی بیش نیست. از هر دستی بدهی، 
از همان دسـت و بلکه بزرگ‌تر می‌گیری. قرآن وعده داده اسـت که اگر چیزی 
را در راه خدا انفاق کنید، خدا عوضش را خواهد داد و جایش را پر می‌کند.2

زمانـی کـه پـول یـا وقـت خـود را در اختیـار نیازمنـدی قـرار می‌دهیـم، 
درحقیقت، این عمل سرمایه‌گذاری در آینده‌ای است که خداوند به آن برکت 
خواهـد داد. تاجـری کـه بخشـی از درآمـدش را بـه فقـرا هدیـه می‌کنـد نه‌تنها 

بیانـات امـام خامنـه‌ای در دیـدار زائـران و مجـاوران بـارگاه حضـرت علـی بـن موسـی  	.1
الرضا؟عهما؟، 1388/1/1.

سوره مبارکه سبأ، آیه 39. 	.2
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از نظـر روحـی آرامـش می‌یابـد، بلکـه در تجارتـش هـم برکـت خواهـد دیـد و 
کسب‌وکارش رشد می‌کند.

نیکوکاری گنجی است که در دنیا و آخرت، برای انسان برکت به ارمغان 
می‌آورد. نگاهمان به مهربانی، از دست دادن نباشد؛ به دست آوردن باشد.

در روایـت اسـت روزی پیامبر؟ص؟ گوسـفندی قربانی کردنـد و غیر از کتف، 
همه گوشت آن را بین فقرا تقسیم کردند. یکی از همسران آن حضرت گفت: 
»از ایـن گوسـفند تنهـا کتـف آن باقـی مانـده اسـت«؛ امـا آن حضـرت پاسـخ 
دادنـد: »تمـام آن گوسـفند ]کـه در راه خـدا انفـاق شـد[ باقـی مانده اسـت، 

مگر کتف آن که برای خودمان نگه داشتیم.«1

2. نیکوکاری تکلیف است
قرآن در آیه محوری درس، برای سفارش درباره نیازمندان، از »حق« صحبت 
ـبيِلِ<؛ حق خویشـاوند، حق  مِسْـكِيَن وَابْنَ السَّ

ْ
هُ وَال قُـرْبََى حَقَّ

ْ
می‌کنـد: >وَآتِ ذَا ال

فقیـر، حق درراه‌مانده. مفهومش این اسـت کـه مهربانی و کمک به دیگران 
از نظر قرآن، نه صرفاً عمل نیکو، بلکه تکلیف و مسئولیت اجتماعی است.

خـدای متعـال خواسـته اسـت جامعـه اسالمی، همـدل و قـوی باشـد. 
بـرای همیـن یاری‌رسـانی بـه دیگـران را به عنوان حـق، بر مسـلمانان تکلیف 
کرده اسـت تا همه به آن ملزم باشـند؛ چراکه رعایت همین حقوق اسـت که 
جامعه را سـالم و سـرپا نگه می‌دارد. جامعه‌ای که بیمار باشـد و تبعیض و 
بی‌عدالتـی در آن بیـداد کند، توانایی انجام تکالیف خود را ندارد؛ همان‌طور 
کـه انسـان بیمـار نمی‌توانـد کارهای روزمـره‌اش را انجام دهد و با مشـکلات 
و چالش‌هـا دسـت و پنجه نرم کنـد. چنین جامعه‌ای نمی‌تواند برای عدالت 
اجتماعـی قیـام کنـد، نمی‌توانـد در برابر مسـتکبران و زورگویان بایسـتد و از 

حق مستضعفان دفاع کند.

ترمذی، سنن الترمذی، ج4، ص644. 	.1
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3. پس حکومت چه می‌کند؟
وقتی درباره لزوم کمک به نیازمندان صحبت می‌کنیم، حتماً این سؤال را از 
گوشه مجلس شنیده‌اید که بعضی‌ها می‌گویند: »پس دولت چه می‌کند؟«

پاسـخ روشـن اسـت: قرآن می‌گوید کمک به نیازمند وظیفه همه است: 
دولـت و ملـت ندارد. دولت‌ها وظیفه دارند با سیاسـت‌ها و برنامه‌های خود 
بـرای رفـع مشـکلات مـردم اقـدام کننـد؛ امـا در بسـیاری از مواقـع بـه دلیـل 
محدودیت‌هـای مالـی، اداری و... نمی‌تواننـد تمـام نیازهای افـراد را در زمان 
کوتاه برطرف کنند. برای مثال، هنگام وقوع زلزله‌های شدید، دولت‌ها ممکن 
اسـت نتواننـد به‌سـرعت نیازهـای اولیه مـردم زلزله‌زده را از قبیل غـذا، دارو و 
سرپناه برآورده کنند. بنابراین، نیروی عظیم مردمی باید به میدان بیاید و با 
همدلی و مشارکت در کنار دولت، برای رفع مشکلات نیازمندان تلاش کند.

باید از دولت‌ها مطالبه کرد، اما نمی‌توان به این بهانه که رفع مشکلات 
معیشـتی وظیفـه دولت اسـت، به مسـئولیت اجتماعی خـود بی‌توجه بود. 
بی‌توجهـی بـه مشـکلات دیگـران ضمـن تضعیـف هم‌بسـتگی، شـکاف‌های 
اجتماعـی را افزایـش می‌دهـد و جـرم و خشـونت را در جامعه دامن می‌زند. 

در این صورت، دودش در چشم همه می‌رود.
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خداوند در این آیه از ما خواسته است که:

حقوق خویشاوندان، نیازمندان و درراه‌ماندگان را ادا کنیم و از اسراف 
بپرهیزیم.

برای عمل به این آیه در زندگی می‌توانیم:

کمـک بـه خویشـاوندان یـا نیازمنـدان را حـق آنـان بدانیـم، نه لطف  	
خودمان؛

از  بخشـی  مصرف‌گرایـی،  یـا  غیرضـروری  خریدهـای  جـای  بـه  	
هزینه‌هایمان را برای کمک به افراد نیازمند صرف کنیم؛

وقتـی سـفر می‌رویـم، همیشـه آمـاده کمـک بـه کسـانی باشـیم کـه  	
ممکن است در راه دچار مشکل شده باشند.

.......................................................................................... 	

..........................................................................................

.......................................................................................... 	

..........................................................................................

خاطره شهیدپویانمایی سوژه‌های سخنتبیین آیه پادکست صوتی
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سخنی با مربی
نیاز به محبوبیت در ذات انسـان اسـت. انسـان به طور فطری، دوست دارد 
مهم باشد و دیگران تحسینش کنند. اتفاقاً همین غریزه است که اگر درست 
به کار گرفته شـود، انسـان را به سـمت کمالات معنوی سـوق می‌دهد؛ اما 
اگر از مسیر خود منحرف شود، انسان را در دام شهرت‌طلبی گرفتار می‌کند. 

)به تفاوت دقیق شهرت و محبوبیت در بخش پایانی درس توجه کنید.(
موضوع درس از موضوعات کاربردی در سـبک زندگی اجتماعی اسـت 
کـه از اهمیـت بالایـی، به‌ویـژه بـرای جوانـان و نوجوانـان، برخـوردار اسـت. 
خـدا دوسـت دارد انسـان‌های باایمـان و صالـح را محبـوب کنـد تـا فضایـل 
اخلاقی همیشه در چشم مردم باشد و جامعه به آن ترغیب شود؛ و این از 
سنت‌های الهی است. خلاصه درس این است که راز محبوبیت کار خالصانه 
بـرای خداسـت. بـه قول پهلـوان بی‌مزار، شـهید ابراهیم هـادی، »کار را باید 

برای خدا انجام دهیم تا پیش خدا و اولیای خدا محبوب باشیم«.

از قرآن‌آموز انتظار می‌رود پس از مطالعه این درس:
راز محبوبیت پایدار را از نظر قرآن بشناسد؛ 	.1

تفاوت شهرت و محبوبیت را درک کند؛ 	.2
با مفهوم شهرت‌طلبی و دیدگاه اسلام درباره آن آشنا شود؛ 	.3

انگیزه خدمت خالصانه در او ایجاد شود. 	.4
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راز دوست‌داشتنی بودن

نکند برای قوز بینی‌ام از من خوششان نیاید؟ نکند به دلیل قد کوتاهم مرا 

به جمع خودشان راه ندهند؟ نکند بعد از دیدن موجودی حسابم، مرا پس 

بزنند؟ نکند...؛ نکند... . اینها دل‌شوره‌های کسی است که »دوست‌داشتنی« 

بـودن را بـه نـگاه آدم‌هـای دوروبـرش گـره می‌زنـد و هنـوز نمی‌دانـد فرمـول 

محبـت در ایـن دنیـا چطـور کار می‌کنـد. بـه هـر دری می‌زند تا شـبیه توقعات 

بقیـه شـود، هـزار جـور جـان می‌کَنـد تا راهی به دلشـان بـاز کند، اما هـر بار به 

درِ بسـته می‌خورد؛ غافل از اینکه اکسـیر محبت در دست‌های دیگری است؛ 

غافل از اینکه مسیر »دوست داشتن« از راه دیگری می‌گذرد.

سرّ محبوبیت پایدار

تصور کنید فردی را که در یک محله »امین محله« شناخته می‌شود؛ کسی 

که همه با خیال راحت اموال یا اسرارشان را به او می‌سپارند؛ چون می‌دانند 

هرگز خیانت نمی‌کند. یا پزشـکی که با وجود خسـتگی، نیمه‌شـب خود را به 

بالیـن بیمـار می‌رسـاند و بـرای نجات جـان او، از هیچ تلاشـی دریغ نمی‌کند. 

ایـن افـراد، تنهـا بـا رفتارهایشـان، دل‌هـا را تسـخیر می‌کننـد. امانـت‌داری، 

شـجاعت، ایثار و گذشـت، همچون نیروی مغناطیسـی، قلب‌ها را به سـوی 

آنها جذب می‌کند.
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اما آیه 96 سوره مریم، حقیقتی بالاتر از این را به ما نشان می‌دهد. این 
آیه به سرّ دستیابی به محبوبیت پایدار و عمیق و همه‌جانبه اشاره می‌کند 

که عبارت است از »ایمان به خدا« و »عمل صالح«:

ا<. هُمُ الرَّحْْمَنُ وُدًّ
َ
الِِحَاتِ سَيَجْعَلُ ل وا الصَّ

ُ
ِينَ آمَنُوا وَعَمِل

َّ
>إنَِّ الَّذ

خـدا مِهـر و محبـت مسـلمانانی را کـه کارهای خـوب می‌کنند، 
در دل‌ها می‌اندازد.

کسـانی کـه بـا خـدا پیونـد دارنـد و رفتارشـان بـرای رضـای اوسـت، خـود 
خداونـد محبتشـان را در دل‌هـای دیگـران قـرار می‌دهـد؛ محبتـی کـه گـذرا 

نیست، بلکه پایدار و عمیق است.1

دلخوشی‌های ناپایدار
برخـی گمـان می‌کننـد زیبایی، ثروت، شـهرت یا قدرت کلید محبوبیت اسـت، 
درحالی‌کـه زیبایـی پایـدار نیسـت و عـادی می‌شـود و ثـروت اغلـب بـه جـای 
محبـت، حسـادت می‌آفرینـد و توجه دیگران بیشـتر معطوف بـه دارایی فرد 
اسـت تـا خـود او، شـهرت و قـدرت نیـز تنهـا توجهـی سـطحی و موقتـی ایجاد 
می‌کنند. درنهایت، آنچه محبوبیت واقعی و پایدار می‌آفریند، ایمان و عمل 

صالح است.
پیامبر اکرم؟ص؟ با امانت‌داری، شجاعت، ایثار و گذشت، دل‌های بسیاری 
را تســخیر کردنــد. قریشــیان، با وجود دشــمنی، ایشــان را »محمــد امین« 
نامیدنــد و امانت‌هایشــان را بــه حضــرت ســپردند. در جنگ احــد، با وجود 
زخمی شــدن، با دلســوزی فرمودند: »خدایا، قوم مرا هدایت کن؛ زیرا آنان 
نمی‌داننــد.« همیــن اخــاق کریمانه جامعــه‌ای پراکنده را بــه امتی واحد و 

متحد تبدیل کرد.

حَ 
َ
صْل

َ
مْرَ آخِرَتِهِ أ

َ
حَ أ

َ
صْل

َ
اسِ وَمَـنْ أ

َ
ُ مَا بَيْنَهُ وَبَيْنَ النّ َ

حَ الّلَّه
َ
صْل

َ
ِ أ

َ
ـحَ مَـا بَيْنَـهُ وَبَيْنَ الّلَّه

َ
صْل

َ
مَـنْ أ 	.1

مْرَ دُنْيَاهُ )نهج البلاغه، حکمت ۹۸(.
َ
هُ أ

َ
ُ ل َ

الّلَّه
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راز محبوبیت امام خمینی؟ره؟
ایـن وعـده الهـی در دوران معاصـر نیـز جـاری اسـت. »امـام خمینـی؟ره؟ ایـن 
خصوصیات را داشت: انسانی بود شجاع، باحکمت و باتدبیر، پارسا و پرهیزکار 
و دل‌بسته به خدای بزرگ، دل‌باخته به ذکر الهی؛ امام مردی بود ظلم‌ستیز. 
بـا ظلـم کنـار نمی‌آمد، بـا ظلم مبـارزه می‌کرد، حامـی مظلوم، استکبارسـتیز؛ 
امـام مـردی بـود عدالت‌خـواه، طـرف‌دار مظلومـان، حامـی مظلومـان؛ اهـل 
صداقت، با مردم صادق بود، با مردم همان‌جوری سخن می‌گفت که دل او 
بود و احسـاس قلبی او بود؛ با مردم صادقانه رفتار می‌کرد؛ در راه خدا اهل 
مجاهدت بود، آرام نمی‌نشسـت، دائم در حال مجاهدت بود. ... هرکسـی با 
این خصوصیات باشـد، دل‌ها به سـمت او جذب می‌شود. اینها همان عمل 
الِِحَاتِ  ـوا الصَّ

ُ
ِينَ آمَنُوا وَعَمِل

َّ
صالحـی اسـت که خـدای متعـال می‌فرمایـد: >إنَِّ الَّذ

ا<. این وعده الهی اسـت؛ این محبت‌ها هم محبت‌های  هُمُ الرَّحْْمَنُ وُدًّ
َ
سَـيَجْعَلُ ل

الهی اسـت؛ محبت‌های تبلیغی و تحمیلی و تلقینی نیسـت؛ کار خداسـت.«1 
حالا انسان سرّ محبوبیت سیدحسن نصرالله‌ها و حاج‌قاسم‌ها و حججی‌ها 

و حاج‌همت‌ها را می‌فهمد.

نکته‌ها

1. محبوب آسمان شو
چرا انسان دوست دارد محبوب باشد؟ به گفته روان‌شناسان، این خواسته 
ریشه در غریزه »آرزوی مهم بودن« دارد که هر انسانی به طور غریزی، دوست 
دارد مهم باشد. برخی تمام تلاش خود را می‌کنند تا در بین زمینی‌ها محبوب 
شـوند و بـرای بـه دسـت آوردن آن، بـه راه‌های گوناگون متوسـل می‌شـوند، 

بیانات امام خامنه‌ای در مراسم سی‌امین سالگرد رحلت امام خمینی؟ره؟، 1398/3/14. 	.1
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حال‌آنکـه هرکـس همتـش را متمرکز کند بر اینکه محبـوب خدا و اولیای خدا 
باشـد، خداوند او را محبوب زمینیان نیز می‌کند. برای نمونه، شـهید مدافع 
حرم، محسن حُججی را مثال می‌زنیم؛ جوان مخلصی که به قول رهبر معظم 
انقالب، حجـت خداونـد در مقابـل چشـمان همگان شـد. یکـی از مبلغان در 
خاطره‌ای می‌گوید: »در اصفهان حسینیه‌ای است که در طول سال، چهل روز 
در آن روضه برگزار می‌شود. یکی از افرادی که مخلصانه در آن برنامه خدمت 
می‌کرد، شهید محسن حججی بود. مسئول حسینیه می‌گوید می‌خواستیم 
از بین داوطلبان، تعدادی را برای خدمت در مراسم انتخاب کنیم. محسن که 
آمد از قیافه و رفتارش فهمیدیم که آدم مناسبی است. شهید حججی برای 
خدمت در حسینیه داوطلب شد، اما به مسئول حسینیه گفته بود من فقط 
دو چیز از شـما می‌خواهم: یکی اینکه پشـت صحنه باشـم و دیده نشـوم، و 

دیگر اینکه هر چی کارِ سخت هست به من بدهید.«1
شهید حججی نمی‌خواست دیده شود، اما خدا چنان نام او را بلند کرد 
کـه تشـییع‌جنازه کم‌نظیـری برایـش گرفتـه شـد و نامـش در بیـن مجاهدان 
و آزادگان عالـم ثبـت شـد. آری، آنان‌کـه بـرای دیده شـدن کار نمی‌کنند، خدا 

کارشان را می‌بیند.

2. شهرت یا محبوبیت؟
بعضی‌ها ممکن است محبوبیت را در دیده شدن ببینند. همین که در چشم 
باشـند، خیـال می‌کننـد محبوب هسـتند. گمـان می‌کنند شـهرت محبوبیت 
است یا حداقل محبوبیت می‌آورد؛ اما حقیقت چیز دیگری است. »شهرت« 
به معنای آوازه، معروفیت و نام‌آوری است و »محبوبیت« در معنای محبوب 
بـودن، پسـندیده شـدن و مـورد مهـر و محبـت واقع شـدن بـه کار مـی‌رود.2 

به نقل از حجت‌الاسلام احمد لقمانی در برنامه سمت خدا. 	.1
دهخدا، لغت‌نامه، ذیل واژه »شهرت«. 	.2
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شهرت به معنای شناخته شدن، لزوماً به معنای محبوبیت نیست. ممکن 
اسـت فـردی برای کارهای بدش شـهرت پیدا کند. حتـی محبوبیت به معنای 
عام1 همیشـه ممدوح نیسـت. گاهی ممکن اسـت افراد بدکار به چهره‌های 
محبوبیـت  و  شـهرت  بنابرایـن،  شـوند.  بـدل  جامعـه  محبـوب  و  مشـهور 
به‌خودی‌خود چیز خوب یا بدی نیستند؛ چه‌بسا افراد مشهوری که از شهرت 
خـود در راه خـدا و خدمـت بـه خلـق اسـتفاده می‌کننـد. آنچـه مذمـوم اسـت 
تالش بـرای کسـب شـهرت و محبوبیـت بـرای امیال نفسـانی و دنیوی اسـت 
کـه به‌اصطالح »شـهرت‌طلبی« نامیده می‌شـود. شـهرت‌طلبی یعنـی اینکه 
انسـان بـرای کسـب اهـداف مـادی و دنیایـی، مثـل پول، مقـام و قـدرت کاری 
انجـام دهـد کـه مـردم او را ببینند و نام او بر سـر زبان‌ها بیفتد. شـهرت‌طلبی 
)مقابل شهرت‌گریزی( با معنایی که گفته شد، با »اخلاص« در تضاد است.

منظورمان آن محبوبیت الهی و پایداری‌ای نیسـت که آیه محوری درس از آن سـخن  	.1
می‌گوید و منشأ آن ایمان و عمل صالح است.
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جمع‌بندی

از نظر قرآن، »ایمان« و »عمل صالح« کلید محبوبیت پایدار است. 	.1
پیامبـر؟ص؟ بـا اخالق کریمانـه، جامعـه پراکنـده را بـه امتی واحـد و متحد  	.2

تبدیل کردند.
خدمت به خلق و کار برای خدا در گمنامی، انسان را محبوب خدا می‌کند. 	.3
تالش بـرای کسـب شـهرت و محبوبیـت، بـرای امیـال نفسـانی و دنیـوی  	.4

مذموم است.

پرسش‌های درس

از منظر قرآن، راز محبوبیت پایدار چیست؟ 	.1
رهبر معظم انقلاب راز محبوبیت امام خمینی؟ره؟ را در چه ویژگی‌هایی  	.2

می‌دانند؟
شهرت چیست؟ تفاوت آن را با محبوبیت بیان کنید. 	.3

چرا شهرت‌طلبی مذموم است؟ 	.4
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خداوند در این آیه از ما خواسته است که:

بدانیم ایمان و عمل صالح بذر محبت را در دل‌ها می‌کارد.

برای عمل به این آیه در زندگی می‌توانیم:

همیـن الان یـک عمـل صالـح برای خـدا انجـام دهیم؛ مثلاً کمک به  	
همسایه، لبخند به غریبه یا صدقه‌ای هرچند ناچیز؛

بـرای اصالح رابطـه خودمـان بـا دیگـران، رابطـه خودمـان با خـدا را  	
اصلاح کنیم؛

برای جلب محبت دیگران، دست به کارهای ناپسند نزنیم. 	
.......................................................................................... 	
..........................................................................................
.......................................................................................... 	
..........................................................................................

خاطره شهیدپویانمایی سوژه‌های سخنتبیین آیه پادکست صوتی

https://telavat.ir/zi16
https://telavat.ir/zq16
https://telavat.ir/ze16
https://telavat.ir/zf16
https://telavat.ir/zh16


درس هفدهم

با خدا باشیم، پیروزیم

َ لَقَويٌِّ عَزيِزٌ ﴾ ٓۥۚ إنَِّ ٱللَّهَّ هُ ُ مَن ينَصُُرُ نَّ ٱللَّهَّ ﴿وَلََينَصُُرَ

سوره حجّ، آیه 40
40 حج | جزء 17

و قطعــا خــدا بــه کســانی کــه ]ديــن[ او را ياری 
می‌دهند ياری می‌رســاند؛ مسلماً خدا نيرومند 

و توانای شکست‌ناپذير است.

https://telavat.ir/za17


تلاوت آیه

مدرسه حفظ
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https://telavat.ir/zc17
https://telavat.ir/zb17
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سخنی با مربی
سـنت‌های الهـی یـا قوانیـن قطعـی آفرینـش سرچشـمه امیـد، آرامـش و 
انگیزه‌اند. اینکه باور کنیم یاری خدا قطعی اسـت و حتی اگر اسـباب کوتاه 
باشـد، او بـا امدادهـای غیبـی مـا را یاری خواهد کـرد، وجود ما را سرشـار از 

امید و آرامش و انگیزه می‌کند.
آیه محوری درس از آیات انگیزشی درخشان قرآن است که دل مؤمنان 
را در برابر دشمنان قوت می‌بخشد و می‌گوید: با یاری خداوند اصلاً نگران 
نباشید و از سلاح و تجهیزات یا نفرات زیاد دشمن ترسی به دل راه ندهید؛ 
زیرا کسی مؤمنان را یاری می‌کند که با یاری او هیچ قدرت مادی و بشری، 

توان غلبه و پیروزی بر مؤمنان را نخواهد داشت.
مربیان گرامی توجه بفرمایید که مصادیق یاری خداوند، آنچه در متن 
درس آمده اسـت یا آنچه خود در نظر دارید، به‌روشـنی تبیین شـوند تا در 

قرآن‌آموز، حس اعتماد به وعده الهی پیدا شود.

از قرآن‌آموز انتظار می‌رود پس از مطالعه این درس:
با مفهوم سنت‌های الهی و ویژگی‌های آن آشنا شود؛ 	.1

سنت الهی نصرت مؤمنان را بشناسد؛ 	.2
با برخی مصادیق تاریخی یاری خداوند آشنا شود؛ 	.3

مفهوم یاری کردن خدا و مصادیق آن را دریابد. 	.4
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با خدا باشیم، پیروزیم

اگـر کمـی از ادبیـات عـرب سـر دربیاوریـم، احتمـالاً بعـد از خوانـدن این‌گونه 
آیه‌ها، بیشـتر از اینکه خوشـحال شـویم، دلمان می‌گیرد و از دیدن آن‌همه 
« و »نّ« و »إنّ« خجالـت می‌کشـیم؛ از خوانـدن این‌همـه ادات تأکیـد، 

َ
»ل

شرم می‌کنیم؛ انگار که خدا ایمان ما را باور نداشته باشد؛ انگار که بخواهد 
با قسم و آیه دلمان را قرص کند؛ انگار که گفته باشد: »آهای بنده من، باور 
کـن راسـتش را می‌گویـم. باور کن وعده‌ام ردخور نـدارد. بیا و روی قول من 
هم حساب کن که اگر مرا یاری بدهی، من هم حتماً و بدون شک تو را یاری 

خواهم داد.«

وعده خدا حتمی است
امیـدوار، در دشـتی بی‌پایـان  امـا  از جنگجویـان، خسـته  گروهـی کوچـک 
صف‌آرایی کرده‌اند. در برابر آنها، ارتشی عظیم با زره‌های درخشان، تجهیزات 
پیشرفته و نفرات بی‌شمار قرار دارد. سکوتی سنگین بر میدان حاکم است، 
اما قلب‌های کوچک‌ترین لشـکر سرشـار از امید اسـت؛ امید به قدرتی فراتر 
از تمام این تجهیزات و نفرات. آنان با یقین به وعده الهی ایستاده‌اند. کدام 

وعده؟ وعده‌ای که در آیه 41 سوره حج تجلی یافته است:
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قَويٌِّ عَزِيزٌ<.1
َ
نَّ الُله مَنْ يَنْصُُرُهُ إنَِّ الَله ل َنْصُُرَ >وَلَيَ

و قطعـا خـدا بـه کسـانی کـه ]ديـن[ او را يـاری می‌دهنـد يـاری 

می‌رساند. مسلماً خدا نيرومند و توانای شکست‌ناپذير است.

»خدای متعال در عالم طبیعت، در عالم انسان، قواعدی دارد، قوانینی 

نَّ الُله مَنْ يَنْصُُرُهُ<؛ "هرکسی که  َنْصُُرَ دارد. ... یکی از این قوانین این است: >وَلَيَ
خدا را نصرت کند، خدا او را نصرت می‌کند."«2

صحنه‌های یاری خدا

تاریـخ را کـه ورق بزنـی، پـر اسـت از ایـن صحنه‌هـا. جنگ بـدر این تصویـر را به 

واقعیت تبدیل کرد. 313 مسـلمان با دسـت‌های خالی و تجهیزاتی اندک و 

فقط یک نفر سواره‌نظام، در برابر لشکری سه برابر بزرگ‌تر از خود ایستادند. 

پیامبـر اکـرم؟ص؟ وقتی فراوانی دشـمن و کمی تعداد مسـلمانان را دیدند رو 

نْجِـزْ لِـي مَـا وَعَدْتَنِـي.3 ایـن دعای عاشـقانه 
َ
 أ

َ
هُـمّ

َّ
بـه قبلـه کردنـد و گفتنـد: الل

گره‌خـورده بـا اعتمـاد بـه خداوند، پاسـخی روشـن یافـت. مسـلمانان در روز 

نبـرد، بـا دل‌هایـی مملـو از ایمـان و شـجاعت، بـر دشـمن چیـره شـدند. ایـن 

پیروزی، نه با تجهیزات، بلکه با نصرت الهی رقم خورد.

ایـن وعـده الهـی در عصـر مـا نیـز ملمـوس اسـت. از واقعـه طبـس و 

شکسـت خـوردن سـربازانِ تادندان‌مسـلح آمریکایـی از شـن‌های بیابـان تـا 

پیروزی‌های رزمندگان در جبهه‌های دفاع مقدس در مقابل هشـتاد کشـور 

دنیـا و فتوحـات رزمنـدگان حـزب‌الله و فلسـطین در مقابـل دشـمن ظالـم 

نِ اللهِ 
ْ
ثيَِرةً بإِذِ

َ
بَتْ فئَِةً ك

َ
ةٍ غَل

َ
ليِل

َ
صهیونیست، همگی مصداق بارز >كَمْ مِنْ فئَِةٍ ق

سوره مبارکه حج، آیه 41. 	.1
بیانات امام خامنه‌ای در دیدار رئیس و مسئولان قوه قضائیه، 1401/4/7. 	.2

بحرانـی، البرهـان فـي تفسـير القـرآن، ج2، ص659: »خدایـا، وعـده‌ای را کـه داده‌ای  	.3
عملی ساز.« 
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ابرِِينَ<1 بود. هیچ‌یک از این پیروزی‌ها بر اساس محاسبات مادی  وَالُله مَعَ الصَّ
و با لحاظ کردن تجهیزات و نفرات طرفین درگیری نباید اتفاق می‌افتاد. ولی 
وقتی توان محدود ما در توان بی‌نهایت خداوند ضرب شود، دیگر چه جای 
 

َ
نّ

َ
نگرانـی اسـت؟ ایـن همان منطـق امیرالمؤمنین؟ع؟ اسـت که فرمودنـد: أ

ظْهَرَهُ 
َ
ذِي أ

َّ
ِ ال

َ
ةٍ وَهُوَ دِيـنُ الّلَّه

َّ
 بِقِل

َ
نُهُ بِکَثْـرَةٍ وَلَا

َ
لَا

ْ
 خِذ

َ
ـمْ يَکُـنْ نَصْـرُهُ وَلَا

َ
مْـرَ ل

َ ْ
ا الْأ

َ
هَـذ

هُ.2
َ

مَدّ
َ
هُ وَأ

َ
عَدّ

َ
ذِي أ

َّ
وَجُنْدُهُ ال

پیروزی قطعی است
این آیه ما را به این باور می‌رساند که نیروی خداوند قوی‌تر از هر قدرت ظاهری 
اسـت: »]اگر[ ما با خدا باشـیم، در راه خدا باشـیم، پیروزی، قطعیِ صددرصد 
است؛ هیچ تردیدی در آن نیست. یک جاهایی ما کوتاهی کردیم. خب، پیروزی 
به دست نیاوردیم. این بر اثر کوتاهیِ ماست؛ بر اثر بد عمل کردن ماست.«3

نکته‌ها

1. سنت الهی نصرت مؤمنان
خـدا بـرای اداره عالـم، قوانینـی دارد کـه قـرآن کریـم از آن بـا عنـوان »سـنت 
خدا« تعبیر می‌کند؛ مثل سنت آزمایش، سنت هدایت، سنت اتمام حجت 

و سنت استدراج.
سنت‌های الهی سه ویژگی بارز دارند:

1. قطعیت )قطعی هستند و حتماً واقع می‌شوند(؛

سوره مبارکه بقره، آیه 249. 	.1
نهج البلاغه، خطبه 146: »پيروزى و شکست اسلام به فراوانى لشکر و اندکى آن نبود.  	.2
آن دين خداست که خدايش پيروز کرد و ارتش حق است که آن را مهيا کرد و يارى داد.« 

بیانات امام خامنه‌ای در دیدار مردم قم، 1397/10/19. 	.3
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2. فراگیری )در هر زمان و مکان و برای همه برقرارند(؛
3. تغییرناپذیری )تغییری در آنها واقع نمی‌شود(.

درواقع، همه قوانین آفرینش به نوعی سنت‌های الهی‌اند. حتی اینکه 
آب تر است، آتش می‌سوزاند، خورشید نور می‌دهد و...، همه اینها، قوانین 
و سـنت‌های الهی‌انـد. شـناخت این سـنت‌ها ضمن تقویت ایمـان و اعتماد 
مـا بـه خدا، بـه ما کمک می‌کند در تصمیم‌گیری‌های زندگـی با امید و انگیزه 

از آنها بهره ببریم.
یکی از سنت‌های مهم و معروف خدا سنت نصرت مؤمنان است که آیه 
محـوری درس بـه آن اشـاره دارد. خداونـد بـه طـور قطعی وعده داده اسـت 
کـه اگـر کسـی در هـر زمینه‌ای، خدا را یاری کند، خدا نیـز او را یاری خواهد کرد. 
بـرای مثـال، اگـر گروهـی از مؤمنان در هر زمان و مکانی، در مقابل دشـمنان 
خدا بایسـتند و از خود صبر و اسـتقامت نشـان دهند، خداوند حتماً به یاری 
آنان خواهد آمد و مؤمنان را در مقابل دشمنان دین خود یاری خواهد کرد 
و روشـن اسـت کـه وقتـی خـدای توانـا برای دفـاع از گروهـی به میـدان بیاید، 
طرف مقابل هرقدر هم امکانات و تجهیزات و اسلحه پیشرفته داشته باشد، 

نتیجه‌ای جز شکست و نابودی در انتظارش نخواهد بود.

2. چگونه خدا را یاری کنیم؟
در آیـه محـوری درس، یـاری خداوند مشـروط شـده اسـت به اینکـه مؤمنان 
نَّ الُله مَـنْ يَنْرُصُهُ<. سـؤالی که به ذهن می‌رسـد  َنْرُصَ خـدا را یـاری کننـد: >وَلَيَ
این اسـت که منظور از یاری کردن خدا چیسـت؟ مگر خدایی که قوی و عزیز 

است، به یاری ما نیاز داد؟
پاسـخ ایـن اسـت کـه یـاری کـردن خدا بـه معنای حمایـت و پشـتیبانی از 
اصول و ارزش‌های الهی است. این یاری به‌هیچ‌وجه به معنای نیاز خداوند 
بـه کمـک مـا نیسـت، بلکه بـه معنای عمل بـه وظایف دینی و انسـانی‌مان و 
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تلاش برای گسترش عدالت و حقیقت در جامعه است.
یاری کردن خدا می‌تواند به شکل‌های مختلفی صورت گیرد؛ ازجمله:

الف( جهاد با دشمنان دین
یکـی از مصادیـق بـارز یـاری کـردن خـدا جهـاد با دشـمنان خـدا و دفاع از 
ارزش‌های الهی در عرصه‌های مختلف علمی، فرهنگی، نظامی و... است. در 
مواقعی که دین خدا تهدید می‌شود، جهاد در قالب دفاع از سرزمین، جان 
و مال مؤمنان و حفظ اصول اسلامی وظیفه دینی شناخته می‌شود. برای 
مثال، جنگ‌های پیامبر؟ص؟ در صدر اسالم در برابر دشـمنان دین، نمونه‌ای 

از جهاد در راه خدا و یاری خداوند است.
ب( ترویج حق و عدالت

یکی از مصادیق یاری خدا تلاش برای ترویج حق و عدالت در جامعه است 
که شامل ایستادگی در برابر ظلم و فساد و حمایت از مظلومان نیز می‌شود. 
به عنوان مثال، اگر به فردی در جامعه ظلم شود و ما به حمایت از او بپردازیم، 

درواقع، در حال یاری خداوند هستیم که خواهان عدالت و انصاف است.
ج( دعوت به دین و اخلاق

یـاری خـدا همچنین به معنای دعوت به دین و ترویـج ارزش‌های اخلاقی 
است. اگر ما برای آموزش و ترویج آموزه‌های دینی و اخلاقی در تلاش باشیم، 
درواقع در حال یاری خداوند هستیم. به عنوان مثال، معلمان و مبلغان دینی 
که به آموزش جوانان و نسل‌های آینده می‌پردازند در این راستا عمل می‌کنند.

د( کمک به نیازمندان
یـاری خـدا می‌توانـد به معنای کمک‌رسـانی بـه نیازمندان و فقرا باشـد. 
خداونـد در قـرآن بـه مـا دسـتور داده اسـت کـه نیازمنـدان را یـاری کنیـم. 
براین‌اسـاس، افـرادی کـه در زمان‌های سـخت بـه کمک دیگران می‌شـتابند 
و از مـال و دارایـی خـود برای کمـک به دیگران اسـتفاده می‌کنند، درواقع در 

حال یاری خداوند هستند.
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جمع‌بندی

یکی از قوانین و سنت‌های قطعی خداوند سنت نصرت مؤمنان است. 	.1
قـرآن وعـده داده اسـت اگـر کسـی خـدا را یـاری کنـد، خـدا نیـز او را یـاری  	.2

خواهد کرد.
تاریخ پر از صحنه‌های یاری خداوند به مؤمنان است. 	.3

خداوند قوی‌تر از هر قدرتی است و به یاری کسی نیاز ندارد. 	.4
یـاری کـردن خـدا بـه معنـای حمایـت و پشـتیبانی از اصـول و ارزش‌های  	.5

الهی است.

پرسش‌های درس

»سنت‌های خدا« را تعریف کنید و سه ویژگی بارز آن را نام ببرید. 	.1
سنت الهی نصرت مؤمنان را به‌اختصار شرح دهید. 	.2

بر اساس فرمایش رهبر معظم انقلاب، پیروزی قطعی چه موقع اتفاق  	.3
می‌افتد؟

یاری کردن خدا چه مفهومی دارد؟ سه مورد از مصادیق آن را ذکر کنید. 	.۴
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خداوند در این آیه از ما خواسته است که:

مطمئن باشـیم یاری خدا قطعی و حتمی اسـت، به شـرط اینکه دین او 
را یاری کنیم.

برای عمل به این آیه در زندگی می‌توانیم:

در برابر تهدیدات دشمنِ سرتاپامسلح نترسیم و با یاد این آیه، امیدوار  	
و مستحکم، به یاری دین خدا و مستضعفان عالم ادامه دهیم؛

تمام‌قد به جبهه مقاومت کمک کنیم؛ 	
بـرای کمـک به دین، هـر روز حداقل یک اقدام کوچـک انجام دهیم؛  	
مثلاً نشـر یـک مطلب قرآنی، دعوت یک نفر بـه نماز یا حتی یادآوری 

یک ارزش دینی؛
در زندگی روزمره، با اخلاق و رفتار خود، الگوی مؤمن واقعی باشیم  	

تا دیگران به دین جذب شوند.
.......................................................................................... 	
..........................................................................................
.......................................................................................... 	
..........................................................................................

خاطره شهیدپویانمایی سوژه‌های سخنتبیین آیه پادکست صوتی

https://telavat.ir/zi17
https://telavat.ir/zq17
https://telavat.ir/ze17
https://telavat.ir/zf17
https://telavat.ir/zh17
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ازدواج و استحکام جامعه

لٰحِِيَن  يَمََٰىٰ مِنكُمۡ وَٱلصَّ
َ
نكِحُواْ ٱلۡۡأ

َ
﴿وَأ

مِنۡ عِبَادِكُمۡ وَإِمَائٓكُِمۡۚ إنِ يكَُونوُاْ 
﴾ ۗۦ ُ مِن فَضۡلهِِ فُقَرَاءَٓ يُغۡنهِِمُ ٱللَّهَّ

سوره نور، آیه 32
32 نور | جزء 18

برای زنان و مردان مجرد و همچنين، بردگان و کنيزانی 
کـه صلاحيـت ازدواج دارنـد، مقدمـات ازدواج را فراهم 
کنيد و ازدواجشان دهید. اگر دست‌خالی و تنگ‌دست 

هستند، خدا از سرِ بزرگواری بی‌نيازشان می‌کند.

https://telavat.ir/za18
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سخنی با مربی
ترویـج ازدواج در جامعـه از وظایفـی اسـت کـه نه‌تنها حاکمیـت، بلکه همه 
مؤمنان در جامعه اسلامی بر آن مکلف شده‌اند. ازدواج ضامن سلامت و 
جوانی جامعه است و جامعه را از آفات عدیده‌ای محفوظ می‌دارد. آیات 
و روایات اسلامی بر مسئله ازدواج، به‌ویژه ازدواج در جوانی، تأکید دارند.
به نظر می‌رسد از بین موانع ازدواج، موانع فرهنگی نقش اول را داشته 
باشند. البته موانع اقتصادی بسیار مهم‌اند، اما آنچه به نظر مهم‌تر می‌رسد، 
موانع فرهنگی در حوزه باور و ذهنیت افراد اسـت که متأسـفانه بسـیاری از 
جوانـان را از اقـدام بـرای ازدواج منصـرف می‌کنـد. بـرای نمونه، مسـئله فقر 
مانعـی اقتصـادی اسـت کـه ممکن اسـت برخی واقعـا درگیر آن باشـند، اما 
ترس از فقر بیشتر مانع فرهنگی است تا اقتصادی. برای همین خداوند در 
آیه محوری درس تضمین صریح درباره آن داده اسـت. یکی دیگر از موانع 
فرهنگی این باور ذهنی است که برخی معتقدند باید پیش از ازدواج، همه 
امکانات از قبیل شغل، مسکن، ماشین و سایر وسایل زندگی فراهم باشد 
تا به ازدواج اقدام کنند یا این باور که ازدواج مانع تحصیل اسـت. شـما چه 

فکر می‌کنید؟

از قرآن‌آموز انتظار می‌رود پس از مطالعه این درس:
با راهکار قرآن برای پاکی جامعه آشنا شود؛ 	.1

برخی موانع ازدواج را بشناسد؛ 	.2
بر نقش ازدواج در استحکام و هم‌بستگی جامعه آگاهی یابد؛ 	.3

با برخی آسیب‌های تأخیر در ازدواج آشنا شود. 	.4
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ازدواج و استحکام جامعه

آن شـب زیـر آن بـرف غیرمنتظـره، خیـره به گنبـد حضرت معصومـه؟سها؟، گریه 

کـرده بـود. یـاد ده سـال پیـش افتـاده بود کـه روبـه‌روی همین گنبـد، ناامید 

از معجزه‌هـا، بـا حضـرت معصومه؟سها؟ قرار خصوصی گذاشـته بود: بی‌خیال 

ازدواج خودش، واسطه ازدواج جوان‌ترها شود؛ حالا که خودش ناکام شده 

است، لااقل کام دیگران را شیرین ببیند. تمام این ده سال را پشت سر ذوق 

عروس‌هـا لبخنـد زده و بغـض کـرده بود، بی‌آنکه کسـی از دلش خبر داشـته 

باشد. حالا... در این شب جادویی... در کنار مردی ایستاده بود که مثل برف 

آن شب، معجزه غیرمنتظره خدا بود.

راهکاری الهی برای پاکی جامعه

چه بسیار جوانانی که با امید و رؤیا سال‌ها به زندگی مشترک فکر می‌کنند، 

اما با دیوارهای بلند بی‌توجهی و موانع سنگین مواجه می‌شوند؛ جوانانی 

که گاه، نه توان مالی برگزاری مراسمی ساده را دارند و نه کسی را که قدمی 

برایشـان بـردارد. در همین حال، اطرافیانی هسـتند که اگـر کمی به نیازها و 

رؤیاهای این جوانان توجه می‌کردند و دستی برای یاری‌شان دراز می‌کردند، 

مسـیر زندگـی ایـن جوانـان تغییر می‌کرد. خداوند در آیه 32 سـوره نور ما را 

به این مسئولیت خطیر آگاه می‌سازد:
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الِِحيَِن مِـنْ عِبَادِكُـمْ وَإمَِائكُِمْ إنِْ  ياَمََى مِنْكُـمْ وَالصَّ
َ ْ
نكِْحُـوا الْأ

َ
>وأَ

ضْلهِِ<.
َ
يكَُونوُا فُقَرَاءَ يُغْنهِِمُ الُله مِنْ ف

بــرای زنــان و مردان مجــرد و همچنيــن بــردگان و کنيزانی که 
صلاحيــت ازدواج دارنــد، مقدمــات ازدواج را فراهــم کنيــد و 
ازدواجشــان دهید. اگر دست‌خالی و تنگ‌دست هستند، خدا 

از سرِ بزرگواری بی‌نيازشان می‌کند.
ایـن دسـتور الهی، تنهـا خطاب به خانواده‌ها نیسـت، بلکه همه مؤمنان، 
دستگاه‌های فرهنگی، اجرایی و حاکمیتی مسئول‌اند. خداوند از ما نمی‌خواهد 
که برای پاکی جامعه به دنبال تصمیمات پیچیده باشیم، بلکه راهکاری روشن 
پیش روی ما قرار داده است: »به ازدواج درآوردن جوانان مجرد.« این اقدام 
نه‌تنهـا راهـی بـرای آرامش فردی، بلکـه راهبردی اجتماعی برای سـاخت امتی 
مقـاوم و پیـروز اسـت. خـدا حتـی نگرانی‌هـای مالـی را نیز پاسـخ می‌دهـد: >إنِْ 
ضْلهِِ<. »ممکن اسـت جـوان الان هـم امکانات 

َ
يكَُونـُوا فُقَـراَءَ يُغْنهِِـمُ الُله مِـنْ ف

مالـی مناسـبی نداشـته باشـد، امـا ان‌شـاءالله بعـد از ازدواج خـدای متعـال 
گشایش می‌دهد.«1

ازدواج را آسان کنید
اصـرار بـر باورهـا و رسـوم غلط ازدواج، مانند شـروط غیرمنطقـی، هزینه‌های 
اضافـی و سـختگیری در مهریـه و جهیزیـه، جوانـان را از مسـیر صحیح اطفای 
امیال طبیعی، به سمت ناهنجاری‌ها سوق می‌دهد. این رفتارها بی‌اعتنایی 
به دسـتور الهی اسـت و این‌چنین اسـت که پناه بر خدا، ما نیز در لغزش‌ها و 
گناهان آن جوانان شریکیم. »من همین جا به پدرها و مادرها تذکر می‌دهم؛ 
مـن خواهـش می‌کنـم و تقاضـا می‌کنـم از شـماها کـه یـک خـرده امکانـات 
ازدواج را آسان کنید. پدر و مادرها سختگیری می‌کنند. هیچ سختگیری لازم 

بیانات امام خامنه‌ای در دیدار جمعى از دانشجویان، 1394/4/20. 	.1
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نیسـت.«1 »چرا سـن ازدواج در کشـور مـا بـالا رفتـه؟ مگر جوان هفده‌سـاله، 
هجده‌سـاله، نوزده‌سـاله احتیـاج نـدارد بـه اطفـای نیـاز جنسـی و غریـزه 
جنسی؟... ما نباید تصور بکنیم که حتماً بایستی یک نفری یک خانه، مِلکی، 
داشـته باشـد، یـک شـغل درآمـدداری داشـته باشـد، بعـد ازدواج بکنـد. نـه. 
ضْلهِِ<. این قرآن است ]که‌[ با ما دارد این‌جور 

َ
>إنِْ يكَُونوُا فُقَراَءَ يُغْنهِِمُ الُله مِنْ ف

حـرف می‌زنـد.«2 »البتـه موانـع اقتصـادی بخشـی از مشـکل اسـت. عمـده 
موانـع فرهنگـی اسـت: عادت‌هـا، تفاخرهـا، تکاثرهـا، چشم‌وهم‌چشـمی‌ها، 
تجمل‌طلبی‌هـا. اینهاسـت کـه یـک مقـدار نمی‌گـذارد آن کاری کـه بایـد انجام 

گیرد، صورت پذیرد.«3
اگـر جامعـه‌ای می‌خواهـد در برابـر دشـمنان خـود مقـاوم باشـد، بایـد از 
درون قـوی و مسـتحکم باشـد. ایـن اسـتحکام درونـی بـا حمایـت از تشـکیل 
خانـواده و تالش و همـکاری بـرای ازدواج جوانـان کـه پایه اصلـی جامعه‌اند، 

به دست می‌آید.

نکته‌ها

1. ازدواج رمز جوانی جامعه
ازدواج رمز جوانی و پویایی جامعه است. این جامعه جوان است که می‌تواند 
بـا امیـد و انگیـزه و نیـروی جوانـی، چالش‌ها را یکی پـس از دیگری بـردارد، در 
مقابل ظلم بایستد و حتی به یاری مظلومان عالم برخیزد. برعکس، جامعه 

بیانات امام خامنه‌ای در دیدار جمعى از دانشجویان، 1394/4/20. 	.1
بیانـات امـام خامنه‌ای د‌ر دیدار اعضـای همایش ملیِ »تغییرات جمعیتی و نقش آن  	.2

در تحولات مختلف جامعه«، 1392/8/6.
بیانـات امـام خامنـه‌ای در جمـع دانشـجویان و اسـاتید دانشـگاه صنعتـی امیرکبیـر،  	.3

.1379/12/9



ازدواج و استحکام جامعه












  

درس   


ه
جدهم



197

پیر و فرتوت توانایی ایستادن روی پای خود را هم ندارد و در برابر مشکلات، 

به‌راحتی کمر خم می‌کند.

ازدواج بـا ایجـاد خانواده‌هـای جدیـد و افزایـش نـرخ تولد، باعـث جوانی و 

طراوت جامعه می‌شود و ساختار جمعیتی را قوی می‌کند. جوانی جمعیت به 

معنای نیروی کار فعال، افزایش رشد اقتصادی و تقویت روابط اجتماعی است.

از سـوی دیگـر، نسـل جـوان بـا انـرژی و خلاقیـت خـود، باعـث نـوآوری و 

پیشرفت در عرصه‌های مختلف می‌شود. جامعه با جمعیت جوان قادر است 

با سـرعت بیشـتری به تغییرات جهانی واکنش نشـان دهد و در مسیر رشد و 

پویایی اجتماعی حرکت کند.

2. ازدواج و موفقیت در زندگی

ازدواج باعث رشـد و شـکوفایی اسـتعدادها و کلید گنج موفقیت‌های بزرگ 

در زندگی اسـت. بسـیاری از مردان و زنان نامدار در طول تاریخ، پیشـرفت‌ها 

و موفقیت‌هـای شـگرف خـود را در زندگـی، مدیـون ازدواج و همراهی‌هـای 

همسران خود دانسته‌اند. برای نمونه، علامه طباطبایی؟ره؟ تفسیر المیزان 

را مدیون تلاش‌های همسر خود می‌دانست. ایشان همواره از همسرش به 

عنوان زنی صبور و شکیبا یاد می‌کرد و می‌گفت: »این زن بود که مرا به اینجا 

رساند. او شریک من در کارهای علمی است و هرچه نوشته‌ام، نصفش مال 

ایـن خانـم اسـت.« به سـبب همین تلاش‌هـا و همراهی‌ها بود کـه علامه به 

همسرش علاقه ویژه‌ای داشت؛ به‌گونه‌ای‌که دختر علامه می‌گوید: »پدرم 

بی‌نهایـت بـه همسـرش عشـق می‌ورزیـد؛ به‌طوری‌کـه بعـد از فـوت ایشـان، 
بسیار گریه می‌کرد و مدام بر سر مزارش حاضر می‌شد.«1

برگرفتـه از مصاحبـه سـرکارخانم نجمه‌سـادات طباطبایی، همسـر شـهید قدوسـی و  	.1
دختر علامه طباطبایی؟ره؟.
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3. آفات تأخیر در ازدواج
چـرا قـرآن بـر مسـئله ازدواج این‌همه تأکیـد دارد؟ اگر نگاهی به آسـیب‌های 

تأخیر ازدواج بیندازیم، دلیل این تأکید قرآن را بهتر متوجه می‌شویم.
تأخیـر در ازدواج جوانـان آسـیب‌های فـردی و اجتماعـی فراوانـی دارد. 
یکـی از ایـن آسـیب‌های مهـم افزایـش تنهایـی و انـزوا در میان جوانان اسـت 
کـه می‌توانـد بـه بـروز مشـکلات روانـی ماننـد افسـردگی و اضطـراب منجـر 
شـود. همچنیـن، بـا کاهش نـرخ ازدواج، تعـداد خانواده‌هـا کاهش می‌یابد 
و این امر می‌تواند به کاهش نسل و پیری جمعیت، که معضل جدی آینده 
ماست، منجر شود. علاوه بر این، تأخیر در ازدواج می‌تواند به افزایش روابط 
غیررسـمی و نامشـروع منجر شـود که این خود به بروز مشـکلات اجتماعی 
و فرهنگـی عدیـده‌ای، ازجملـه افزایـش طلاق و ناپایـداری خانواده‌ها، دامن 
می‌زند. جامعه‌ای که جوانان آن اعم از پسر و دختر، امکان ازدواج برایشان 
فراهـم نباشـد و سـن ازدواج در آن جامعـه بـالا بـرود، بـه طـور طبیعـی بـه 
معضلات اخلاقی و فرهنگی مبتلا می‌شود و جوانان آن جامعه ممکن است 
به جای دغدغه جهاد و پیشرفت، به مسائل غیراخلاقی روی آورند. دیگر آنکه 
تأخیر در ازدواج می‌تواند به کاهش هم‌بستگی اجتماعی و روابط خانوادگی 
منجر شود؛ زیرا خانواده‌ها به عنوان واحدهای اصلی جامعه، نقش مهمی 

در ایجاد ارتباطات و همکاری‌های اجتماعی دارند.
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خداوند در این آیه از ما خواسته است که:

به ازدواج افراد مجرد، چه در خانواده و چه در جامعه، کمک کنیم و فقر 
را مانعی برای ازدواج ندانیم.

برای عمل به این آیه در زندگی می‌توانیم:

در خانواده و فامیل، افراد مجرد را شناسـایی کنیم و برای تسـهیل  	
ازدواج آنها قدمی برداریم؛

اگـر تـوان مالـی داریـم، در تأمیـن هزینه‌هـای ازدواج افـراد نیازمنـد  	
مشارکت کنیم؛

وگرنـه، بـا فرهنگ‌سـازی، ازدواج آسـان و بـدون تجمالت را ترویـج  	
دهیم و اگر تجربه‌ای داریم، در اختیار جوانان بگذاریم.

.......................................................................................... 	

..........................................................................................

.......................................................................................... 	

..........................................................................................

خاطره شهیدپویانمایی سوژه‌های سخنتبیین آیه پادکست صوتی

https://telavat.ir/zi18
https://telavat.ir/zq18
https://telavat.ir/ze18
https://telavat.ir/zf18
https://telavat.ir/zh18


درس نوزدهم

خانواده الگوی همدلی

ةَ  تٰنَِا قُرَّ زۡوَجِٰنَا وَذُرّيَِّ
َ
﴿رَبَّنَا هَبۡ لََناَ مِنۡ أ

عۡيُُنٖ وَٱجۡعَلۡنَا للِۡمُتَّقِيَن إمَِامًا﴾
َ
أ

سوره فرقان، آیه 74
74 فرقان | جزء 19

خدايا، کاری کن که همسران و بچه‌هايمان 
چشم‌وچراغ و مايۀ عزت ما باشند و 

ما را الگوی خودمراقبان کن.

https://telavat.ir/za19
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سخنی با مربی
خانواده نهاد اجتماعی کوچکی است که در نگاه قرآن اهمیت ویژه‌ای دارد 
و اولیـای الهـی بـر آن تأکید بسـیاری داشـته‌اند. این درس خانـواده را الگوی 
همدلـی و هم‌بسـتگی دانسـته اسـت. ایـن همدلـی و هم‌بسـتگی می‌تواند 
بـه جامعـه نیـز سـرایت کنـد؛ چراکـه براینـد ضعف‌هـا و قوت‌هـای مجمـوع 
خانواده‌هـا‌ در جامعـه نمـودار می‌شـود. جامعـه از سـلول‌های خانـواده 
تشکیل شده است و تا خانواده اصلاح نشود، جامعه به‌صلاح نخواهد شد.
ایـن درس بـا محوریـت آیـه 74 سـوره فرقان بر آن اسـت کـه دورنمایی 
کلی از خانواده خوب و الگو ارائه دهد؛ خانواده‌ای که آرزوی بندگان خالص 
خداسـت: عشـق و محبت میانشان جاری اسـت، همدلی و همکاری در آن 

موج می‌زند و تلاششان برای سعادت خانواده همیشگی است.

از قرآن‌آموز انتظار می‌رود پس از مطالعه این درس:
با برخی ویژگی‌های خانواده خوب آشنا شود؛ 	.1

نقش خانواده را در شکل‌گیری جامعه درک کند؛ 	.2
به اهمیت همدلی و همکاری در خانواده پی ببرد؛ 	.3

در برابر سرنوشت خانواده احساس مسئولیت کند. 	.4
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خانواده الگوی همدلی

آن زن‌هـا و بچه‌هـای شکسـت‌ناپذیری کـه دیـدی، آن چهره‌هـای محکـم و 

مصممی که نمی‌توانسـتی چشـم از آنان برداری، ثمره دعای آن مجاهدانی 

بودنـد کـه در قنـوت نماز شب‌هایشـان ذکر ایـن آیه از زبانشـان نمی‌افتاد که 

همسـران و فرزندانشـان نه‌فقط چشـم‌های خودشـان، که چشـم سـرزمین 

زیتون‌هـا را هـم روشـن کـرده بودنـد، کـه نه‌تنهـا پـا پـس نکشـیدند، بلکـه بـه 

اسـطوره‌ها و الگوهـای ایسـتادگی تبدیـل شـدند. دفعه بعد کـه از خدا برای 

بچه‌هایـت فقـط فالن رتبـه کنکـور و اسـتخدام در فالن شـرکت دولتـی را 

خواسـتی، به دعاهای دیگری هم فکر کن. شـاید چشم‌روشـنی واقعی جای 

دیگری باشد.

دعا برای خانواده خوب

دغدغـه اصلـی‌ات چیسـت؟ چـه چیـزی شـب‌ها فکـرت را بـه خـود مشـغول 

می‌کنـد؟ آرزوهایـت چیسـت؟ آیـا اولویت‌هایـت را درسـت انتخـاب کـرده‌ای؟ 

قـرآن کریـم بـا دعاهایی کـه از زبان بندگان خـاص خدا نقل کرده اسـت، به ما 

می‌آموزد که دغدغه‌ها و اولویت‌هایمان چه باید باشد؛ چراکه دعاهای افراد 

عمـق نـگاه و بلنـدای آرمان انسـان را مشـخص می‌کند. یکی از ایـن آیات زیبا 

آیه 74 سوره فرقان است:
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نَا 
ْ
عْيُُنٍ وَاجْعَل

َ
ةَ أ رَّ

ُ
يَّاتنَِا ق زْوَاجِنَا وَذُرِّ

َ
اَ مِنْ أ

َ
ونَ رَبَّنَا هَبْ لَن

ُ
ِيـنَ يَقُول

َّ
>وَالَّذ

مُتَّقِيَن إمَِامًا<.
ْ
للِ

خدايـا، کاری کـن کـه همسـران و بچه‌هايمان چشـم و چراغ و 
مايه عزت ما باشند و ما را الگوی خودمراقبان کن.

ایـن آیـه تصویـری روشـن از آرزوی بنـدگان خالـص خـدا را بـه مـا نشـان 
می‌دهـد. آنهـا دائمـا از خدا می‌خواهند که خانواده‌شـان، یعنی همسـران و 
فرزندانشـان، مایه روشـنایی چشـم‌ها و دل‌هایشـان شـوند؛ خانواده‌ای که 
نه‌تنهـا بـرای خودشـان، بلکـه بـرای دیگـران نیـز الگـو باشـد. »خانـواده خوب 
یعنـی زن و شـوهری کـه بـا هـم مهربـان باشـند، باوفـا و صمیمی باشـند و به 
یکدیگر محبت و عشـق بورزند، رعایت همدیگر را بکنند و مصالح همدیگر را 
مهـم و گرامـی بدارنـد. اولادی کـه در آن خانـواده به وجود می‌آید، نسـبت به 
او احسـاس مسـئولیت کنند و بخواهند او را از لحاظ مادی و معنوی، سـالم 
بزرگ کنند؛ از لحاظ مادی و معنوی او را به سالمت برسـانند. چیزهایی به او 
یـاد بدهنـد، بـه چیزهایـی او را وادار کننـد، از چیزهایـی او را بازدارنـد و صفـات 
خوبـی را در او تزریـق کنند. چنین خانواده‌ای اسـاس همـه اصلاحات واقعی 

در یک کشور است.«1

فروپاشی خانواده در غرب
بـا سـبک زندگی زاییـده عصر مدرن، »آن‌چنان فسـاد و بی‌بندوباری در غرب 
بـه وسـیله آزادی زنـان بـه راه افتـاد و رواج پیدا کـرد که خود متفکـران غربی 
را دچار وحشـت کرد. ... با بی‌بندوباری، با اشـاعه فسـاد و فحشـا و با آزادی 
بی‌قیدوشـرطِ معاشـرت زن و مـرد، بنیـان خانواده متلاشـی شـد.«2 از دهه 
شـصت میالدی به این سـو، تعـداد ازدواج‌ها تقریباً نصف شـده و طلاق‌ها 

بیانات امام خامنه‌ای در خطبه عقد، 1377/9/12. 	.1
بیانات امام خامنه‌ای در دیدار جمعی از زنان، 1376/7/۳0. 	.2
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بیش از 250 درصد رشد داشته است.1 تعداد افرادی که تنها زندگی می‌کنند 
و مشکلاتشـان به حدی زیاد شـده اسـت که در بریتانیا و ژاپن وزارت تنهایی 

راه‌اندازی کرده‌اند.2

نقشه راه خانواده
در دنیایـی کـه بسـیاری از خانواده‌هـا از هـم گسـیخته‌اند، این آیـه توجهمان 
را بـه خانـواده معطـوف می‌کنـد. ایـن دعا، فقط یک خواسـته زبانی نیسـت، 
عْيُن« باشد، 

َ
ةَ أ رَّ

ُ
بلکه نقشه راهی برای ما ترسیم می‌کند. خانواده‌ای که »ق

نیازمند تلاش و همدلی اعضای آن است. همسرانی که یکدیگر را در مسیر 
بندگی یاری می‌کنند، والدینی که با عشـق و حکمت، فرزندانشـان را تربیت 
می‌کنند و فرزندانی که احترام و محبت را سرلوحه رفتارشان قرار می‌دهند 

این آرزو را محقق می‌سازند.

نکته‌ها

1. خانواده خوب جامعه را می‌سازد
خانواده به عنوان نخستین نهاد اجتماعی، نقش بسیار مهمی در شکل‌گیری 
جامعـه دارد. خانـواده ارزش‌هـا، باورهـا و رفتارهـای انسـانی را به نسـل‌های 
آینده منتقل می‌کند. این انتقال فرهنگی و اجتماعی تأثیر عمیقی بر شـکل 

و ساختار جامعه دارد.

1.	 https://www.unifiedlawyers.com.au/blog/global-divorce-rates-
statistics/

2.	 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5851382/
	 https://people.acciona.com/organizational-culture/ministry-

loneliness 
	 https://www.gov.uk/government/publications/employers-and-

loneliness/employers-and-loneliness
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خانـواده خـوب محیطی امن و محبت‌آمیز برای اعضا فراهم می‌کند. در 
چنین فضایی، کودکان یاد می‌گیرند چگونه با دیگران ارتباط برقرار کنند و به 
دیگران احترام بگذارند. این مهارت‌ها باعث می‌شود آنها در آینده شهروندان 
مسئولی در جامعه باشند. اگر کودک در خانواده‌ای با ارزش‌های همدلی و 
همـکاری بـزرگ شـود، در بزرگ‌سـالی نیز به این ارزش‌هـا پایبند خواهد بود و 

درمجموع، جامعه‌ای سالم و همدل خواهیم داشت.
علاوه بر این، والدین الگوی فرزندان هستند و با رفتارهای خود، به آنها 
نشان می‌دهند که چگونه باید با چالش‌ها و مشکلات زندگی مواجه شوند. 
این الگوها می‌تواند شـامل مسـئولیت‌پذیری، صداقت و کار گروهی باشـد. 
مثلاً خانواده‌ای که فرزندان را به شرکت در فعالیت‌های اجتماعی، فرهنگی 
و خیریه تشـویق می‌کند، نسـلی را تربیت می‌کند که مسـائل جامعه برایش 
اهمیـت دارد؛ یـا خانواده‌هایـی کـه بـه جمع‌هـای مذهبـی و ازجملـه برگزاری 
جلسـات قـرآن اهمیـت می‌دهند، ضمن آنکه باور بـه دین را در نهاد فرزندان 
خـود بـارور می‌کننـد، بـه آنـان فرصـت می‌دهنـد کـه بـا تقویـت مهارت‌هـای 

ارتباطی، برای تعاملات اجتماعی بهتر آماده شوند.

2. همدلی و همکاری در خانواده
در خانواده همدل، اعضای خانواده برای انجام کارهای خانه، وظایف را بین 
خودشـان تقسـیم می‌کنند: وقتی یکی از فرزندان در انجام تکالیف مدرسه 
مشکل دارد، سایر اعضای خانواده به او کمک می‌کنند؛ هنگام بیماری یکی 
از اعضا، بقیه در انجام کارهای روزمره، کنار او هستند و... . همه اینها نشان 

از روحیه همدلی، همکاری و مسئولیت‌پذیری در خانواده دارد.
خانـواده اجتمـاع کوچکـی اسـت کـه نیازهـا و مسـائل آن جز بـا همکاری 
میـان اعضـا، به سـامان نمی‌رسـد. همـکاری بین اعضـای خانـواده، علاوه بر 
اینکـه باعـث می‌شـود بـار و زحمـت اداره خانـواده تنهـا بـر دوش پـدر و مـادر 
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سنگینی نکند، فرزندان را نیز مسئولیت‌پذیر و با اعتمادبه‌نفس بار می‌آورد 
و آنان را برای پذیرش مسئولیت‌های اجتماعی در آینده آماده می‌کند.

3. تلاش برای سعادت خانواده
یکـی از مسـئولیت‌های مـا در قبـال خانـواده، تالش برای سـعادت خانواده 
است. به طور قطع، کسی که در برابر خانواده احساس محبت و دل‌بستگی 
دارد و خودش را در قبال سرنوشت خانواده مسئول می‌داند، اگر انحراف یا 
کاستی در رفتار خانواده خود مشاهده کرد، با دلسوزی و ملاطفت، حداکثر 
تلاشـش را بـرای اصالح آن به کار می‌گیرد و بـه تعبیر قرآن، خانواده‌اش را از 
هْليِكُمْ ناَرًا<.1

َ
نْفُسَكُمْ وأَ

َ
وا أ

ُ
ِينَ آمَنُوا ق

َّ
يُّهَا الَّذ

َ
آتش دوزخ محافظت می‌کند: >ياَ أ

وقتـی رفتـار مـا در خانـه بـه گونـه‌ای باشـد کـه دیگـر اعضـای خانـواده را 
بـه کارهـای خیـر ترغیـب کند و آنـان را از کارهای ناپسـند بـازدارد، این بهترین 
نـوع خیرخواهـی برای سـعادت خانواده اسـت. از امام صادق؟ع؟ نقل اسـت 
هنگامی که این آیه نازل شـد، مردم گفتند: ای رسـول خدا؟ص؟، چگونه خود 
و خانواده‌مان را از آتش نگاه داریم؟ رسول خدا؟ص؟ فرمودند: »خودتان کار 
خیـر انجـام دهیـد و آن را به خانواده خود نیز یادآور شـوید )امر به معروف و 

نهی از منکر(. پس، آنان را بر اساس اطاعت خدا تربیت و تأدیب کنید.«2
خانواده‌ای که این‌گونه به مسائل اعتقادی و فرهنگی اهمیت می‌دهد و 
در رفت‌وآمدهای خانوادگی رعایت محرم و نامحرم را می‌کند و حواسـش به 
رزق حلال خانواده است و در یک کلام، سعادت خانواده برایش دغدغه است، 

عْيُن« باشد.
َ
ةَ أ رَّ

ُ
می‌تواند این آرزو را داشته باشد که خانواده‌اش برای او »ق

سوره مبارکه تحریم، آیه ۶: »اى کسانى که ايمان آورده‌ايد، خود و خانواده‌تان را از آتش  	.1
دوزخ حفظ کنيد.«

ابن‌حيون، دعائم الإسلام، ج1، ص82. 	.2
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خداوند در این آیه از ما خواسته است که:

از او بخواهیـم فرزندانـی شایسـته و خانـواده‌ای پرمحبـت و الگـو بـرای 
دیگران داشته باشیم.

برای عمل به این آیه در زندگی می‌توانیم:

هـر روز در قنـوت نمـاز همیـن آیـه را بخوانیـم و بـرای صالح و رشـد  	
خانواده‌مـان دعـا کنیـم و بدانیـم کـه برای تربیت نسـل آینـده، باید 

اهل دعا به درگاه الهی باشیم؛
بـرای رشـد و تربیـت فرزندانمـان زمـان بیشـتری اختصـاص دهیم و  	

برایشان الگوی عملی باشیم؛
در روابط خانوادگی، با محبت و مهربانی، فضای آرامش و دوستی  	

ایجاد کنیم.
.......................................................................................... 	
..........................................................................................
.......................................................................................... 	
..........................................................................................

خاطره شهیدپویانمایی سوژه‌های سخنتبیین آیه پادکست صوتی

https://telavat.ir/zi19
https://telavat.ir/zq19
https://telavat.ir/ze19
https://telavat.ir/zf19
https://telavat.ir/zh19
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ِينَ لََا يرُِيدُونَ  ارُ ٱلۡأٓخِرَةُ نََجۡعَلُهَا للَِّذَّ ﴿تلِۡكَ ٱلدَّ
رۡضِ وَلََا فَسَادٗاۚ وَٱلۡعَقِٰبَةُ للِۡمُتَّقِيَن﴾

َ
ا فِِي ٱلۡۡأ عُلُوّٗ

سوره قصص، آیه 83
83 قصص | جزء 20

بله، سـرای آخرت را نصيب کسـانی می‌کنيم که در 
جامعـه نـه می‌خواهند برتری‌جویی و قلدری کنند 
و نـه فسـاد و خـراب‌کاری. عاقبـت‌ نیـک هـم بـرای 

خودمراقبان است.

https://telavat.ir/za20
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سخنی با مربی
جامعه ایمانی که با روحیه جهادی، خود را برای رویارویی با دشمن و پیروزی 
بـر او آمـاده می‌کنـد، بیش از دیگـران نیازمند رعایت اخلاق و آداب اسالمی 
است تا هم خود را بسازد و هم انس و الفت بیشتری در میان افراد جامعه 
برقـرار کنـد. یکـی از رذایـل اخلاقـی کـه از موانـع اصلـی نزدیـک شـدن دل‌هـا 
در جامعـه بـه شـمار مـی‌رود، روحیـه برتری‌جویی و سـلطه‌گری در تعامل با 

دیگران است.
این روحیه که ریشه در تکبر و خودبرتربینی دارد، موجب فساد و تباهی 
جامعـه اسـت. کسـانی کـه چنیـن روحیـه‌ای دارنـد همـواره خـود را طلبـکار 
دیگـران می‌بیننـد و از همـه افـراد جامعـه توقـع دارنـد کـه در خدمـت آنـان 
باشـند و بـرای خـود هیـچ وظیفـه‌ای در قبـال دیگـران احسـاس نمی‌کننـد. 
قـرآن کریـم در آیـه محـوری درس، این‌گونـه افـراد را محـروم از نعمت‌هـای 
آخـرت می‌دانـد و آخـرت را تنهـا از آن کسـانی می‌دانـد که در زمیـن به دنبال 

برتری‌جویی و فساد و تباهی نباشند.

از قرآن‌آموز انتظار می‌رود پس از مطالعه این درس:
با مفهوم برتری‌جویی و مصادیق آن آشنا شود؛ 	.1

پیامدهای فردی، خانوادگی و اجتماعی برتری‌طلبی را بشناسد؛ 	.2
راهکار قرآنی درمان برتری‌جویی را یاد بگیرد. 	.3
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افتادگی بلندت می‌کند

آن دنیا مال کسانی است که اینجا موقع حرف زدن صدایشان را بالا نبردند، 
کـه بیخـودی بـه هـر مناسـبتی از خودشـان تعریف نکردنـد، که بـرای یک میز 
بالاتر، صندلی را از زیر پای بقیه نکشیدند. آن دنیا مال کسانی است که هرچه 
آوازه نامشـان بیشـتر پیچیـد، خاکی‌تـر و باصفاتـر و خودمانی‌تـر شـدند؛ کـه 
هرچه بیشـتر ثمره دادند، شاخه‌هایشـان افتاده‌تر شد؛ که هرچه اسمشان 
بیشـتر سـر زبان‌هـا افتـاد، کمتـر از خودشـان حـرف زدنـد؛ همان‌هـا کـه نه در 
چشم‌هایشان خبری از آن نگاه‌های عاقل اندر سفیه است و نه در کلامشان 

نشانی از منم‌منم‌های خودبرتربینانه.

عاقبت نیک سهم کیست؟
در شـهری کـه هرکـس خـود را بالاتـر از دیگـران می‌بینـد و هرگـز احسـاس 
مسـئولیتی در برابـر دیگـران ندارد، چه اتفاقی می‌افتـد؟ مدیری که در محل 
کار، تنهـا بـه منافـع شـخصی خود فکـر می‌کند و وقتـی دیگران نیـاز به کمک 
دارنـد، او مشـغول چیدن نقشـه‌ای بـرای ارتقای موقعیت خودش اسـت، یا 
تاجری که در شرایط سخت اقتصادی، به جای کمک به مردم یا حفظ قیمت 
منصفانه، به فکر احتکار کالا و سود بیشتر خودش است روحیه برتری‌طلبانه 
و خودخواهانه‌ای دارند که نه‌تنها اعتماد دیگران را از بین می‌برد، بلکه باعث 

فساد و فروپاشی اجتماعی می‌شود. قرآن در این زمینه هشدار می‌دهد:
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سَادًا 
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 ف
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رْضِ وَلَا

َ ْ
وًّا فِِي الْأ

ُ
 يرُِيدُونَ عُل

َ
ينَ لَا ِ

َّ
هَا للَِّذ

ُ
ْعَل خِرَةُ نَجَ

ْ
ارُ الْآ كَ الدَّ

ْ
>تلِ

مُتَّقِيَن<.1
ْ
عَاقبَِةُ للِ

ْ
وَال

سـرای آخـرت را نصيـب کسـانی می‌کنيـم کـه در جامعـه، نـه 

می‌خواهند برتری‌جویی و قلدری کنند و نه فساد و خراب‌کاری. 

عاقبت نیک هم برای خودمراقبان است.

خداونـد پـس از شـرح ماجـرای قـارون در سـوره قصـص، نمونـه‌ای از 

برتری‌جویان تاریخ که به جای کمک به محرومان و نیازمندان، زندگی خود 

را بـه اشـرافیگری و تفاخـر گذرانـد و سـرانجام در زمین فرورفـت، می‌فرماید: 

عاقبت نیک برای کسانی است که به دنبال برتری‌جویی و فساد نیستند.

تکبر به خاک می‌اندازدت

تکبر، یکی از صفات ویرانگر، ریشه بسیاری از انحرافات تاریخ بشر است. ابلیس 

که سال‌ها در صف عبادت‌کنندگان خدا بود، به واسطه تکبر و خودبرتربینی 

نه‌تنها عبادات گذشـته‌اش را از دسـت داد، بلکه به سرسـخت‌ترین دشـمن 

حق تبدیل شد. همیشه تاریخ، جبهه مقابل پیامبران و صالحان را مستکبران 

تشکیل می‌دادند؛ آنان‌که با تکیه بر ثروت، قدرت یا موقعیت اجتماعی خود، 

پیام حقیقت را نمی‌پذیرفتند و آن را تهدیدی برای جایگاه خود می‌دانستند.

راه درمان تکبر

اما برای رهایی از این صفت ویرانگر، چه باید کرد؟ امام خمینی؟ره؟ راهکاری 

سـاده و عملـی ارائـه می‌دهنـد:2 بـا نفـس خود مقابلـه کنیـد و برخلاف میل 

نفسـانی عمـل کنیـد. اگـر نفـس می‌خواهـد در صـدر مجلـس بنشـیند، باید 

عامدانـه از آن اجتنـاب کـرد. اگـر از مجالسـت بـا فقـرا یـا انجام کارهای سـاده 

سوره مبارکه قصص، آیه 83. 	.1
موسوی خمینی، شرح چهل حديث )اربعين حديث(، ص96. 	.2
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دوری می‌کنـد، بایـد آگاهانـه بـه ایـن امـور روی آورد. این گام‌هـای کوچک در 
فروتنی می‌تواند راهی بزرگ به سوی اصلاح نفس و جامعه باشد.

امـروز، نیـز مـا در زندگـی فـردی و اجتماعی‌مـان بایـد ایـن معیـار الهـی را 
بـه کار بگیریـم. آیـا در تصمیم‌گیری‌هـای روزمـره، به جایـگاه و منافع دیگران 
توجه می‌کنم یا فقط به فکر خودم هسـتم؟ آیا تا به حال شـده اسـت که در 
موقعیتـی، احسـاس کنـم بهتـر از دیگـران هسـتم؟ چگونـه با این احسـاس 
برخورد کرده‌ام؟ آیا در زندگی‌ام، رفتار یا نشانه‌ای از تکبر وجود دارد که نیاز 

به اصلاح داشته باشد؟ نخستین گام برای اصلاح آن چیست؟

نکته‌ها

1. برتری‌جویی ممنوع
اگر دوست داریم مدام دیگران را تحقیر کنیم؛

اگر به نظرها و احساسات دیگران بی‌اعتنا هستیم؛
اگر در هر موقعیتی سعی داریم نظر خود را بر دیگران تحمیل کنیم؛

اگر ضعف‌ها و اشتباهات دیگران را با تمسخر بیان می‌کنیم؛
اگر تمایل داریم مدام لباس یا ظاهر خود را به رخ دیگران بکشیم؛

اگر تحمل انتقاد را نداریم و واکنش تند به آن نشان می‌دهیم؛
و اگر... .

اینهـا رگه‌هـای خودبرتربینـی اسـت کـه ممکـن اسـت در وجـود همـه ما 
باشـد. اگر چنین اسـت، باید زنگ خطر را به صدا درآوریم؛ زیرا تکبر از همین 
چیزهـای سـاده و روزمـره آغـاز می‌شـود و بـه فسـاد و تباهی و اسـتکبار روی 

زمین می‌رسد.
خودبرتربینـی بـه معنـای احسـاس و اعتقـاد بـه برتـری خـود نسـبت به 
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دیگـران اسـت. افـراد خودبرتربیـن خـود را در موقعیت‌هـای مختلـف، بالاتـر 
از دیگـران می‌بیننـد و بـه همیـن دلیل ممکن اسـت در تعامالت اجتماعی، 

رفتارهایی از خود نشان دهند که موجب آزار دیگران شود.
دربـاره اینکـه چـرا بعضی‌هـا خودشـان را بالاتـر از دیگـران می‌بیننـد، 
می‌تـوان گفـت کـه ایـن روحیـه ریشـه در تکبـر دارد. غفلـت از آخـرت و توجـه 
بیش‌ازحد به امور مادی و دلخوش بودن به برخی ویژگی‌های ظاهری چون 

زیبایی، پول و مقام باعث بروز تکبر و خودبرتربینی در انسان است.
رعایت تقوا در همه ابعاد زندگی، چه تقوای فردی و چه تقوای سیاسی 
و اجتماعـی، راهـکاری اسـت کـه قرآن در پایان آیه محـوری درس بر آن تأکید 
مُتَّقِيَن<.‌1 تقوا باعث می‌شـود انسـان به یـاد آخرت بیفتد و 

ْ
عَاقبَِـةُ للِ

ْ
دارد: >وَال

دنیا را مرحله‌ای گذرا برای رسیدن به زندگی جاوید بداند و دریابد که در برابر 
خداوند، هیچ‌کس بر دیگری برتری ندارد.

2. پیامدهای خودبرتربینی در جامعه
خودبرتربینی ویروس مهلکی است که اگر گسترش یابد، آسیب‌های فردی، 
خانوادگی و اجتماعی جبران‌ناپذیری به دنبال خواهد داشت. از نظر فردی، 
این روحیه می‌تواند منجر به انزوا، تنهایی و عدم ارتباطات سالم شود. افراد 
خودبرتربیـن دوسـتان و همـکاران خـود را از دسـت می‌دهنـد و درنتیجـه، 

دایره اجتماعی آنان محدود می‌شود.
فـردی را تصـور کنیـد کـه مـدام در خانـواده، خواهـر یـا بـرادرش را تحقیر 
می‌کنـد و بـه او می‌گویـد: »تـو هیچ‌وقـت نمی‌توانـی کارهـا را بـه خوبـی مـن 
انجام دهی« یا شخصی که در بحث‌های خانوادگی، هیچ اعتنایی به نظرهای 
همسـرش نـدارد و فقـط حـرف خـودش را می‌زنـد، ایـن افـراد بـا ایـن روحیـه 
برتری‌جویانـه، عالوه بر تخریب اعتمادبه‌نفـس دیگران، تنش و نارضایتی را 
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در خانـواده دامـن می‌زننـد. اگر در خانـواده‌ای، روحیه تکبـر و خودبرتربینی 
حاکـم باشـد، روابـط در آن خانواده سسـت می‌شـود و صمیمیـت و همدلی 
از آن خانـه مـی‌رود و چه‌بسـا ایـن وضعیـت باعث فروپاشـی خانواده شـود. 

همین بلا در مقیاس بزرگ‌تر بر سر جامعه می‌آید.
اولیـن آسـیب اجتماعـی برتری‌جویـی تفرقـه و جدایـی در جامعه اسـت. 
ایـن روحیـه ضمن ایجاد گروه‌های مختلـف و تفرقه در میان افراد، نارضایتی 
و تنش‌هـای اجتماعـی را دامـن می‌زنـد و درنهایـت، بـه کاهـش هم‌بسـتگی 
اجتماعـی منجـر می‌شـود؛ ضمـن آنکه برتری‌جویـی باعث می‌شـود افراد به 
جـای همـکاری و همیـاری، بـه رقابـت منفـی بـا یکدیگـر بپردازند و ایـن رقابت 
ناسالم روحیه همکاری و همدلی در میان افراد را کاهش می‌دهد و درنتیجه، 

جامعه‌ای با روابط ضعیف و ناپایدار ایجاد می‌کند.
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خداوند در این آیه از ما خواسته است که:

از برتری‌طلبی و فساد دوری کنیم و تقوا را محور زندگی خود قرار دهیم 
تا عاقبت‌به‌خیر شویم.

برای عمل به این آیه در زندگی می‌توانیم:

خـود را برتـر از دیگـران ندانیـم و در رفتـار و گفتـار، فروتنـی را تمریـن  	
کنیم؛

در برابر موفقیت دیگران، حسـادت نکنیم و برای پیشرفتشـان دعا  	
کنیم؛

برای پیشرفت خود، دست به تخریب دیگران نزنیم؛ 	
بـرای عاقبت‌به‌خیـری در هـر کاری، تقـوای الهـی را در آن کار رعایـت  	

کنیم.
.......................................................................................... 	
..........................................................................................
.......................................................................................... 	
..........................................................................................
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پای عهدت بمان

﴿مِّنَ ٱلمُۡؤۡمِنيَِن رجَِالٞ صَدَقوُاْ مَا عَهَٰدُواْ 

ن قَضََىٰ نََحۡبَهُۥ وَمِنۡهُم  فَمِنۡهُم مَّ َ عَلَيۡهِۖ  ٱللَّهَّ
تَبۡدِيلٗٗا﴾ لوُاْ  ن ينَتَظِرُۖ وَمَا بدََّ مَّ

سوره احزاب، آیه 23
23 احزاب | جزء 21

در ميان مؤمنان، رادمردانی هستند که بر سرِ عهدشان 
بـا خـدا )بـرای فرارنکـردن از ميـدان جنـگ(، صادقانـه 
ايستادند.برخی‌شـان شـهيد شـدند و برخـی منتظـر 

شهادت‌اند.اينان به‌هيچ‌وجه تغيير عقيده ندادند.
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سخنی با مربی
ایـن درس بـا محوریـت آیه 23 سـوره احزاب، درباره وفـاداری به عهد الهی 
گفت‌وگو می‌کند. این آیه، که بر اسـاس روایات گوناگون در شـأن حضرت 
امیرالمؤمنیـن؟ع؟ اسـت، بـر یکـی از مصادیـق بـارز عهد الهی کـه پایداری در 
میدان نبرد است تأکید دارد. عهد اقسام گوناگونی دارد و شامل عهد خدا 
با انسان، عهد انسان با خدا و عهد انسان‌ها با یکدیگر می‌شود. بر اساس 

مکتب اسلام، وفای به همه اقسام عهد بر مسلمان لازم است.
این درس الگوها و مصادیقی را در زمینه پایداری ارائه می‌دهد؛ چراکه 
ملت مقاوم و مجاهد همواره نیازمند الگوهایی است و ایستادگی تا آخرین 
نفس سرلوحه کارش است و بر عهد خویش با خدا صادقانه وفادار است و 

تا آخرین قطره خون در راه آرمان‌های الهی تلاش می‌کند.

از قرآن‌آموز انتظار می‌رود پس از مطالعه این درس:
به لزوم پایبندی به عهد و پیمان پی ببرد؛ 	.1

با اقسام عهد و مصادیق آن از منظر قرآن آشنا شود؛ 	.2
مفهوم وفای به عهد را دریابد؛ 	.3

با برخی پیامدهای اجتماعی عهدشکنی آشنا شود. 	.4
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پای عهدت بمان

می‌بینـی کـه؟ حتـی خود خدا هـم می‌گوید فقط بعضـی از آدم‌های باایمان 

این‌شـکلی‌اند کـه می‌شـود روی همـه وعده‌هایشـان حسـاب بـاز کـرد، کـه 

می‌تـوان به دسـت دوستی‌شـان اعتماد کـرد، که پای قول و قرارهایشـان را 

بـا خـون خـود امضـا می‌کنند. می‌بینـی که؟ برای رسـیدن به اینجـا به چیزی 

بیشـتر از نمـاز و روزه احتیـاج داری؛ بـه چیـزی بیشـتر از آنچـه در رسـاله‌ها و 

توضیح‌المسـائل‌ها آمـده اسـت؛ همان چیـزی که بعضی‌ها مـرام و معرفت 

صدایـش می‌زننـد و بعضی‌هـا شـرف و بعضی‌های دیگر غیـرت؛ مثل مرام و 

معرفت شاهرخ ضرغام‌ها و شرف باکری‌ها و غیرت همت‌ها؛ مثل استواری 

حاج‌قاسم‌ها و استقامت هنیه‌ها و مردانگی سنوارها.

شرایط دشوار جنگ احزاب

دشوارترین شرایطی را در نظر بگیرید که همه‌چیز ضد شماست: دشمن از 

هر سو فشار می‌آورد و امیدی به کمک از جایی نیست. این وضعیت به‌خوبی 

ماجرای جنگ احزاب را توصیف می‌کند؛ جنگی که در آن، دشـمنان اسالم با 

تمـام توان و تجهیزاتشـان دسـت به دسـت هـم دادند و تـا یک‌قدمی مدینه 

آمدند تا مسـلمانان را از بین ببرند. شـرایط به‌قدری سـخت بود که قرآن این 

سْفَلَ مِنْكُمْ 
َ
وْقكُِمْ وَمِنْ أ

َ
مْ مِنْ ف

ُ
 جَاءُوك

ْ
موقعیت را این‌گونه توصیف می‌کند: >إذِ



اپ
ی عه


ت بمد


  نا

درس بی  



س

ت‏ویکم




225

َنَاجِرَ<. دشـمن از همه سـو هجوم آورد،  وبُ الْحْ
ُ
قُل

ْ
غَتِ ال

َ
بصَْـارُ وَبَل

َ ْ
 زَاغَـتِ الْأ

ْ
وَإذِ

نگاه‌ها حیران شد و دل‌ها به گلویشان رسید. قرآن می‌فرماید این موقعیت، 
 شَـدِيدًا<؛1 »آنجا 

ً
زَالًا

ْ
وا زلِ

ُ
زِل

ْ
مُؤْمِنُونَ وَزُل

ْ
موقعیـت امتحـان اسـت: >هُنَالكَِ ابْتُلِِيَ ال

بود که مؤمنان آزمايش شدند و تکان سختی خوردند.«
در ایـن محاصـره شـدید، جایـی کـه امیدهـا کم‌رنـگ می‌شـود، قـرآن دو 
گـروه را معرفـی می‌کنـد: منافقـان و مؤمنـان. منافقـان، مأیـوس و ناامیـد، 
 غُـرُورًا<. ادعا کردند 

َّ
ُ إلَِّا

ُ
شـروع بـه یأس‌پراکنـی کردنـد: >مَا وَعَدَناَ الُله وَرَسُـولُه

کـه وعده‌هـای خدا و پیامبر فقط امیدهای کاذب بوده اسـت. اما درمقابل، 
ُ وَصَدَقَ 

ُ
مؤمنان حقیقی با دیدن لشکر احزاب گفتند: >هَذَا مَا وَعَدَناَ الُله وَرَسُولُه

 إيِمَاناً وَتسَْليِمًا<؛2 »اين همان است که خدا و رسولش 
َّ

ُ وَمَا زَادَهُمْ إلَِّا
ُ

الُله وَرَسُولُه
به ما وعده داده‎اند؛3 و خدا و رسـولش راسـت گفته‌اند؛ و اين موضوع جز 

بر ايمان و تسليم آنان نيفزود.«

ایستادگی تا آخرین نفس
سرانجام جنگ احزاب سه هیچ به نفع مسلمانان تمام شد؛ اما روسیاهی به 
زغال ماند. خدا این امت مقاوم را جلو چشم ما می‌گذارد و از ما می‌خواهد 

این‌گونه رفتار کنیم. بعد قرآن می‌فرماید:

ْبَهُ  ضََى نَحَ
َ
مِنْهُمْ مَنْ ق

َ
يْهِ ف

َ
وا مَا عََاهَدُوا الَله عَل

ُ
مُؤْمِنيَِن رجَِالٌ صَدَق

ْ
>مِنَ ال

4.>
ً

وا تَبْدِيلًا
ُ
ل وَمِنْهُمْ مَنْ ينَْتَظِرُ وَمَا بدََّ

در ميـان مؤمنـان مردانی هسـتند که بر سـر عهـدی که با خدا 
بسـتند صادقانـه ايسـتاده‌اند. بعضـی پيمـان خـود را بـه آخـر 

سوره مبارکه احزاب، آیه 11. 	.1
سوره مبارکه احزاب، آیه 22. 	.2

به عنوان نمونه، سوره مبارکه بقره، آیه 214. 	.3
سوره مبارکه احزاب، آیه 23. 	.4
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بردند ]و در راه او شربت شهادت نوشيدند[، و بعضی ديگر در 
انتظارند؛ و هرگز تغيير و تبديلی در عهد و پيمان خود ندادند.

از بیـن ایـن جامعـه مؤمـن مقـاوم یـک عـده پای عهدشـان ایسـتادند و 
ایسـتادگی کردنـد تـا پـای جـان و یـک عـده منتظـر شـهادت هسـتند و خط و 
مسـیر خودشـان را تا آخر حفظ می‌کنند. »وقتی پیمان با خدا و معاهده‌ای 
که دل‌های مؤمن با خدا بسته‌اند صادقانه باشد، همه کارها پیش خواهد 

رفت؛ همه مشکلات برطرف خواهد شد.«1

الگوی وفاداران
این آیه در شـأن امیرالمؤمنین؟ع؟ اسـت: هم منتظر شـهادت بودند، هم تا 
پـای جـان بـر عهـدی که با خدا بسـته بودنـد، محکم ایسـتادند و ایسـتادگی 
کردند. امروز، جبهه مقاومت در شرایط جنگ احزاب است و فرماندهان آن، 

مثل سیدحسن نصرالله و یحیی سنوار، به این امام اقتدا کرده‌اند.

نکته‌ها

1. اقسام عهد در قرآن
»عهد« در لغت، به معنای حفظ چیزی و نگهداری از آن است2 و در اصطلاح، 
به پیمان‌ها و قول و قرارهایی گفته می‌شود که برای انجام دادن یا ندادن 

کاری، بین دو یا چند نفر بسته می‌شود.
عهد را می‌توان به سه قسم کلی تقسیم کرد:

الف( عهد خدا با انسان
مهم‌تریـن نـوع عهـد از منظـر قـرآن، عهـد و میثاقـی اسـت کـه خداوند با 

بیانات امام خامنه‌ای در دیدار اقشار مختلف مردم، 1395/5/11. 	.1
راغب اصفهانی، مفردات الفاظ القرآن، ص591. 	.2
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انسـان بسـته اسـت. قـرآن کریـم از این عهد بـا تعبیر »عهـد الله« )عهد الهی( 
یاد کرده و در آیات متعدد، نظیر آیه محوری درس، مسلمانان را به وفاداری 
بـه آن سـفارش می‌کنـد. خداونـد تصریـح دارد کـه انسـان بـر اسـاس فطرت 
پاک انسـانی و تعالیم دین الهی، متعهد اسـت تنها خدا را بپرسـتد و تنها از او 
اطاعـت کنـد و از پیـروی شـیطان و هـوای نفـس دوری گزیند و اولیـای الهی را 

تبعیت کند و در برابر طاغوت و مستکبران بایستد.1
براین‌اسـاس، فـردی کـه بـه فرمان ولـیّ، در میدان نبرد با دشـمنان خدا 
پایداری می‌کند و سختی‌ها را به جان می‌خرد یا شخصی که در شرایط سخت 
اقتصـادی، بـه صدقـه دادن و کمک به نیازمندان ادامه می‌دهد یا شـخصی 
کـه هـر روز چنـد آیه از قـرآن را می‌خواند و در معانی آن تفکر می‌کند، همه در 

حال وفای به عهد خویش با خداوند هستند.
ب( عهد انسان با خدا

گاهی انسـان با خدای خود عهد می‌بندد که فلان کار خیر را انجام دهد 
یا از فلان کار ناشایست بپرهیزد؛ مانند اینکه می‌گوید: »با خدا عهد می‌بندم 
کـه نمـازم را اول وقـت بخوانـم« یـا »عهـد می‌بنـدم در مجالـس گناه شـرکت 
سَم«، لازم است.

َ
نکنم«. عمل به چنین عهدهایی، مانند عمل به »نذر« و »ق

ج( عهد انسان‌ها با یکدیگر
نـوع دیگـری از عهـد مربـوط اسـت بـه عهـد و پیمان‌هایی که انسـان‌ها با 
یکدیگر منعقد می‌کنند؛ نظیر پیمان‌های حقوقی، تجاری، سیاسی، اجتماعی 
و اقتصادی. این پیمان‌ها نیز اقسام گوناگونی دارد و از قول و قرارهای روزمره 

گرفته تا پیمان‌های بین‌المللی را شامل می‌شود.

2. چرا باید به عهد خود وفادار باشیم؟
»وفـای بـه عهـد« بـه معنـای عمـل کـردن بـه پیمـان و پایبنـدی بـه قـول و 

برای نمونه، سوره مبارکه یس، آیه 61-60. 	.1
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قرارهایـی اسـت کـه انسـان با خود، خدا یـا دیگران منعقد کـرده و درمقابل، 
»نقض پیمان« یا »عهدشکنی« قرار دارد که به معنای عمل نکردن به مفاد 

پیمان است.
قرآن کریم انسان را در برابر همه عهد و پیمان‌هایش مسئول می‌داند.1 
در آیـات و روایـات اسالمی، بـه صـورت گسـترده بر لـزوم وفای بـه عهد تأکید 
از  بسـیاری  چراکـه  شـده‌اند؛  نکوهـش  به‌سـختی  پیمان‌شـکنان  و  شـده 
پیوندهای اجتماعی و روابط اقتصادی و سياسی در جامعه بر اساس عهد 
و پیمان و قول و قرارهای دوطرفه اسـتوار می‌شـود. اگر به عهد و پیمان‌ها 
عمـل نشـود، اسـاس جامعـه و اعتمـاد عمومـی فرومی‌ریـزد و هرج‌ومـرج 

جامعه را فرامی‌گیرد.
از سـوی دیگـر، لـزوم وفـای به عهد در سرشـت و فطرت انسـان‌ها نهاده 
شـده اسـت و هر انسـانی آن را مانند خوبی عدالت و زشـتی ظلم، بدون نیاز 
بـه دلیـل و برهـان درک می‌کنـد و می‌پذیـرد. بـه همیـن دلیل، در میـان تمام 
اقـوام و ملـل، چـه دارای دین و چه بیگانه بـا دین، پایبندی به عهد و پیمان‌، 

فضیلتی بزرگ است و عهدشکنی خیانتی نابخشودنی به حساب می‌آید.

< )سـوره مبارکه اسراء، آیه ۳۴(؛ »به عهد خود وفا 
ً

عَهْدَ كََانَ مَسْـئُولًا
ْ
عَهْدِ إنَِّ ال

ْ
وا باِل

ُ
وْف

َ
>وأَ 	.1

کنید که درباره عهد از شما سؤال می‌شود.«
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خداوند در این آیه از ما خواسته است که:

بـه عهدهایـی کـه بـا خـدا بسـته‌ایم وفـادار باشـیم و در شـرایط سـخت 
آرمان‌هایمان را تغییر ندهیم و ثابت‌قدم بمانیم.

برای عمل به این آیه در زندگی می‌توانیم:

هـر روز بـا خودمـان تجدیـد عهـد کنیم. اگـر عهدی با خدا بسـته‌ایم،  	
مثلاً ترک عادتی بد یا انجام کاری نیکو، به آن پایبند بمانیم؛

الگـوی خودمـان را شـهدا قـرار دهیـم و از آنهـا بخواهیـم که مـا را در  	
پایبندی به عهدها یاری کنند؛

هفتـه‌ای یـک بـار یـا حداقـل ماهـی یـک بـار بـه گلـزار شـهدا برویـم و  	
خاطره آنان را در ذهن خود زنده نگه داریم.

.......................................................................................... 	

..........................................................................................

.......................................................................................... 	

..........................................................................................

خاطره شهیدپویانمایی سوژه‌های سخنتبیین آیه پادکست صوتی

https://telavat.ir/zi21
https://telavat.ir/zq21
https://telavat.ir/ze21
https://telavat.ir/zf21
https://telavat.ir/zh21
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زۡوَجِٰكَ وَبَنَاتكَِ وَنسَِاءِٓ 
َ
هَا ٱلنَّبِِيُّ قلُ لِّّأِ يُّ

َ
أ ﴿يَٰٓ

 ۚ ٱلمُۡؤۡمِنيَِن يدُۡنيَِن عَلَيۡهِنَّ مِن جَلَبٰيِبهِِنَّ
ن يُعۡرَفۡنَ فَلََا يؤُۡذَيۡنَۗ ﴾

َ
دۡنََىٰٓ أ

َ
ذَلٰكَِ أ

سوره احزاب، آیه 59
59 احزاب | جزء 22

پيامبــر! بــه همســران و دخترانــت و زنــان مســلمانان 
ســفارش کــن که بــا چادرها و روســری‌های بلنــد، خود را 
کامــل بپوشــانند. ايــن بــرای آنکه آنــان را بــه پاک‌دامنی 

بشناسند و اذيتشان نکنند، بهتر است.

https://telavat.ir/za22
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سخنی با مربی
حجاب از ارکان اساسی سبک زندگی اجتماعی در اسلام است که به لحاظ 
نمـود عیـان و ظاهـری آن در جامعه، حساسـیت‌های ویـژه‌ای دارد. رعایت 
نکردن پوشش مناسب و به دنبال آن، رعایت نکردن حریم‌ها در ارتباطات، 
موجـب گسـترش فسـاد اخلاقـی در جامعـه و درنتیجـه، انحـراف جامعـه 

مجاهد از مسیر جهاد و مقاومت است.
خداوند متعال دسـتور رعایت حجاب را در لابه‌لای آیات سـوره احزاب، 
کـه بـه موضوع جهـاد و مقاومت اختصاص دارد، صادر فرموده و این پیام 
روشنی دارد که نشان می‌دهد رعایت حجاب یکی از مصادیق بارز پایداری 

و استقامت بانوان در راه خداست.
نکتـه دیگـر اینکـه بـا وجـود هجمـه بی‌سـابقه غرب بـه مسـئله حجاب، 
»میـل طبیعـی زن به پوشـش« و »بیان حکمت‌هـا و زیبایی‌های حجاب«، 
به‌ویـژه بـرای جوانـان و نوجوانان، می‌تواند بسـیاری از توطئه‌ها را خنثی و 

خاموش سازد.

از قرآن‌آموز انتظار می‌رود پس از مطالعه این درس:
با حکمت حجاب از منظر قرآن آشنا شود؛ 	.1

برخی پیامدهای بی‌حجابی در جامعه را بشناسد؛ 	.2
برخی کارکردهای چادر مشکی را که حجاب برتر است درک کند؛ 	.3

رعایت حجاب را مصداقی از پایداری و استقامت در راه خدا بداند. 	.4
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حجاب حفظت می‌کند

دور از هیاهوهای توییتری و اینستاگرامی، دور از پروژه‌های ایران اینترنشنال 

و من‌وتو، دور از کج‌فهمی‌های آدم‌های اهل افراط و تفریط، با فطرت خودش 

کـه خلـوت می‌کرد، به چادر مشـکی مامانش حس دیگری داشـت. جلو آینه 

کـه بـه چشـم‌های خودش زل مـی‌زد، معصومیـت صورت مامـان را می‌دید. 

تعارف که نداشت: با همان چادر ساده، که آن طرفِ آبی‌ها »یک تکه پارچه« 

صدایـش می‌زدنـد، کمتـر سـنگینی آن نگاه‌هـای مزاحم را احسـاس می‌کرد، 

کمتـر از آن چشـم‌های بی‌چشـم‌ورو معـذب می‌شـد و بیشـتر می‌توانسـت 

خودش باشد.

برای آرامش خودت

چرا در جامعه، شـاهد دین‌گریزی و حتی دین‌سـتیزی هسـتیم؟ چرا دشـمن 

می‌توانـد بـا مسـئله‌ای مثـل حجـاب، جامعـه را به تنـش بکشـاند و دوقطبی 

ایجاد کند؟ پاسـخ به این پرسـش‌ها پیچیده اسـت و عوامل متعددی در آن 

نقش دارند؛ از تبلیغات گسترده بی‌حجابی گرفته تا تأثیرپذیری از رفتار برخی 

سلبریتی‌ها. اما یکی از دلایل مهم به مدل تبلیغ حجاب از سوی ما برمی‌گردد.

چطور درباره حجاب صحبت می‌کنیم؟ معمولاً می‌گوییم: »حجاب را به 

خاطر خدا، پیامبر یا شهدا رعایت کنید.« در این مدل، فواید حجاب برای خود 
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فرد کم‌رنگ می‌شـود؛ اما قرآن چگونه از حجاب سـخن می‌گوید؟ خداوند با 
زبانی عقلانی و منطقی به منافع حجاب اشاره می‌کند:

يْهِنَّ مِنْ 
َ
مُؤْمِنيَِن يدُْنيَِن عَل

ْ
زْوَاجِكَ وَبَنَاتكَِ وَنسَِاءِ ال

َ
لْ لِِأ

ُ
يُّهَا النَّبِِيُّ ق

َ
>ياَ أ

 يؤُْذَيْنَ<.1
َ

لَا
َ
نَ ف

ْ
نْ يُعْرَف

َ
 أ

َ
دْنَى

َ
بيِبهِِنَّ ذَلكَِ أ

َ
جَلَا

ای پيامبر، به همسران و دخترانت و زنان مسلمانان سفارش 
کن که با چادرها و روسری‌های بلند، خود را کامل بپوشانند. 
ايـن بـرای آنکـه آنـان را بـه پاک‌دامنـی بشناسـند و اذيتشـان 

نکنند بهتر است.
چـرا خداونـد متعـال نمی‌فرمایـد حجـاب ارزش اسـت یـا بی‌حجابی ضد 
ارزش اسـت؟ ایـن آیـه به جای تقابل ارزشـی صرف، مسـتقیماً بـه نتایج و آثار 
حجاب اشاره می‌کند: حفظ کرامت و مصونیت از آزار و اذیت. آیا ما نیز هنگام 
تبلیغ حجاب، از این منافع سخن می‌گوییم؟ آیا تا به حال از تجربه‌های تلخ 
بی‌حجابی در جوامع غربی فیلم ساخته‌ایم و کتاب نوشته‌ایم؟ چقدر درباره 
خشونت‌ها، تجاوزها و انحرافات اخلاقی ناشی از بی‌حجابی کتاب خوانده‌ایم 

و با دخترانمان با بیانی منطقی صحبت کرده‌ایم؟
نگاهـی بـه آمارهـای جوامعـی کـه آزادی بی‌حدومرز را در پوشـش تبلیغ 
کرده‌اند، حکمت این حکم الهی را روشن‌تر می‌کند. افزایش طلاق، فروپاشی 
خانواده، تجاوز و آزار جنسی، افسردگی و حتی خودکشی پیامدهای آشکاری 
هستند که بی‌توجهی به حریم‌ها به بار آورده است. این همان هدف شیطانی 
خْرَجَ 

َ
مَا أ

َ
يْطَانُ ك  يَفْتنِنََّكُمُ الشَّ

َ
است که قرآن به ما هشدار می‌دهد: >ياَ بنَِِي آدَمَ لَا

َنَّةِ يَنْْزِعُ عَنْهُمَا لِِبَاسَـهُمَا<.2 شـیطان، این دشـمن قسـم‌خورده  بوََيْكُـمْ مِنَ الْجْ
َ
أ

انسـان، از همان ابتدا برای ضربه زدن به انسـان، لباس او را نشـانه گرفت تا 
شرم و حیا را از انسان بگیرد و او را به بدبختی بکشاند.

سوره مبارکه احزاب، آیه 59. 	.1
سوره مبارکه اعراف، آیه 27. 	.2
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حجاب مصونیت است
حجاب، همان‌طور که قرآن تصریح دارد، برای آرامش و امنیت خود ماست. 
اگر این حقیقت ساده و عقلانی به‌درستی بیان شود، دیگر بی‌حجابی نشانه 
پیشـرفت و روشـن‌فکری نخواهد بود و بی‌حجابی چیزی جز بی‌عقلی جلوه 
 

َّ
ةِ إبِرَْاهِيمَ إلَِّا

َّ
نخواهـد کـرد؛ همان‌طور که قرآن می‌فرمایـد: >وَمَنْ يرَْغَبُ عَنْ مِل

مَنْ سَـفِهَ نَفْسَـهُ<؛1 »چه کسـی از دین الهی و ابراهیمی روی‌گردان اسـت، مگر 
کم‌خـردان و کم‌عقل‌هـا؟« مردمـی پیروزند که به حقوق هم احترام بگذارند 
و وظایـف اجتماعی‌شـان را به‌درسـتی انجـام دهنـد. حجـاب بخشـی از ایـن 

مسئولیت اجتماعی است که جامعه را امن و آرام می‌سازد.

نکته‌ها

1. منطق قرآن در مسئله پوشش
غنچه‌ای را تصور کنید که تا وقتی غنچه است، هیچ‌کس هوس چیدن آن را 
نمی‌کند، اما همین که حجاب خود را کنار گذاشـت و باز شـد، آن را خواهند 
چیـد. وقتـی هـم که چیدند، چند روزی ممکن اسـت او را در جایی قرار دهند 
یا دسـت این و آن باشـد، اما دیری نمی‌پاید که پژمرده و پرپر می‌شـود و آن 
را در سـطل زبالـه می‌ریزنـد. بانـوان باحجـاب هـم مثـل غنچه‌انـد: هیچ‌کس 
دست طمع و تصرف به سمت آنها دراز نمی‌کند، اما همین که حجاب را کنار 

بگذارند، طمع دیگران به سمتشان حمله‌ور خواهد شد.2
ایـن مهم‌تریـن حکمت عقلانی حجاب اسـت که قـرآن نیز در آیه محوری 
درس بر آن تأکید دارد؛ یعنی حجاب با حفظ بانوان از دستبرد افراد آلوده، 

امنیت و آرامش آنان را تأمین می‌کند.

سوره مبارکه بقره، آیه 130. 	.1
حائری شیرازی، تمثیلات، ص48. 	.2
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حکمت دیگر حجاب این است که زیبایی‌های معنوی را نیز به زیبایی‌های 
زنـان اضافـه می‌کنـد. پاک‌دامنـی، وقار، حیا، احترام و شـخصیت از فضایل و 

زیبایی‌های معنوی است که حجاب آن را به بانوان هدیه می‌دهد.
از سـوی دیگر، حجاب برای حفظ طراوت و زیبایی زن بسـیار مفید اسـت. 
یک شیشه عطر را تصور کنید: تا زمانی که سرِ شیشه عطر بسته است، عطر 
داخـل آن هـم محفـوظ خواهـد بـود، ولـی بـه محض اینکه چند سـاعتی سـر 
شیشـه برداشـته شـود، عطـر داخـل آن می‌پَرد و شیشـه خالی و بـدون عطر 
می‌ماند و دیگر کسـی به آن میلی ندارد. حجاب هم مانند سـر شیشـه عطر 
اسـت: پوششـی اسـت کـه بوی خـوش، زیبایی، حالوت و طـراوت زن را حفظ 
می‌کند و با برداشتن حجاب، آن زیبایی و حلاوت از بین می‌رود. رمز زیبایی و 

ماندگاری طراوت بانوان مسلمان هم همین حجاب است.1

2. چرا چادر مشکی؟
حجاب از دیدگاه قرآن، پوششی است که با پوشاندن بدن زن و زینت‌هایش، 
او را از آزارهـا و آسـیب‌ها محافظـت کنـد. ازایـن‌رو، در میـان انـواع پوشـش‌، 
حجابی که بیش از همه پوشیدگی داشته باشد و میل و رغبت هوس‌بازان 

را دفع کند، »حجاب برتر« به حساب می‌آید.
از سوی دیگر، لازم است دو شرط در پوشش بانوان رعایت شود:

1. تمام بدن را به‌جز صورت و دست‌ها تا مچ بپوشاند؛
2. تنگ و چسبان و درنتیجه تحریک‌کننده نباشد.

»چادر مشکی« پوششی است که اهداف و حکمت‌های حجاب را آن‌گونه 
که ذکر شد، تأمین می‌کند؛ زیرا چادر پوششی سرتاسری است که حجم بدن 

ةِ 
َ
 المَرْأ

ُ
امـام علـی؟ع؟ نیـز در روایتی به این ویژگی حجاب چنین اشـاره می‌کننـد: صِيَانَة 	.1

دْوَمُ لِجَمَالِهَا )تمیمی الآمدی، تصنیف غرر الحکم و درر الکلم، ص418(؛ 
َ
نْعَمُ لِحَالِهَا وَأ

َ
أ

»حجاب و پوشیدگی زن برای او بهتر است و زیبایی‌اش را پایدارتر می‌سازد.« 
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و برجسـتگی‌های آن را به‌خوبـی می‌پوشـاند و تحریـک و انگیـزش جنسـی را 
در طـرف مقابـل بـه حداقـل می‌رسـاند؛ به‌ویـژه رنگ مشـکی آن که بـه اعتقاد 

روان‌شناسان، مناسب‌ترین رنگ در کاهش برانگیختگی و تحریک است.
بـه همیـن منظـور، بانـوان مسـلمان ایرانـی و زنـان بسـیاری از ممالـک 
اسلامی از دیرباز، چادر را به عنوان حجاب برتر، برای حفظ حیا و پاک‌دامنی 
خود برگزیده‌اند و امروز نیز به عنوان فرهنگ، هویت اسالمی و ایرانی ما را 

تشکیل می‌دهد.

3. حجاب پرچم است
اگـر حجـاب »یک تکه پارچه« اسـت، چرا این‌قدر دشـمنان از آن می‌ترسـند؟ 
و چـرا بـرای خـراب کردنـش، این‌همه هزینـه می‌کنند؟ دلیلش این اسـت که 
حجـاب امـروزه تنها پوششـی سـاده بـرای مصون مانـدن از نگاه‌هـای آلوده 
نیست، بلکه به نماد پویا و اثرگذار سبک زندگی اسلامی تبدیل شده است. 
بانـوان مسـلمان بـا حجاب خود، ضمن به چالش کشـیدن مظاهر توخالی، 
اما پرزرق‌وبرق غرب، پیام سرزندگی در سایه عمل به فرمان‌های حیات‌بخش 

قرآن کریم را از هر کوی و برزن، به رخ جهانیان می‌کشند.
ایـن حقیقتـی اسـت کـه »ریـون کرکـت« )ادوارد شـرلی( صهیونیسـت، 
مسـئول سـابق شـبکه جاسوسـی سـیا در ایـران، در اظهـار نظـر جالبـی بـه 
آن اذعـان داشـته اسـت: »چـادر نمـادی اسـت که وجـود انقلاب را بر سـر هر 
چهارراه به نمایش می‌گذارد. با چادر می‌توان این احساس را پدید آورد که 

انقلاب اسلامی هنوز زنده و جاوید است.«1
رعایـت حجـاب در چنیـن شـرایطی، بـه طـور قطـع یکـی از مصادیـق بـارز 

پایداری و استقامت بانوان مسلمان در راه خداست.

»کشف حجاب به روش مدرن«، هفته‌نامه فیضیه، 1379/۱۱/15، ص1. 	.1
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خداوند در این آیه از ما خواسته است که:

حجاب را به عنوان سپری برای حفظ کرامت و امنیت انتخاب کنیم و آن 
را وسیله‌ای برای شناخت و مصونیت بدانیم.

برای عمل به این آیه در زندگی می‌توانیم:

در سـبک پوشـش خود، توجه بیشـتری به ارزش‌های الهی داشـته  	
باشیم و آن را نشانه‌ای از هویت دینی خود بدانیم؛

درباره فلسفه حجاب و فواید آن برای خود و دیگران مطالعه کنیم  	
و این آموزه را با زبانی دل‌نشین برای دیگران بازگو کنیم؛

با بیان منطقی و مستندِ آسیب‌های بی‌حجابی در غرب، دیگران را  	
به حجاب دعوت کنیم. 

.......................................................................................... 	

..........................................................................................

.......................................................................................... 	

..........................................................................................
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َ
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سوره زمر، آیه 17 و 18
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به بندگان من بشارت بده؛ همان کسانی‌ که 
حرف‌ها و تبليغات گوناگون را با دقت می‌شنوند 

و با تجزيه و تحليل، دنبال بهترينش می‌روند.
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سخنی با مربی
ایـن درس از مجموعـه درس‌هـای حوزه سـبک زندگی اجتماعی در اسالم 
اسـت کـه به ما می‌آموزد موضعمان در برابـر دیدگاه‌های مختلف و بعضاً 

مخالف در جامعه چه باید باشد.
یکــی از ویژگی‌هــای جامعــه اســامی آزادی فکــر و اندیشــه اســت. در 
جامعــه‌ای کــه اندیشــه‌ها فرصت ظهور و بروز نداشــته باشــند، نــوآوری و 
خلاقیت جای خود را به رکود و سستی می‌دهد و پیشرفت جامعه متوقف 
می‌شــود. قــرآن فضایی را برای جامعه اســامی ترســیم می‌کنــد که همه 
بتواننــد آزادانــه نظر خود را بیان کنند )البته به شــرطی کــه مخل به مبانی 
اسلام و حقوق دیگران نباشد( و دیگران با گوش دادن به آن بتوانند بهترین 

تصمیم را بگیرند.
آیـه محـوری درس مؤمنـان را بـه شـنیدن نظرهـای گوناگـون و بررسـی 
دیدگاه‌های مختلف، برای انتخاب برترین نظر تشویق می‌کند. این فضا چه 
سودی برای جامعه اسلامی دارد؟ پاسخ این است که آزادی بیان و اندیشه 
از یـک سـو و آزادی تحقیـق و انتخـاب از سـوی دیگـر، بـازار فکـر و اندیشـه را 
رونق می‌دهد و موجب دسـتیابی به بهترین ایده‌ها و اندیشـه‌ها می‌شود 

و درنتیجه، جامعه‌ای پویا و زنده شکل خواهد گرفت.

از قرآن‌آموز انتظار می‌رود پس از مطالعه این درس:
با دیدگاه قرآن درباره شنیدن اقوال آشنا شود؛ 	.1

برخی الزامات خوب شنیدن را یاد بگیرد؛ 	.2
به برخی مهارت‌های انتخاب بهترین آگاهی یابد؛ 	.3

معیار تحلیل و سنجش اقوال مختلف را بشناسد. 	.4
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بهترین را انتخاب کن

هیچ فکرش را می‌کردی که در فلان بحث سیاسی تند و تیز، محبوب‌ترین آدم 
پیش خدا، همانی باشـد که بیشـتر از همه سـاکت اسـت؟ که خیلی بیشـتر از 
حرف زدن، گوش کردن را بلد است؟ که کمتر رگ گردنش ورم می‌کند و کمتر 
صورتـش گـر می‌گیـرد و کمتـر روی پیشـانی‌اش قطره‌های عرق می‌نشـیند؟ 
هیچ فکرش را می‌کردی که خدا در بحث‌های آتشین که دو طرف تا حد مرگ 
به جان هم می‌افتند، پشـت سـر هیچ‌یک از آنان نایسـتاده اسـت؟ که بیشتر 
حواسـش بـه آن آدم گوشـه‌گیرِ آرامِ خونسـردی اسـت کـه بـا صبـر و حوصلـه 
یکی‌یکی حرف‌ها را می‌شنود و با صبر و حوصله، یکی‌یکی به آنها فکر می‌کند 

و با صبر و حوصله بهترین‌هایشان را برمی‌گزیند؟

انتخاب بهتر ثمره هدایت الهی
در زندگی، همیشه با انتخاب‌هایی روبه‌رو هستیم: چه شغلی را برگزینیم؟ از 
چه منبعی برای یادگیری استفاده کنیم؟ یا حتی چگونه به مسائل اجتماعی 
و سیاسـی واکنش نشـان دهیم؟ در دنیای امروز و این هیاهوی اطلاعات و 
تبلیغـات، تشـخیص حقیقـت و انتخـاب بهترین‌هـا مهارتی حیاتی اسـت. اما 

چگونه می‌توان به این مهارت دست یافت؟
خداوند در قرآن، بندگان هدایت‌یافته خود را این‌گونه معرفی می‌کند:
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ِينَ هَدَاهُمُ الُله<.1
َّ

كَِ الَّذ
َ

ولَئ
ُ
حْسَنَهُ أ

َ
قَوْلَ فَيَتَّبعُِونَ أ

ْ
ِينَ يسَْتَمِعُونَ ال

َّ
>الَّذ

کسـانی که حرف‌ها و تبليغات گوناگون را با دقت می‌شـنوند و 
با تجزيه و تحليل، دنبال بهترينش می‌روند، کسانی‌اند که خدا 
دستشان را در زندگی گرفته است ]و آنان همان مردم عاقل‌اند[.

این آیه ما را به شنیدن دیدگاه‌های گوناگون و انتخاب بهترین راه دعوت 
می‌کنـد. شـنیدن همـه سـخنان، اما گزینـش برترین‌هـا نشـانه خردمندی و 

ایمان است.
»حرف هرکسی را، ولو آن کسی که حرف می‌زند جزو جریان شما و گروه 
شـما و جبهـه شـما نیسـت، گـوش کنیـد. اگـر دیدید حرف درسـتی اسـت، آن 
قَوْلَ 

ْ
حْسَـنَهُ<. حکمـت قرآنـی را ملاحظـه کنیـد: >يسَْـتَمِعُونَ ال

َ
وقـت >فَيَتَّبعُِـونَ أ

حْسَنَهُ<. باید استماع کرد. بعد هرچه بهتر است، انسان قبول کند؛ 
َ
فَيَتَّبعُِونَ أ

ولو آن بهتر از زبان کسی دربیاید که انسان او را دوست ندارد، قبول ندارد.«2

آزادی بیان برای شکوفایی اندیشه
آزادی اندیشه و بیان، در چهارچوب حفظ حقوق دیگران و با رعایت موازین 
شـرعی، زیربنـای ایـن انتخاب‌هـای آگاهانـه اسـت. در جامعـه‌ای کـه مـردم 
بتواننـد بی‌هـراس از بیـان نظرهایشـان، دیدگاه‌هـای مختلـف را بشـنوند، 
فضایـی بـرای شـکوفایی فکـری و اجتماعی ایجاد می‌شـود. خداوند ما را به 

انتخاب دعوت می‌کند و این آزادی به رشد فردی و اجتماعی می‌انجامد.
بیاییـم هنـر شـنیدن و انتخاب بهترین‌هـا را در زندگی‌مـان تمرین کنیم. 
وقتـی فرزندمـان صحبـت می‌کند، با دقت گوش دهیـم و او را به بازگو کردن 
همـه جوانـب ماجـرا تشـویق کنیـم. ایـن کار بـه او مهـارت شـنیدن و واکنش 
مناسـب را می‌آمـوزد. همچنیـن، در مواجهـه بـا اخبـار و اطلاعـات، پیـش از 

پذیرش یا انتشار، تحقیق و منابع معتبر را بررسی کنیم.

سوره مبارکه زمر، آیه 18. 	.1
بیانات امام خامنه‌ای در دیدار نمایندگان مجلس شورای اسلامی، 1388/4/3. 	.2
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بهترین کلام
امـا چگونـه می‌تـوان »بهتریـن« را تشـخیص داد؟ شـنیدن و تأمـل کـردن و 
بصیـرت بـه خـرج دادن کلیـد ایـن هنر اسـت. اما خداونـد در چند آیـه جلوتر، 
َدِيثِ كتَِاباً  حْسَـنَ الْحْ

َ
لَ أ معیـار تشـخیص بهتریـن کلام را بیـان می‌کند: >الُله نزََّ

<؛1 »خدا بهترين سخن يعنی قرآن را فرستاده است؛ کتابی که  مُتشََابهًِا مَثَانِِيَ
آيه‌هايـش هماهنگ‌انـد و همديگر را توضيح می‌دهند.« بهترین کلام قرآن 
است و هر کلامی که با قرآن مطابقت داشته باشد. پس، باید با قرآن زندگی 

کنیم تا قدرت تشخیص بهترین کلام را به دست آوریم.

نکته‌ها

1. هنر خوب شنیدن
وقتی از ما انتقاد می‌کنند، چه واکنشی نشان می‌دهیم؟ کار عاقلانه آن است 
که به‌دقت به حرف منتقدان گوش دهیم و بدون واکنش تند، از نظرهای آنها 
برای بهبود عملکردمان بهره ببریم. حالا دانش‌آموزی را تصور کنید که برای 
انتخاب رشته، به نظرهای معلمان و مشاوران گوش می‌دهد و از تجربه پدر 
و مادر و دانش‌آموزان بالاتر استفاده می‌کند تا در پایان به تصمیم آگاهانه 
برسد؛ یا مدیری که در جلسه کاری، ایده‌ها و نظرهای کارشناسان را با دقت 
می‌شـنود و بهترین دیدگاه را برای پیشـرفت پروژه به کار می‌بندد و... . اینها 
مصادیق روزمره »خوب شـنیدن« اسـت که قرآن ما را به آن توصیه می‌کند. 
هنر خوب شنیدن به معنای توانایی درک و فهم عمیق نظرها و احساسات 
دیگـران اسـت. خوب شـنیدن به ما کمک می‌کند درک بهتـری از دیدگاه‌های 
مختلـف داشـته باشـیم. این مهارت، ضمن آنکه روابط شـخصی مـا را بهبود 

سوره مبارکه زمر، آیه 23. 	.1
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می‌دهـد، بـه مـا کمک می‌کند از تجربیات و دانش دیگران بهره‌مند شـویم و 
بهترین تصمیمات را بگیریم.

از سـوی دیگـر، گسـترش فرهنـگ خـوب شـنیدن در جامعـه می‌توانـد 
سـوء‌تفاهم‌ها را کـم و دل‌هـا را بـه هـم نزدیـک کنـد و باعـث افزایـش همدلی 
و هم‌بسـتگی اجتماعـی شـود. وقتـی افـراد بـه حـرف هـم گـوش می‌دهنـد، 
می‌تواننـد بـه درک بهتـری از یکدیگـر برسـند و درنتیجـه، همـکاری و همیـاری 

بیشتری در جامعه شکل می‌گیرد.
البتـه بـرای خـوب شـنیدن، بایـد بـه چنـد نکتـه توجـه کنیـم: اول آنکه به 
گوینده توجه کامل داشـته باشـیم تا به درک عمیقی از گفته‌های او برسیم. 
این مسئله شامل عدم قطع کردن صحبت‌های دیگران و نشان دادن علاقه 
به گفته‌های آنان می‌شـود؛ دوم اینکه با پرسشـگری و طرح سـؤالات مرتبط 
و روشن، درک بهتری از نظرهای آنها پیدا کنیم و منظورشان را بهتر دریابیم؛ 
سـوم اینکـه بـرای خـوب شـنیدن، بایـد از قضاوت‌هـای سـریع بپرهیزیم و به 

نظرهای دیگران با ذهنی باز بنگریم، هرچند مخالف دیدگاه ما باشد.

2. چگونه به بهترین انتخاب برسیم؟
انتخاب بهترین قول همیشه کار ساده‌ای نیست. قبول کنیم که در بسیاری 
از اوقـات، تأمـل در دیدگاه‌هـای مختلـف و تجزیـه و تحلیـل آنها، کار هرکسـی 
نیسـت و نیـاز بـه تخصـص و مهـارت ویـژه‌ای دارد. بـرای رسـیدن بـه مهـارت 
انتخـاب بهترین‌هـا از بیـن دیدگاه‌هـای مختلف، طـی کردن مراحلـی ضروری 

و راه‌گشاست:
الف( گوش دادن فعال: به‌دقت به نظرها و دیدگاه‌های دیگران گوش 

دهیم. بکوشیم بدون قضاوت اولیه، تمام اطلاعات را دریافت کنیم؛
ب( تعییـن معیـار: بـرای تحلیـل هـر سـخنی، باید مالک و معیار داشـته 
باشـیم؛ معیـاری که بر اسـاس آن بتوانیم انتخاب‌های خـود را ارزیابی کنیم. 
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همان‌گونـه کـه پیش‌تر گفته شـد، بهترین معیار کلام خداسـت و هر کلامی 
که با قرآن مطابقت داشته باشد؛

ج( تحلیـل و بررسـی: پـس از شـنیدن نظرهـا، بـا تفکـر و تأمـل، آنهـا را بـر 
اسـاس معیارهـای اصلـی تحلیـل کنیـم، قوت‌هـا و ضعف‌های هر دیـدگاه را 

بفهمیم و ببینیم کدام‌یک از آنها با ارزش‌ها و اهداف همخوانی دارد؛
د( تحقیـق و مطالعـه: بـرای درک بهتر موضوع، به منابع معتبر مراجعه 
کنیم. مطالعه کتاب‌ها، مقالات و نظرهای کارشناسان می‌تواند به ما کمک 

کند دیدگاه‌های مختلف را بهتر بشناسیم؛
هـ( مشورت با دیگران: با افرادی که به آنها اعتماد داریم درباره نظرهای 
مختلف صحبت کنیم. گاهی، دیدگاه‌های دیگران می‌تواند به ما کمک کند 

تا بهترین انتخاب را داشته باشیم؛
و( تجربـه شـخصی: از تجربیـات خـود و دیگـران اسـتفاده کنیـم. گاهی، 

بهترین انتخاب‌ها از طریق تجربه‌های گذشته به دست می‌آید.
با دنبال کردن این مراحل می‌توانیم به مهارت انتخاب بهترین‌ها از بین 
دیدگاه‌هـای مختلـف دسـت یابیـم. البتـه ایـن فراینـد نیـاز به زمـان و تمرین 

دارد، اما با استمرار و تلاش می‌توانیم به این مهارت ارزشمند برسیم.
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خداوند در این آیه از ما خواسته است که:

همه دیدگاه‌ها را بشنویم، اما بهترین را انتخاب کنیم.

برای عمل به این آیه در زندگی می‌توانیم:

به جای قضاوت زودهنگام، با دقت به سخن انسان‌ها گوش کنیم؛ 	
و  مشـورت،  متخصـص  و  آگاه  افـراد  بـا  تصمیم‌گیـری،  از  پیـش  	
گزینه‌های مختلف را بررسی کنیم و به دنبال بهترین راه حل باشیم؛
حتی از کسـانی که با ما اختلاف نظر دارند، نکات مثبت را بیاموزیم  	

و در زندگی‌مان به کار بریم.
.......................................................................................... 	
..........................................................................................
.......................................................................................... 	
..........................................................................................

خاطره شهیدپویانمایی سوژه‌های سخنتبیین آیه پادکست صوتی

https://telavat.ir/zi23
https://telavat.ir/zq23
https://telavat.ir/ze23
https://telavat.ir/zf23
https://telavat.ir/zh23


درس بیست‏وچهارم

از محبت خارها گل می‏شود

ِي بيَۡنَكَ  حۡسَنُ فَإذَِا ٱلَّذَّ
َ
﴿ٱدۡفَعۡ بٱِلَّتِِي هِِيَ أ

نَّهُۥ وَلِِيٌّ حََميِمٞ﴾
َ
وَبَيۡنَهُۥ عَدَوَٰةٞ كَأ

سوره فصلت، آیه 34
34 فصلت | جزء 24

جـواب بـدی را بـا خوبـی بـده، آن‌هـم بـا بهتريـن روش. 
اگر اين‌طـور کنـی، آن کسـی کـه بيـن تـو و او دشـمنی 
بوده است، يک‌دفعه مثل دوستی صميمی می‌شود!

https://telavat.ir/za24
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سخنی با مربی
حْسَـنُ<، به 

َ
تِِي هِِيَ أ

َّ
ایـن درس بـا محوریـت آیـه 34 سـوره فصلـت، >ادْفَـعْ باِل

یکـی از موضوعـات مهـم سـبک زندگی اجتماعی در اسالم توجه می‌کند و 
بـه نحـوه برخـورد بـا کسـانی می‌پردازد کـه با مـا مخالف‌اند و از سـر نادانی 

برخورد بدی با ما داشته‌اند.
دین اسلام دین صلح و آشتی است و در نظر دارد با به حداقل رساندن 
دشـمنی‌های کوچـک، تنش‌های شـخصی، کینه‌هـای بی‌ارزش روزمـره و...، 
توجه جامعه اسالمی را بر موضوعات اصلی و اغماض‌ناپذیر متمرکز کند. 
قـرآن می‌گویـد واکنـش سـخت و شـدید شـما بایـد در مواجهـه بـا دشـمن 
سرسخت و زورگویی باشد که ظلم و کینه‌اش در برابر دین آشکار است، نه 
افرادی که از سـر نادانی رفتارهای ناشایسـتی با شـما داشـته‌اند و احیاناً با 
دیدن واکنش‌های محبت‌آمیز شما جذب می‌شوند و تغییر روش می‌دهند.

از قرآن‌آموز انتظار می‌رود پس از مطالعه این درس:
با راهکار قرآن برای برخورد با رفتارهای ناشایست آشنا شود؛ 	.1

برخی آثار و نتایج گذشت و محبت به دیگران را بشناسد؛ 	.2
با برخی راهکارهای عمل به آیه محوری درس آشنا شود. 	.3
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از محبت خارها گل می‌شود

چشـم دیدنت را ندارد؟ جواب سالمش را گرم‌تر بده. پیش این و آن بدت را 
می‌گویـد؟ تـو خوبی‌هایـش را بـرای بقیه تعریف کن. در سـخت‌ترین روزهای 
زندگـی‌ات، زیـر پایـت را خالـی کـرده اسـت؟ تـو در تنهایی‌هایـش بـه دادش 
برس. سـخت اسـت؟ بسـیار زیاد؛ بیشـتر از آنچه فکرش را بکنی. کسـی برای 
فداکاری‌هـای قهرمانانـه‌ات هـورا می‌کشـد؟ به‌هیچ‌وجـه. ولـی بـه زحمتـش 
مـی‌ارزد. بـه زحمتـش مـی‌ارزد کـه تخم کینـه را از خاک قلب یک انسـان بیرون 
بکشـی و بـرای همیشـه بـذر محبـت را به جایش بـکاری. به زحمتـش می‌ارزد 

که یکی از خلیفه‌های خدا بر زمین را از جهنم نفرت و دشمنی نجات دهی.

فرصتی برای دوستی جدید
گاهی زندگی شبیه صحنه فیلم پیچیده می‌شود؛ جایی که آدم‌های مقابل 
مـا برخالف انتظارمـان رفتـار می‌کننـد. شـاید دوسـتی از روی حسـادت، ما را 
برنجانـد یـا همسـایه‌ای، بـدون دلیـل، کلامـی تنـد و نیـش‌دار بگویـد. اولیـن 
واکنش طبیعی ما چیست؟ مقابله‌به‌مثل. اما آیا این روش نتیجه مطلوبی 

به همراه دارد؟
خداوند در قرآن، ما را به مسیری متفاوت دعوت می‌کند:
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نَّهُ وَلِِيٌّ حََمِيمٌ<.1
َ
أ
َ
ِي بيَْنَكَ وَبَيْنَهُ عَدَاوَةٌ ك

َّ
إذَِا الَّذ

َ
حْسَنُ ف

َ
تِِي هِِيَ أ

َّ
>ادْفَعْ باِل

جواب بدی را با خوبی بده؛ آن‌هم با بهترين روش. اگر اين‌طور 
کنی، آن کسـی که بين تو و او دشـمنی بوده اسـت، يک‌دفعه 

مثل دوستی صميمی می‌شود.
این آیه ما را به رویکردی شگفت‌انگیز و الهی فرامی‌خواند؛ اینکه بدی را 
ِي 

َّ
إذَِا الَّذ

َ
نه‌تنها با خوبی پاسخ دهیم، بلکه با بهترین روش ممکن. نتیجه؟ >ف

نَّهُ وَلِِيٌّ حََمِيمٌ<. حتی دشمنی‌ها می‌توانند به صمیمی‌ترین 
َ
أ
َ
بيَْنَكَ وَبَيْنَهُ عَدَاوَةٌ ك

دوستی‌ها تبدیل شوند.
ایـن آمـوزه قرآنـی در زندگـی روزمـره بسـیار کارآمـد اسـت. تصـور کنیـد 
همکاری که همیشـه در مقابل شـما بوده اسـت اشـتباهی می‌کند. به جای 
انتقاد تند و به‌اصطلاح »تلافی کردن«، با ملایمت کمکش کنید تا مشکل را 
حل کند. احتمال دارد همین رفتار او را به حامی و دوست وفادارتان تبدیل 
کند. یا در خانه، وقتی فرزندتان اشـتباهی می‌کند، به جای عصبانی شـدن، 

با آرامش راهنمایی‌اش کنید. این برخوردها معجزه می‌کند.

محبت معجزه می‌کند
سربازی که تازه از مرخصی برگشته بود، دوباره درخواست مرخصی کرد. وقتی 
مخالفت شد، به‌قدری عصبانی شد که به صورت شهید بروجردی سیلی زد؛ 
امـا او بـا خنـده گفـت: »دسـت سـنگینی داری. یکی هـم این طرف بـزن.« بعد 
بـا محبـت او را بـه اتـاق بـرد و برایـش مرخصـی نوشـت. سـرباز کـه از ایـن رفتار 
شـرمنده شـده بود، مرخصی را نپذیرفت. مدتی بعد راننده و محافظ شهید 
بروجردی شد و یازده ماه بعد به شهادت رسید؛ اما هرگز به مرخصی نرفت.

راهـکاری  آمـوزه قرآنـی، فقـط یـک توصیـه اخلاقـی نیسـت، بلکـه  ایـن 
هوشمندانه برای ساختن جامعه‌ای سالم و پیوندهای عمیق انسانی است. 

سوره مبارکه فصلت، آیه 34. 	.1
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سـلول اصلی جامعه خانواده اسـت که نیاز زیادی به این راهکار دارد. »وقتی 
ل می‌شود. اگر چیز ناخوشایندی هم در همسر 

ُ
محبت باشد، از محبت خارها گ

وجـود داشـته باشـد، وقتی محبـت بـود، آن چیزهای ناخوشـایند به‌کلی رنگ 
می‌بازد و محبت همه چاله‌ها را صاف می‌کند.«1

این مسیر هرچند آسان نیست، نتایج شگفت‌انگیزی دارد. شاید همان 
کسـی کـه روزی قلبمـان را بـه درد آورده اسـت، بـا رفتـار کریمانـه، بـه بهترین 

دوست صمیمی ما تبدیل شود. دنیا پر است از این فرصت‌ها.

نکته‌ها

1. معجزه محبت در خانواده
حْسَنُ< به معنای مقابله با بدی‌ها 

َ
تِِي هِِيَ أ

َّ
همان‌گونه که ذکر شد، آیه >ادْفَعْ باِل

بـا روشـی نیکـو و شایسـته، و بلکـه بـا بهتریـن شـیوه اسـت. ایـن آیـه، کـه دو 
فضیلـت »عفـو و گذشـت« و »محبـت« را یکجـا در خـود دارد، معجون مؤثر 
و بی‌نظیـری اسـت کـه می‌تـوان بـرای حـل مسـائل و اختلافات در بسـیاری از 

عرصه‌های زندگی، به‌ویژه در محیط خانواده، از آن بهره جست.
خانـواده‌ای را تصـور کنیـد کـه بـه جـای تلافـی کـردن و انتقام‌جویـی، از 
شیوه‌های محبت‌آمیز و گذشت استفاده می‌کنند و به جای مقابله‌به‌مثل و 
دشمنی با یکدیگر، همدلی و همفکری را جایگزین می‌سازند. به طور قطع، 
با این رفتار فضایی پر از آرامش، صلح و محبت در خانواده حاکم می‌شود و 

روابط میان اعضا مستحکم‌تر و پایدارتر خواهد شد.
اگر فرهنگ محبت کردن به کسانی که به ما بدی کرده‌اند، در خانواده‌ای 
نهادینه شود، اختلافات خانوادگی به حداقل می‌رسد و عزیزان ما به بهترین 

بیانات امام خامنه‌ای در خطبه عقد، 1378/1/15. 	.1
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دوستان ما تبدیل خواهند شد. در بسیاری از خانواده‌ها، دعواها و بحث‌ها 
بر سـر مسـائل کوچک، تبدیل به مشـکلات بزرگ می‌شـود؛ اما با اجرای این 
آیـه، مشـکلات به‌سـرعت رفـع می‌شـوند. اعضای خانـواده یـاد می‌گیرند که 
بـه جـای واکنش‌هـای تند، با آرامش و احترام با یکدیگـر رفتار کنند و این امر 
به‌تدریـج موجـب ایجـاد فضـای امن و حمایتگـر در خانه می‌شـود. فرزندان 
در چنین فضایی اسـت که مهربان، مسـئولیت‌پذیر و اجتماعی بار می‌آیند و 

آینده جامعه را با نگرش مثبت و سازنده خود خواهند ساخت.

2. چگونه بدی را با خوبی پاسخ دهیم؟
فرض کنید در موقعیتی قرار دارید که فردی به‌ناحق به شما ناسزا می‌گوید. 
چه واکنشی از خود نشان می‌دهید؟ اینکه فقط بتوانیم خودمان را کنترل 
کنیم، به معجزه شباهت دارد؛ چه برسد به اینکه بخواهیم با محبت هم با 
حْسَـنُ< سـخت اسـت؟ 

َ
تِِي هِِيَ أ

َّ
او رفتار کنیم. قبول دارید عمل به آیه >ادْفَعْ باِل

به‌هرحـال، بـرای عملـی کردن آیه، چند راهکار وجـود دارد که می‌تواند به ما 
کمک کند:

الف( کنترل احساس
نخستین گام کنترل احساسات و واکنش‌های خودمان است. وقتی با 
رفتار بد دیگران مواجه می‌شویم، ممکن است احساس خشم یا ناامیدی 
در مـا ایجـاد شـود؛ امـا باید یـاد بگیریم که ایـن احساسـات را مدیریت کنیم. 
بـه جـای واکنـش فـوری، لحظه‌ای درنـگ کنیم و به خـود بگوییم کـه چگونه 

می‌توانیم به بهترین شکل پاسخ دهیم.
ب( حس همدلی

سـعی کنیم خود را به جای دیگران بگذاریم و بفهمیم که ممکن اسـت 
دیگران تحت فشـار یا در شـرایط دشـواری باشند. به این فکر کنیم که شاید 
اگـر مـا هـم جای آنها بودیم، همین واکنش را نشـان می‌دادیم. این همدلی 
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می‌توانـد بـه ما در کنترل احساسـاتمان کمک کنـد و ما را به جای قضاوت یا 
واکنش عجولانه، به سمت رفتار محبت‌آمیز سوق دهد.

ج( استفاده از جملات مثبت
در شـرایط تنـش و مواجهـه بـا بدرفتـاری دیگـران، بـه جـای اسـتفاده از 
جملات انتقادی یا تند، سعی کنیم از جملات مثبت و تشویق‌کننده استفاده 
کنیم. این کار می‌تواند به کاهش تنش و ایجاد فضایی دوستانه کمک کند.

د( گفت‌وگو برای حل مسئله
اگر رفتار بدی از کسی مشاهده کردیم، به جای واکنش فوری، می‌توانیم 
با او صحبت کنیم و بکوشیم مشکل را رفع کنیم. این گفت‌وگو می‌تواند به 

درک متقابل و بهبود روابط کمک کند.
ایـن راهکارهـا بـه مـا کمک می‌کنـد که در سـاختن جامعه‌ای سـالم و به 
دور از تنش و درگیری سـهیم باشـیم و به ایجاد دنیایی بهتر و پر از محبت و 
دوسـتی کمـک کنیـم؛ مثـل پیامبر اکرم؟ص؟ کـه با محبت و مهربانی، دشـمنیِ 
آن یهودی را که هر روز بر سرشـان شـکمبه گوسـفند می‌ریخت، به دوسـتی 

تبدیل کردند.
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خداوند در این آیه از ما خواسته است که:

در مواجهـه بـا بدی‌هـا، بـه جـای مقابله‌به‌مثـل، رفتـار کریمانـه و ملایـم 
داشته باشیم تا دشمنی‌ها تبدیل به دوستی شود.

برای عمل به این آیه در زندگی می‌توانیم:

خوبی کسی را بگوییم که پیش این و آن بدی‌مان را گفته است؛ 	
برای کسی دعا کنیم که به‌ناحق نفرینمان کرده است؛ 	

گرم بگیریم با کسی که در سختی‌ها تنهایمان گذاشته است. 	
.......................................................................................... 	
..........................................................................................
.......................................................................................... 	

..........................................................................................
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سخنی با مربی
مشورت یکی از اصول اساسی در زندگی فردی، خانوادگی و اجتماعی است 
که به ما کمک می‌کند تصمیمات بهتری بگیریم و روابط خود را تقویت کنیم. 
ایـن درس بـا محوریـت آیـه 38 سـوره شـوری، به اهمیـت مشـورت در امور 
اشـاره دارد و نشـان می‌دهـد کـه بـرای دسـتیابی به همدلی و هم‌بسـتگی، 

تبادل نظر و همفکری ضروری است.
در زندگی فردی، مشورت می‌تواند به ما در رفع مشکلات و انتخاب‌های 
بهتـر کمـک کنـد. در خانواده، این امر موجب تقویـت روابط و ایجاد فضایی 
صمیمی می‌شـود؛ و در سـطح اجتماعی، مشـورت از سـوی قرآن و سـیره 
پیامبر؟ص؟ به عنوان الگوی حکمرانی معرفی می‌شود تا به ایجاد جامعه‌ای 
سالم و متعادل بینجامد؛ جامعه‌ای که در آن همه افراد احساس مشارکت 

و مسئولیت می‌کنند.

از قرآن‌آموز انتظار می‌رود پس از مطالعه این درس:
با دیدگاه قرآن درباره مشورت آشنا شود؛ 	.1

فواید و دلایل عقلی مشورت را بداند؛ 	.2
به نقش مشورت در ایجاد هم‌بستگی خانوادگی پی ببرد؛ 	.3

جایگاه مشورت در کار تشکیلاتی را بشناسد. 	.4
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عقل را با عقل دیگر یار کن

از نشـانه‌های مؤمـن یکـی هـم ایـن اسـت کـه اهـل تصمیم‌هـای هول‌هولکی 
نیسـت. صبور اسـت و باملاحظه؛ حرف‌های آدم‌ها را می‌شـنود و سـر حوصله 
به تک‌تکشان فکر می‌کند. اگر چیزی را نداند، از پرسیدن خجالت نمی‌کشد و 
اگر راهی را نشناسد، از راهنمایی گرفتن عارش نمی‌آید. اهل مشورت گرفتن 
است؛ چه در تصمیم‌های کوچک و چه در انتخاب‌های بزرگ. هیچ عشقی آن‌قدر 
کـورش نمی‌کنـد کـه دلسـوزی آدم‌هـای دوروبـرش را نبینـد و هیـچ تصمیمـی 
آن‌قدر به هیجان نمی‌آوردش که راهنمایی آدم‌های باتجربه را نادیده بگیرد. 
اگر از یک سوراخ دو بار گزیده نمی‌شود، برای همین اخلاقش است و اگر مدام 

سرش به سنگ نمی‌خورد، از صدقه‌سر همین عادت‌هایش است.

مسیری روشن برای پیشرفت جمعی
در تیـم فوتبـال، بازیکنـان تنهـا زمانـی می‌توانند موفق شـوند که بـا یکدیگر 
هماهنگ باشـند. اگر هر بازیکن، بدون توجه به تاکتیک تیمی و مشـورت با 
مربـی، بـازی خود را پیش ببـرد، حتی بهترین‌ها نیـز نمی‌توانند پیروز میدان 
شـوند. درمقابـل، تیم‌هایـی که بازیکنانشـان بـا یکدیگر همفکـری می‌کنند، 
پاس‌های حساب‌شده می‌دهند و از ایده‌ها و استراتژی‌های جمعی پیروی 
می‌کننـد، حتـی بـا امکانـات محـدود نیـز می‌تواننـد افتخـار بیافریننـد. ایـن 
اصل سـاده موفقیت در ورزش در زندگی اجتماعی نیز صادق اسـت: بدون 
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همفکری و مشورت، پیروزی در میدان زندگی ممکن نیست. قرآن کریم این 
راهکار را در سطحی بالاتر برای جامعه ایمانی ارائه می‌کند:

مْرُهُمْ شُورَى بيَْنَهُمْ<.1
َ
>وأَ

]آنچــه نزد خداســت از خوشــی‌های زودگذر دنیا بهتر اســت، 
اما مخصوص کســانی اســت که[ کارهایشــان را با مشــورت 

پیش می‌برند.
ایـن آیـه‌ نه‌تنهـا توصیـه اخلاقـی، بلکـه نقشـه‌ای بـرای مدیریـت جامعه و 
مـدل حکمرانـی اسـت. »مؤمنیـن آنهاينـد که هـر کاری می‌خواهنـد بکنند در 
بينشـان شـورايی می‌شـود کـه پيرامونـش مشـورت می‌کننـد؛ ... یعنـی کار 
مؤمنين مشورت گرفتن بین خودشان است.«2 ما چقدر اهل کارهای جمعی 
هستیم با روش مشورت‌خواهی از یکدیگر؟ الان ساختار سیاسی، فرهنگی و 
اجتماعی ما این‌گونه است که همه کارها با مشورت همه مردم اتفاق بیفتد؟

با این آدم‌ها مشورت نکن
البته باید حواسمان باشد که با چه کسی مشورت می‌کنیم. »امیرالمؤمنین؟ع؟ 
ـنَّ فی مَشـوِرَتِکَ بَخیلاً... وَلا جَباناً؛ با 

َ
در ایـن زمینـه هـم توصیـه دارند: لا تُدخِل

بخیـل مشـورت نکـن. یعنی چه؟ یعنی کارشناسـت بخیل نباشـد. چـرا؟ برای 
خاطر اینکه اگر خواستی کمکی به کسی بکنی، این بخیل جلویت را می‌گیرد. 
می‌گویـد کـه جیبـت خالی می‌شـود. با آدم ترسـو مشـورت نکـن؛ از آدم بزدل 
نظر کارشناسی نگیر؛ برای خاطر اینکه هر کار بزرگی بخواهی انجام بدهی، هر 
اقـدام خـوب و قـدم بلندی بخواهی برداری، تو را می‌ترسـاند کـه اگر این کار را 

بکنی، چنین می‌شود، چنان می‌شود.«3

سوره مبارکه شوری، آیه 38. 	.1
طباطبایی، ترجمه تفسیر المیزان، ج18، ص93. 	.2

بیانات امام خامنه‌ای در نخستین دیدار هیئت دولت چهاردهم، 1403/6/6. 	.3
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راه پیروزی‌های بزرگ

وا<1 عمل می‌کنند و در 
ُ
 تَفَرَّق

َ
مردمی که به فرمان >واَعْتَصِمُوا بِِحبَْلِ اللهِ جََمِيعًا وَلَا

مْرهُُمْ شُورَى بيَْنَهُمْ<2 پایبندند، 
َ
فضایی سرشار از همدلی و برادری به رهنمود >وأَ

بِِرِّ 
ْ
با بهره‌گیری از همفکری و خرد جمعی، به همکاری و تعاون >وَتَعَاوَنوُا عََلَىَ ال

واَلتَّقْوَى<3 دست می‌یابند و می‌توانند دستاوردهای بزرگی رقم بزنند.

نکته‌ها

1. معجزه با هم فکر کردن

همفکری و مشورت در کارها یکی از اصول اساسی زندگی فردی و اجتماعی 

است که تأثیر شگفت‌انگیزی در پیشبرد امور دارد و به ما این امکان را می‌دهد 

کـه از تجربیـات و دیدگاه‌هـای دیگـران بهره‌منـد شـویم و تصمیمـات بهتـری 

اتخاذ کنیم.

قـرآن کریـم و آموزه‌هـای پیامبر اسالم؟ص؟ و اهل بیت؟عهم؟ نیـز به اهمیت 

مشـورت تأکید دارند. در قرآن کریم، خداوند به مؤمنان توصیه می‌کند که 

در امـور خـود بـا یکدیگر مشـورت کنند. ایـن توصیه نه‌تنها بـه تقویت روابط 

اجتماعی کمک می‌کند، بلکه باعث می‌شود که افراد با دیدگاه‌های مختلف 

آشـنا شـوند و از نظرهـای یکدیگـر بهره‌بـرداری کننـد. پیامبـر اکـرم؟ص؟ نیـز در 

بسـیاری از مـوارد بـه مشـورت بـا یـاران خـود می‌پرداختنـد و ایـن عمـل را به 

عنوان روشی مؤثر در مدیریت امور معرفی کرده‌اند.

سوره مبارکه آل‌عمران، آیه 103: »همگی به ریسمان الهی چنگ بزنید و متفرق نشوید.« 	.1
سوره مبارکه شوری، آیه 38: »و کارشان در ميان خودشان بر پايه مشورت است.« 	.2

سـوره مبارکـه مائـده، آیـه 2: »در کارهـاى خـوب و رعايـت حقـوق ديگـران بـه همديگر  	.3
کمک کنيد.«
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از طرفـی، فوایـد و دلایل عقلی فراوانی برای مشـورت کـردن وجود دارد. 
مشورت استعدادها را شکوفا می‌کند و مانع استبداد و خودرأیی می‌شود. 
مشورت استفاده از عقل دیگران است و بهره‌گیری از این خرد جمعی، خطاها 

و اشتباهات را به حداقل می‌رساند. به قول مولوی:
عقل را با عقل دیگر یار کن

أمرُهُم شُوری بخوان و کار کن
دیگر آنکه مشورت مانع حسادت دیگران می‌شود و حس مسئولیت‌پذیری 
و تعهد را در افراد افزایش می‌دهد. وقتی که افراد در تصمیم‌گیری‌ها مشارکت 
دارنـد، احسـاس می‌کننـد کـه در نتیجـه نهایـی سـهیم‌اند و این امـر می‌تواند 

انگیزه بیشتری برای اجرای تصمیمات ایجاد کند.

2. فرهنگ مشورت در خانواده
مشورت در زندگی خانوادگی مصادیق فراوانی دارد:

گاهـی فرزنـدان بـرای تعییـن رشـته تحصیلـی بـا والدیـن خـود مشـورت 
می‌کننـد؛ گاهـی اعضـای خانـواده بـرای برنامه‌ریـزی تعطیالت بـا هـم بـه 
مشـورت می‌نشـینند؛ گاهی ممکن اسـت برای برگزاری جشـن‌ها یا مراسـم 
خانوادگـی بـا هـم همفکـری کنند؛ یـا حتی ممکن اسـت برای انتخـاب لباس 

مناسب برای یک مهمانی، نظر یکدیگر را جویا شوند و... .
مشـورت در خانواده برای ایجاد محیط صمیمی، همدل و پویا ضروری 
اسـت. فرهنگ مشـورت می‌تواند به تقویت روابط خانوادگی و ایجاد حس 
هم‌بسـتگی کمـک کنـد. بـرای نهادینـه کردن ایـن فرهنـگ، چند راهـکار مؤثر 

وجود دارد:
نخستین گام ایجاد فضایی امن برای بیان نظرهاست. اعضای خانواده 
باید احسـاس کنند که می‌توانند نظرها و احساسـات خود را بدون ترس از 

قضاوت یا انتقاد، بیان کنند؛
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دومین راهکار برگزاری جلسات قرآن خانوادگی به طور منظم است. این 

جلسـات می‌توانند به صورت هفتگی یا ماهانه برگزار شـوند و فرصتی برای 

بحث درباره مسائل مختلف، برنامه‌ریزی‌ها و تصمیم‌گیری‌ها فراهم کنند؛

سومین نکته الگوسازی رفتار مشورتی توسط والدین و بزرگ‌ترهاست. 

وقتـی کـه والدین در تصمیم‌گیری‌ها با یکدیگر مشـورت می‌کنند و نظرهای 

یکدیگـر را می‌شـنوند، فرزنـدان نیـز یـاد می‌گیرنـد کـه ایـن رفتـار را در زندگـی 

خود به کار ببرند؛

چهارمین نکته تقدیر از نظرها و ایده‌هاست. وقتی که اعضای خانواده 

نظرهای خود را بیان می‌کنند، باید تقدیر و تشــویق شــوند. این امر باعث 

می‌شــود آنها احســاس کنند نظرهایشــان ارزشــمند اســت و به بیان آنها 

ادامه دهند.

3. اخلاق جمعی داشته باشیم

لازمه کار تشـکیلاتی داشـتن اخلاق جمعی و اهل مشـورت بودن اسـت. در 

دنیای امروز، با توجه به پیچیدگی‌های زندگی و چالش‌های مختلف، اهمیت 

مشـورت و همفکـری در کارهـای جمعـی بیـش از پیـش احسـاس می‌شـود. 

مشورت به عنوان ابزار کلیدی، می‌تواند به بهبود کیفیت تصمیم‌گیری‌ها و 

افزایش کارایی در فعالیت‌های گروهی کمک کند.

اولین نکته‌ای که باید به آن توجه کرد، این است که مشورت به اعضای 

گـروه ایـن امـکان را می‌دهد کـه از تجربیات و دیدگاه‌هـای مختلف بهره‌مند 

شوند. هر فرد دارای دانش و تجربیات خاص خود است و با جمع‌آوری این 

تجربیات، گروه می‌تواند به تصویری جامع‌تر از موضوع دست یابد. این امر 

به‌ویـژه در کارهـای بـزرگ و پیچیده که نیاز بـه تحلیل‌های دقیق و چندجانبه 

دارند، بسیار حائز اهمیت است.
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دومیـن نکتـه تقویـت حـس مسـئولیت‌پذیری و تعهـد در اعضـای گـروه 

اسـت. وقتی که افراد در تصمیم‌گیری‌ها مشـارکت دارند، احسـاس می‌کنند 

کـه در نتیجـه نهایـی سـهیم‌اند. این امـر می‌تواند انگیزه بیشـتری برای تلاش 

در راستای اهداف مشترک ایجاد کند و اعضای گروه را به همکاری و همیاری 

بیشتر ترغیب کند. درواقع، روحیه تشکیلاتی زمانی شکل می‌گیرد که هر فرد 

احساس کند که نقش مهمی در موفقیت گروه دارد.

سـومین نکتـه افزایـش همدلـی و درک متقابـل در میـان اعضـای گـروه 

اسـت. وقتـی کـه افراد با یکدیگر مشـورت می‌کننـد، به درک بهتـری از نیازها و 

خواسـته‌های یکدیگـر دسـت می‌یابند. ایـن امر می‌تواند بـه کاهش تنش‌ها 

و اختلافات منجر شود و فضای گروه را به محیطی آرام و مثبت تبدیل کند.

بدون داشتن روحیه تشکیلاتی، انجام منظم کارهای بزرگ میسر نیست. 

درواقع، کارهای بزرگ نیازمند هماهنگی و همکاری مؤثر بین اعضای گروه‌اند. 

اگر هر فرد به‌تنهایی عمل کند و از مشورت با دیگران خودداری کند، احتمال 

بروز اشتباهات و ناکامی‌ها افزایش می‌یابد.
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خداوند در این آیه از ما خواسته است که:

در امـور مختلـف، بـه مشـورت با دیگـران اهمیـت دهیـم و تصمیمات را 
جمعی بگیریم.

برای عمل به این آیه در زندگی می‌توانیم:

در خانـواده یـا محـل کار، قبـل از تصمیم‌گیری درباره مسـائل مهم،  	
نظر اعضای دیگر را هم جویا شویم؛

به جای تحمیل نظر خود، فضایی برای تبادل آرا ایجاد کنیم؛ 	
در مشـورت‌ها، به یاد داشـته باشـیم که هدف رسـیدن به تصمیم  	

درست است، نه صرفاً تأیید دیدگاه ما.
.......................................................................................... 	
..........................................................................................
.......................................................................................... 	
..........................................................................................

خاطره شهیدپویانمایی سوژه‌های سخنتبیین آیه پادکست صوتی

https://telavat.ir/zi25
https://telavat.ir/zq25
https://telavat.ir/ze25
https://telavat.ir/zf25
https://telavat.ir/zh25
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سرسخت با دشمن، 
مهربان با یکدیگر

اءُٓ  شِدَّ
َ
ٓۥ أ ِينَ مَعَهُ ِۚ وَٱلَّذَّ دٞ رَّسُولُ ٱللَّهَّ َمَّ ﴿مُّحُّ

ارِ رحََُمَاءُٓ بيَۡنَهُمۡۖ ﴾ عََلَىَ ٱلۡكُفَّ
سوره فتح، آیه 29

29 فتح | جزء 26

محمد پيامبر خدا و همراهانش، در برابر دشمنان 
بی‌دين سرسخت‌اند و با خودشان مهربان.

https://telavat.ir/za26
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مدرسه حفظ

515
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سخنی با مربی
ارِ رحََُمَـاءُ بيَْنَهُمْ<،  فَّ

ُ
ك

ْ
اءُ عََلَىَ ال شِـدَّ

َ
ایـن درس بـا محوریـت آیه 29 سـوره فتح، >أ

راهـکار اتحـاد و انسـجام جامعـه را از درون و برون بیان می‌کند. این آیه به 
مسـلمانان می‌آموزد که در مقابل دشـمنان، سـخت و مقاوم باشـند و در 

داخل جامعه، با یکدیگر با مهربانی رفتار کنند.
عمل به این آیه در ایجاد اتحاد و انسجام جامعه اسلامی تأثیر عمیقی 
دارد. هنگامی که مسلمانان در برابر تهدیدات، یکپارچه و محکم عمل کنند، 
ایجاد تفرقه توسط دشمن بین آنها ممکن نیست و وقتی در کنار هم باشند 
و با درک مشکلات یکدیگر، در برابر سختی‌ها و چالش‌ها از همدیگر حمایت 
کننـد، پیوندهـای اجتماعـی تقویـت و جامعـه اسالمی بـه گروهـی متحد و 

هم‌بسته تبدیل خواهد شد.

از قرآن‌آموز انتظار می‌رود پس از مطالعه این درس:
ارِ<  فَّ

ُ
ك

ْ
اءُ عََلَىَ ال شِـدَّ

َ
نحوه برخورد با دشـمنان دین را بر اسـاس آیه >أ 	.1

فراگیرد؛
مفهوم و مصداق رفتار بر پایه >رحََُمَاءُ بيَْنَهُمْ< را بشناسد؛ 	.2

با راهکارهای تحقق آیه محوری درس در جامعه آشنا شود. 	.3
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سرسخت با دشمن، مهربان با یکدیگر

همراه محمد؟ص؟ باید شبیه ایشان باشد؛ شبیه ایشان که برای مردم مدینه 

از پـدر مهربان‌تـر بودنـد و بـرای مشـرکان مکـه از صاعقـه بی‌امان‌تـر؛ شـبیه 

ایشـان کـه در حـق خـود از تلافـی و انتقام به‌سـادگی چشـم می‌پوشـیدند و 

در حـق مظلـوم همچون دریایی طوفانی می‌خروشـیدند. همراه محمد؟ص؟ 

باید مثل خود ایشـان، آمیزه‌ای از رحم و خشـم و مهر و قهر باشـد؛ مثل آب 

کـه گاه سـیراب می‌کنـد و گاه سـیلاب می‌شـود؛ مثل آتش که گـرم می‌کند و 

می‌سـوزاند؛ مثـل خاک که می‌رویانـد و می‌میراند. پای هریک که بلنگد، پای 

این همراهی هم خواهد لنگید.

دو بال پرواز امت

حضـرت محمـد؟ص؟ پیامبـر خداینـد و یارانشـان نمونه‌هایـی بی‌نظیـر از امت 

مقتدر و مهربان‌اند. آنان‌که در میدان نبرد، استوار و شکست‌ناپذیرند و در 

میـان خـود، بـا مهر و عطوفـت زندگی می‌کننـد، الگویی روشـن از جامعه‌ای 

ولایی و موفق را به نمایش می‌گذارند. این آیه شریفه هویت امت اسلامی را 

در دو واژه خلاصه می‌کند: صلابت در برابر دشمن و مهربانی در میان خود.
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ارِ رحََُمَاءُ بيَْنَهُمْ<.1 فَّ
ُ
ك

ْ
اءُ عََلَىَ ال شِدَّ

َ
ِينَ مَعَهُ أ

َّ
دٌ رَسُولُ اللهِ وَالَّذ >مُُحَمَّ

دشـمنانِ  برابـر  در  همراهانـش  و  خداسـت  پيامبـر  محمـد 

بی‌دين سرسخت، و با خودشان مهربان‌اند.

بـرای درک ایـن دو ویژگـی، صحنـه‌ای از تاریـخ صدر اسالم را تصور کنید: 

یـاران پیامبـر؟ص؟ در جنـگ خیبـر، قلعه‌هـای مسـتحکم یهودیـان را در هـم 

می‌شکنند. علی؟ع؟ که پرچم‌دار سپاه‌اند، با قدرت و صلابت، دروازه قلعه را 

از جا می‌کنند؛ اما همین علی؟ع؟ همیشـه دسـت مهربانشـان بر سر یتیمان 

اسـت. ایـن همـان ترکیـب زیبـای صلابـت و رأفـت اسـت کـه امـت اسالمی را 

متمایـز می‌کنـد. یـا بـه روزهای سـخت شـعب ابی‌طالب فکـر کنیـد؛ جایی که 

مسـلمانان در محاصره شـدید اقتصادی قرار داشـتند. در آن دوران، پیامبر 

اکـرم؟ص؟ بـا وجـود تمـام سـختی‌ها، دلـداری و محبتشـان را از کسـی دریـغ 

نمی‌کردنـد. آنان‌کـه از غذای اندک خود به دیگران می‌بخشـیدند، نمونه‌ای 

از »رُحَماءُ بَيْنَهُمْ« بودند.

الگوی زیست اسلامی

»زیسـت اسالمی یعنـی چـه؟ معنـای چگونگـی زندگـی اجتماعـی اسالمی 

چیسـت؟ ایـن را در قـرآن و در نهـج البلاغـه و در روایات می‌شـود پیدا کرد. در 

قِسْـطِ< وجـود دارد، یعنـی "عدالت"؛ در ایـن الگو 
ْ
ایـن الگـو، >لِِيَقُـومَ النَّاسُ باِل

ـارِ< وجـود دارد، یعنـی "مرزبنـدی بـا دشـمن"؛ در ایـن الگـو  فَّ
ُ
ك

ْ
اءُ عََلَىَ ال شِـدَّ

َ
>أ

>رحََُمَاءُ بيَْنَهُمْ< وجود دارد، یعنی "مهربانی مؤمنین و مردم با یکدیگر"؛ اینها 

خطـوط اصلـی اسـت. مـا از هرکـدام از اینهـا کـه غفلـت کـرده باشـیم و غفلت 
بکنیم و زمین بماند، نقصی در الگوی زیست اسلامی به وجود می‌آید.«2

سوره مبارکه فتح، آیه 29. 	.1
بیانات امام خامنه‌ای در دیدار مردمی در آستانه انتخابات ریاست‌جمهوری چهاردهم  	.2

در سالروز عید غدیر، 1403/4/5.
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این ویژگی‌ها نه‌تنها در میدان جنگ، بلکه در زندگی روزمره مسـلمانان 
نیـز بایـد جـاری باشـد. تصور کنیـد در جامعـه‌ای زندگی می‌کنید کـه افراد در 
برابر تهدیدهای دشمنان خارجی، همچون سدی مستحکم عمل می‌کنند، 
و در مسـائل داخلـی، اختلافـات خـود را بـا گفت‌وگـو و محبـت حـل می‌کنند. 

چنین جامعه‌ای الگویی است که آیه شریفه توصیف می‌کند.

چراغ راه
امـروز نیـز ایـن آیـه چـراغ راهـی بـرای امت اسالمی اسـت: در برابر دشـمنانی 
کـه بـا توطئه‌هـا و تحریم‌هـا بـه دنبـال شکسـتن عـزت مسـلمانان‌اند، بایـد 
صلابـت نشـان دهیـم؛ در میـان خـود نیـز بـا مهربانـی، کمـک بـه نیازمندان و 
رعایت انصاف، پایه‌های جامعه‌ای قوی و متحد را بنا کنیم. اگر این دو ویژگی 
در میـان مـا نهادینـه شـود، هیـچ دشـمنی نمی‌تواند بـر ما غلبه کنـد و هیچ 

اختلافی نمی‌تواند ما را از هم جدا سازد.

نکته‌ها

ارِ< شود؟ فَّ
ُ
ك

ْ
اءُ عََلَىَ ال شِدَّ

َ
1. چه کنیم جامعه >أ

ارِ< در جامعه، ابتدا باید مفهوم و ابعاد  فَّ
ُ
ك

ْ
اءُ عََلَىَ ال شِدَّ

َ
برای تقویت روحیه >أ

ـارِ< یعنـی سـختگیر و  فَّ
ُ
ك

ْ
اءُ عََلَىَ ال شِـدَّ

َ
ایـن ویژگـی را به‌درسـتی درک کنیـم. >أ

مقـاوم در برابـر دشـمنان اسالم. ایـن رفتـار بـه معنـای مبـارزه و ایسـتادگی 
در برابـر دشـمنان دیـن و اصول اخلاقی اسـت. برای نمونـه، مقابله جدی با 
ارِ< اسـت.  فَّ

ُ
ك

ْ
اءُ عََلَىَ ال شِـدَّ

َ
ظلـم و فسـاد در هـر جایـی کـه باشـد، از مصادیق >أ

ایسـتادگی در برابر تهدیدات نظامی یا سیاسـی بر ضد امت اسالمی، دفاع 
بـدون اغمـاض از هویـت دینـی و فرهنگـی در برابر حملات فرهنگی دشـمن 

ارِ< هستند. فَّ
ُ
ك

ْ
اءُ عََلَىَ ال شِدَّ

َ
و...، همه، از مصادیق >أ
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الف( آموزش و تربیت دینی
ارِ< ابتدا باید از طریق آموزش صحیح آغاز  فَّ

ُ
ك

ْ
اءُ عََلَىَ ال شِدَّ

َ
تقویت روحیه >أ

شـود. مسـلمانان باید مفاهیم جهاد، دفاع از حقوق مسـلمانان، و مقابله 
با ظلم و فساد را به طور عمیق درک کنند. از طریق کتب دینی، سخنرانی‌ها 
و جلسـات آموزشـی می‌توان دانش دینی افراد را بالا برد و آنها را به وظایف 

خود در برابر دشمنان آگاه ساخت.
ب( تقویت روحیه جهاد در ابعاد مختلف

جهاد فقط به معنای جنگ نظامی نیست، بلکه جهاد علمی، اقتصادی، 
فرهنگـی و اجتماعـی نیـز مـورد نظـر اسـت. مسـلمانان بایـد در تمـام ایـن 

عرصه‌ها برای حفظ اصول اسلامی و مبارزه با ظلم و فساد تلاش کنند.
ج( حفظ وحدت اسلامی

ارِ< در جامعه، باید وحدت و انسجام  فَّ
ُ
ك

ْ
اءُ عََلَىَ ال شِدَّ

َ
برای تقویت روحیه >أ

میان مسـلمانان، اعم از سـنی و شـیعه، در برابر دشـمنان خارجی و داخلی 
حفـظ شـود. اختلافـات مذهبی و سیاسـی می‌تواند به تضعیـف این روحیه 

منجر شود.
د( نشر ارزش‌های اسلامی

باید تلاش کنیم ارزش‌های اسلامی مانند صداقت، شجاعت، ایستادگی 
و دفـاع از حقـوق دیگـران را در سـطح جامعه گسـترش دهیـم. این ارزش‌ها 
ارِ< را در جامعه تقویت کنند و موجب رشد  فَّ

ُ
ك

ْ
اءُ عََلَىَ ال شِدَّ

َ
می‌توانند روحیه >أ

فردی و اجتماعی مسلمانان شوند.

2. چه کنیم >رحََُمَاءُ بيَْنَهُمْ< باشیم؟
ابتـدا بایـد ببینیـم >رحََُمَاءُ بيَْنَهُمْ< به چه معنایی اسـت و چه مصادیقی دارد؟ 
>رحََُمَـاءُ بيَْنَهُـمْ< یعنـی همدلـی و کمـک بـه یکدیگـر در مشـکلات و سـختی‌ها 

و تالش بـرای برقـراری صلـح و آشـتی در جامعـه. احتـرام بـه نظرهـا و عقایـد 
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مختلف درون جامعه اسالمی، مشـارکت در کارهای خیرخواهانه، همکاری 

در انجام فعالیت‌های اجتماعی و فرهنگی، نصیحت دوستانه و محبت‌آمیز 

به یکدیگر و...، همه، از مصادیق >رحََُمَاءُ بيَْنَهُمْ< هستند.

بـرای تقویـت ایـن الگـوی رفتاری لازم اسـت اقدامات مختلفی در سـطح 

فـردی، اجتماعـی و فرهنگـی انجـام شـود. در ادامـه، بـه برخـی از راهکارهـا 

می‌پردازیم:

الف( آموزش مهارت‌های ارتباطی

نخسـتین گام بـرای تقویـت روحیـه >رحََُمَـاءُ بيَْنَهُـمْ< آمـوزش مهارت‌های 

ارتباطی مثبت است. باید در مدارس، دانشگاه‌ها و مراکز فرهنگی به افراد 

آموزش داده شـود که چگونه در تعاملات خود با دیگران رفتار مهربانانه و 

همدلانه داشته باشند. این آموزش‌ها می‌تواند شامل گوش دادن فعال، 

ابـراز همدلـی، به اشـتراک گذاشـتن احساسـات مثبـت و احترام بـه نظرهای 

دیگران باشد.

ب( ترویج فرهنگ خدمت‌رسانی

یکـی دیگـر از راهکارهـای تقویـت ایـن روحیـه ترویـج فرهنـگ خدمـت به 

دیگـران اسـت. وقتـی افـراد در جامعه متوجه شـوند که خدمت بـه دیگران 

باعـث افزایـش محبـت و هم‌بسـتگی می‌شـود، انگیـزه بیشـتری بـرای انجام 

اعمال مهربانانه پیدا خواهند کرد.

ج( تقویت روابط خانوادگی

خانـواده بـه عنوان اولین نهـاد اجتماعی، نقش بسـیار مهمی در ایجاد 

روحیـه مهربانـی و همدلـی دارد. اگـر در داخـل خانواده‌هـا محبـت، احتـرام 

و تفاهـم حاکـم باشـد، ایـن ویژگی‌هـا به‌راحتـی در سـطح جامعـه گسـترش 

خواهد یافت.
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د( گسترش فرهنگ عذرخواهی
یکی از عواملی که می‌تواند در تقویت روحیه >رحََُمَاءُ بيَْنَهُمْ< مؤثر باشد، 
ترویج فرهنگ عذرخواهی و پذیرش اشتباهات است. افراد باید یاد بگیرند 
که به جای سرزنش دیگران و قضاوت درباره آنان، به اشتباهات یکدیگر به 
عنـوان فرصتی برای رشـد و بهبود نـگاه کنند. این امر باعث کاهش تنش‌ها 

و افزایش هم‌بستگی خواهد شد.
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جمع‌بندی

قـرآن هویـت امـت اسالمی را در دو ویژگـی »صلابت در برابر دشـمن« و  	.1
»مهربانی در میان خود« خلاصه می‌کند.

ـارِ< مبـارزه و ایسـتادگی سرسـختانه در برابـر  فَّ
ُ
ك

ْ
اءُ عََلَىَ ال شِـدَّ

َ
منظـور از >أ 	.2

دشمنان دین و اصول اخلاقی است.
منظور از >رحََُمَاءُ بيَْنَهُمْ< یعنی اینکه مسـلمانان داخل جامعه با یکدیگر  	.3

با همدلی و مهربانی رفتار کنند.
با راهکارهایی مثل آموزش و تربیت دینی، تقویت روحیه جهاد در ابعاد  	.4
اءُ  شِدَّ

َ
مختلف، حفظ وحدت و نشر ارزش‌های اسلامی می‌توان روحیه >أ

ارِ< را در جامعه تقویت کرد. فَّ
ُ
ك

ْ
عََلَىَ ال

بـا آمـوزش مهارت‌هـای ارتباطی، ترویـج فرهنگ خدمت‌رسـانی، تقویت  	.5
روابط خانوادگی و گسترش فرهنگ عذرخواهی می‌توان روحیه >رحََُمَاءُ 

بيَْنَهُمْ< را در جامعه گسترش داد.

پرسش‌های درس

ارِ< را با ذکر مصادیق بیان کنید. فَّ
ُ
ك

ْ
اءُ عََلَىَ ال شِدَّ

َ
منظور از >أ 	.1

>رحََُمَاءُ بيَْنَهُمْ< به چه معنایی است؟ سه مورد از مصادیق آن را ذکر کنید. 	.2
ارِ< در جامعه چه راهکارهایی وجود  فَّ

ُ
ك

ْ
اءُ عََلَىَ ال شِدَّ

َ
برای تقویت روحیه >أ 	.3

دارد؟
سه مورد از راهکارهای گسترش >رحََُمَاءُ بيَْنَهُمْ< در جامعه را بیان کنید. 	.4
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خداوند در این آیه از ما خواسته است که:

در برابـر دشـمنان حـق، اسـتوار و قاطـع باشـیم و در میان خـود، روحیه 
مهربانی و همدلی را تقویت کنیم.

برای عمل به این آیه در زندگی می‌توانیم:

به جای بی‌توجهی به دشمنی با حق، آگاهی خود را افزایش دهیم  	
و اقدامات عملی برای ایستادگی در برابر دشمنان داشته باشیم؛

بـا همـه مسـلمانان عالم، به دنبـال تقویت روحیـه رحمت و محبت  	
باشیم و هنگام اختلاف، به جای تفرقه، بر همدلی تمرکز کنیم.

.......................................................................................... 	

..........................................................................................

.......................................................................................... 	

..........................................................................................

خاطره شهیدپویانمایی سوژه‌های سخنتبیین آیه پادکست صوتی

https://telavat.ir/zi26
https://telavat.ir/zq26
https://telavat.ir/ze26
https://telavat.ir/zf26
https://telavat.ir/zh26
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نزَلۡۡناَ مَعَهُمُ ٱلۡكِتَبَٰ 
َ
رسَۡلۡنَا رسُُلَنَا بٱِلۡۡبَيّنَِتِٰ وَأ

َ
﴿لَقَدۡ أ

نزَلۡۡناَ ٱلۡۡحَدِيدَ﴾
َ
وَٱلمِۡيَزانَ لِِيَقُومَ ٱلنَّاسُ بٱِلۡقِسۡطِۖ وَأ

سوره حدید، آیه 25
25 حدید | جزء 27

مـا پيامبرانمان را با دليل‌های روشـن فرسـتاديم.همچنين، 
کتاب‌های آسـمانی را فرسـتاديم و دين را که معيار سنجش 
اسـت تـا مردم قيـام به‌عدالت کنند. و آهن را )که در سـاختن 

تجهيزات نظامی و غيرنظامی به‌درد می‌خورَد،( آفريديم.

https://telavat.ir/za27


تلاوت آیه

مدرسه حفظ

541

https://telavat.ir/zc27
https://telavat.ir/zb27
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سخنی با مربی
این درس با محوریت آیه 25 سوره حدید، به اهمیت »قسط« و »عدالت« 
در زندگـی اجتماعـی مسـلمانان اشـاره دارد. خداونـد در این آیـه نه‌تنها به 
مفهوم عدالت به عنوان اصل اساسـی در اسالم می‌پردازد، بلکه بر نقش 
فعال مردم در برپایی و حفظ عدالت تأکید می‌کند و نشان می‌دهد عدالت 
یکی از ارکان سبک زندگی اجتماعی در اسلام و نیازمند همکاری و همیاری 

همه افراد جامعه است.
اصـل دیگـری کـه بایـد بـر آن تأکیـد شـود ایـن اسـت کـه بـرای گسـترش 
عدالـت در جامعـه، بایـد از خانـواده آغـاز کرد؛ زیـرا خانواده نخسـتین نهاد 

اجتماعی است که در آن ارزش‌های اخلاقی و انسانی شکل می‌گیرد.

از قرآن‌آموز انتظار می‌رود پس از مطالعه این درس:
با مفهوم عدالت از منظر قرآن آشنا شود؛ 	.1

اهمیت نقش مردم را در برپایی عدالت دریابد؛ 	.2
بر برخی پیامدهای ناعدالتی در جامعه آگاهی یابد؛ 	.3

نقش و جایگاه عدالت در خانواده را بشناسد. 	.4
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برای عدالت قیام کن

آن ۱۲۴هزار نفر را برای چه فرستاده بود روی زمین؟ چرا اسمشان را گذاشته 

بود »رسول«؟ مگر قرار بود چه »پیامی« را برای ما بیاورند که باید »پیامبر« 

صدایشان می‌زدیم؟ انگار که خودش از قبل فکر همه این سؤال‌ها را کرده 

قِسْـطِ<؛ تا 
ْ
باشـد، با همین تک‌جمله جوابمان را داده اسـت: >لِِيَقُومَ النَّاسُ باِل

مردم از اخلاق و رفتار این پیامبرها الگو بگیرند و خودشان برای برپایی عدالت 

مبارزه کنند؛ تا حتی اگر پیامبری در میانشـان نباشـد، بتوانند گلیمشـان را از 

سیلاب فرعون‌ها و پهلوی‌ها و اسرائیل‌ها بیرون بکشند. این است آن یگانه 

پیامی که اگر شنیده باشیم، انگار صدای همه پیامبرها را شنیده‌ایم.

آرزوی پیامبران

شهری را تصور کنید که در آن همه با امید و آرامش زندگی می‌کنند. کشاورز، 

تاجر، دانشمند، و حتی کودکی که مشغول بازی است، همه، خیالشان راحت 

است که حقوقشان محفوظ است. هیچ‌کس از دست‌اندازی ظالم نمی‌ترسد 

و هیچ حقی در سـایه فسـاد یا تبعیض پایمال نمی‌شـود. این شـهر مردمی 

است که نه‌تنها عدالت را ارزش می‌دانند، بلکه تحقق عدالت و پاسداری از آن 

را وظیفه حتمی خود می‌شمارند. کوچک‌ترین بی‌عدالتی آنان را برمی‌انگیزد 

و به ظلم و تعدی حساسیتی عمیق دارند. هرکس در این جامعه دیده‌بانی 
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است که اجازه نمی‌دهد حقی پایمال شود یا ظالمی جرئت تعدی پیدا کند. 
در برابـر بی‌عدالتـی، همـه یک‌صدا و محکم می‌ایسـتند؛ نه به سـبب ترس از 
مجازات، بلکه به دلیل ایمان عمیق به ارزش عدالت. چنین جامعه‌ای آرمانی 

و دست‌نیافتنی نیست، بلکه تجسمی از این پیام الهی است که می‌فرماید:

مِيزاَنَ لِِيَقُومَ 
ْ
كِتَابَ وَال

ْ
اَ مَعَهُـمُ ال

ْ
نزَْلْن

َ
َيِّنَـاتِ وأَ نَا باِلْبْ

َ
نَا رُسُـل

ْ
رْسَـل

َ
قَدْ أ

َ
>ل

قِسْطِ<.1
ْ
النَّاسُ باِل

خداوند پیامبرانش را با دلایل روشن، کتاب آسمانی و میزان 
فرستاد تا مردم خودشان قیام به عدالت کنند.

مـردم قیـام کننـد تـا جهانی بسـازند کـه در آن عدالـت نه‌تنها هـدف، بلکه 
مأموریتی است بر دوش همه انسان‌های آن. اما چون قسط و عدل کاسبی 
کسانی را که نانشان در بی‌عدالتی است کساد می‌کند، عدالت نیاز به پاسداری 
دارد و پاسـداری نیـاز بـه اسـتحکام و قـدرت. بـرای همیـن، خداونـد در ادامـه 
سٌ شَدِيدٌ وَمَنَافعُِ للِنَّاسِ<.2 برای تحقق عدالت، 

ْ
َدِيدَ فيِهِ بأَ اَ الْحْ

ْ
نزَْلْن

َ
می‌فرماید: >وأَ

تنها دلیل و معیار کافی نیست. خداوند آهن را نیز آفرید. آهن نمادی از نیرویی 
است که از عدالت حفاظت می‌کند؛ آهنی که هم برای ساخت ابزارهای جنگی 

هم برای سازندگی به کار می‌رود. باید برای عدالت جنگید.
ایـن آیـه می‌فهمانـد که در نگاه خداوند، قدرت مردم بسـیار زیاد اسـت. 
 وسُْعَهَا<،3 اینجا هم فرمود: 

َّ
فُ الُله نَفْسًا إلَِّا

ِّ
 يكَُل

َ
همان خدایی که فرمود: >لَا

قِسْـطِ<؛ یعنی خدا این رسـالت و آرمان خطیر و بـزرگ را از ما 
ْ
>لِِيَقُـومَ النَّاسُ باِل

مـردم توقـع دارد و تحققـش را در وسـع مـا می‌بینـد. »خداونـد متعـال بـه 
مُؤْمِننَي<.4 خیلی مهم 

ْ
دَكَ بنَِرْصهِِ وَباِل يّـَ

َ
ِي أ

َّ
پیغمبـرش می‌فرمایـد کـه >هُـوَ الَّذ

سوره مبارکه حدید، آیه 25. 	.1

سوره مبارکه حدید، آیه 25. 	.2

سوره مبارکه بقره، آیه 286. 	.3
سوره مبارکه انفال، آیه 62. 	.4
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اسـت. خـدای متعـال مؤمنیـن را در ردیـف نصـرت خودش قـرار می‌دهد. ... 
باید مردم بخواهند، مردم بیایند، مردم اقدام کنند.«1

دیـن می‌خواهـد خـود مـردم را »قدرتمند« و »میـدان‌دار« کند تا مردم 
خودشـان در یـک »حرکـت جمعی« رشـد کنند و قـدرت پیدا کنند تـا بتوانند 
مشکلات را حل کنند. این روش، تنها روش پایدار برای برقراری عدل در یک 

جامعه است.

نکته‌ها

1. اگر عدالت نباشد...
عدالـت در جامعـه بـه معنای برقـراری توازن و برابری و رعایت انصـاف در روابط 
میان افراد و گروه‌هاست. این مفهوم شامل احترام به حقوق همه افراد، توزیع 
عادلانه منابع و فرصت‌ها و ایجاد فضایی است که در آن هر فرد بتواند به طور 
برابـر از امکانـات بهره‌مند شـود. به عنوان مثـال، در یک جامعه عادلانه، همه 
افراد باید به یک اندازه از خدمات آموزشی و بهداشتی برخوردار شوند. اگر یک 
گروه خاص از امکانات بیشتری نسبت به دیگران بهره‌مند شود، این نابرابری 
نشان‌دهنده عدم عدالت است یا اگر کارفرمایان به کارگران خود حقوق عادلانه 

و شرایط کاری مناسب ارائه ندهند، این عمل نقض عدالت است.
اگر در جامعه‌ای عدالت نباشد، سنگ روی سنگ بند نمی‌شود و عواقب 
وخیمی به دنبال خواهد داشت. اولین پیامد نبود عدالت در جامعه، ایجاد 
نابرابـری و تبعیـض اسـت. اگر در جامعه حقوق افراد به طور نابرابر تقسـیم 
شـود، ایـن تبعیـض و نابرابری می‌تواند منجر بـه نارضایتی اجتماعی، تنش 

و درنهایت، خشونت شود.

بیانات امام خامنه‌ای در دیدار ائمه جمعه سراسر کشور، 1402/10/26. 	.1
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دومیـن پیامـد بی‌عدالتـی کاهـش اعتمـاد عمومـی اسـت. وقتـی مردم 
احساس کنند که عدالت در جامعه برقرار نیست و حقوق آنها نادیده گرفته 
می‌شود، اعتمادشان به سیستم‌های قضایی و حکومتی کاهش می‌یابد و 

ممکن است باعث بی‌ثباتی و بحران‌های اجتماعی شود.
سـومین پیامـد نبـود عدالت در جامعـه تضعیف هم‌بسـتگی اجتماعی 
اسـت. این امر می‌تواند به تفرقه و جدایی میان افراد جامعه منجر شـود و 

درنهایت، انسجام اجتماعی را به خطر بیندازد و جامعه ضعیف می‌شود.
این پیامدها دلیل آن‌همه اهمیتی است که عدالت در آموزه‌های قرآنی 

دارد.

2. نقش مردم در برپایی عدالت
قِسْـطِ< در قـرآن به اهمیـت برقراری عدالـت تأکید دارد و 

ْ
آیـه >لِِيَقُـومَ النَّاسُ باِل

نشان می‌دهد که این وظیفه‌ای است که بر عهده خود مردم است. برقراری 
عدالت به دسـت خود مردم به آنها این امکان را می‌دهد که در شـکل‌گیری 
سرنوشـت خـود نقـش داشـته باشـند و از حقـوق خـود دفاع کننـد و در این 

صورت، عدالتی پایدارتر و فراگیرتر در جامعه برقرار می‌شود.
امـا مـردم برای برقراری عدالت در جامعه، باید به چند اقدام اساسـی و 

مؤثر توجه کنند:
نخسـتین گام آشـنایی بـا معیارهـای الهـی و اصول عدالت اسـت. مردم 
بایـد از آموزه‌هـای دینـی و کتاب‌هـای آسـمانی بهره‌بـرداری کننـد تـا مفهـوم 

واقعی عدالت را درک کنند؛
دومیـن گام اتحـاد و انسـجام اجتماعـی اسـت کـه بـر محـور ولـیّ الهـی 
جامعـه شـکل می‌گیـرد. مـردم بایـد بـا تبعیـت از رهبـر الهـی و بـا همدلـی و 
هم‌بستگی، به قدرت لازم برسند تا بتوانند برای برقراری عدالت قیام کنند؛
سـومین گام تلاش برای شناسـایی و برداشـتن موانع عدالت اسـت. در 
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این مرحله، باید مشـکلات و نابرابری‌ها در جامعه شناسـایی شـوند و برای 
رفع آنها اقدامات لازم صورت گیرد؛

چهارمیـن گام ایسـتادگی در برابـر ظالمـان و مسـتکبران اسـت. بـه طـور 
قطع، یکی از موانع سرسـخت در مسـیر اجرای عدالت ظالمانی هسـتند که 
از شرایط موجود سود می‌برند. مردم باید با شجاعت و صلابت در برابر ظلم 

و ستم بایستند و از حقوق خود و دیگران دفاع کنند؛
درنهایـت، پـس از برقـراری عدالـت، مـردم بایـد نظـارت داشـته باشـند بر 
اجـرای آن و از حقـوق خـود و دیگـران حراسـت کننـد. ایـن نظـارت می‌توانـد 
از طریـق مشـارکت در انتخابـات، پیگیـری مسـائل اجتماعـی و همـکاری بـا 

نهادهای مدنی انجام شود.
با این اقدامات مردم می‌توانند به تحقق عدالت در جامعه کمک کنند 

و به جامعه عادلانه‌تر دست یابند.

۳. عدالت را از خانواده آغاز کنیم
عدالت در خانواده به معنای برقراری توازن و انصاف در روابط میان اعضای 
خانـواده اسـت. وقتـی عدالـت در خانـواده برقـرار باشـد، اعضـا به‌راحتـی بـا 
یکدیگر ارتباط برقرار می‌کنند و درنتیجه، روابط خانوادگی قوی‌تر و سالم‌تری 
شـکل می‌گیـرد. بـرای مثال، اگر والدین به هریـک از فرزندان به طور عادلانه 

توجه کنند، ارتباط میان فرزندان دوستانه‌تر و صمیمی‌تر می‌شود.
برای برقراری عدالت در خانواده، چند راهکار ساده را در نظر بگیریم:

الـف( گفت‌وگـو و ارتبـاط مؤثـر: برقـراری فضـای بـاز برای گفت‌وگـو میان 
اعضای خانواده بسیار مهم است. اعضا باید بتوانند احساسات و نیازهای 

خود را به‌راحتی بیان کنند و به نظرهای یکدیگر گوش دهند؛
ب( تقسـیم عادلانه مسـئولیت‌ها: والدین باید به طور واضح وظایف و 
مسئولیت‌ها را میان اعضای خانواده تقسیم کنند و از هر فرد انتظار داشته 
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باشند که به سهم خود در امور خانه مشارکت کند؛
ج( احتـرام بـه تفاوت‌هـا: هـر فـرد در خانـواده ممکـن اسـت نیازهـا و 
خواسـته‌های متفاوتی داشـته باشـد. احترام به این تفاوت‌ها و تلاش برای 

برآورده کردن آنها می‌تواند به برقراری عدالت کمک کند؛
د( تشـویق و حمایـت: اعضـای خانـواده بایـد یکدیگـر را تشـویق کننـد و 
در مواقـع نیـاز از یکدیگـر حمایـت کنند. این عمل باعث می‌شـود که هر فرد 

احساس کند که در خانواده ارزشمند است و به او توجه می‌شود.
بــا رعایــت این نــکات می‌توانیــم به‌تدریج عدالــت را در خانــواده برقرار 
کنیــم و بــا ایجاد توازن و انصــاف در روابط خانوادگی، بــه جامعه عادلانه‌تر 

دست یابیم.
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جمع‌بندی
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خداوند در این آیه از ما خواسته است که:

برای برقراری عدالت در جامعه تلاش کنیم و این را وظیفه خود و تمام 
افراد جامعه بدانیم.

برای عمل به این آیه در زندگی می‌توانیم:

برقراری عدالت را از خود شروع کنیم. عادلانه حرف بزنیم و منصفانه  	
قضاوت کنیم و... تا فرزندانمان هم عادل تربیت شوند؛

در مواجهه با بی‌عدالتی، سکوت نکنیم؛ 	
چنان‌کـه اشـتباهی کردیـم و دیگـران بـه صـورت عادلانـه مـا را نقـد  	

کردند، با روی باز پذیرا باشیم.
.......................................................................................... 	
..........................................................................................
.......................................................................................... 	
..........................................................................................

خاطره شهیدپویانمایی سوژه‌های سخنتبیین آیه پادکست صوتی

https://telavat.ir/zi27
https://telavat.ir/zq27
https://telavat.ir/ze27
https://telavat.ir/zf27
https://telavat.ir/zh27
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ِينَ يقَُتٰلِوُنَ فِِي سَبيِلهِۦِ  َ يُُحبُِّ ٱلَّذَّ ﴿إنَِّ ٱللَّهَّ
رۡصُوصٞ﴾ نَّهُم بُنۡيَنٰٞ مَّ

َ
ا كَأ صَفّٗ

سوره صف، آیه ۴
4 صف | جزء 28

خداوند کسانی را که همچون سدّی فولادين صف 
می‌بندند و در راهش می‌جنگند، دوست دارد.

https://telavat.ir/za28
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سخنی با مربی
این درس با محوریت آیه چهارم سوره صف، به بررسی اهمیت جهاد در راه 
خـدا و ویژگی‌هـای مجاهـدان می‌پـردازد. ایـن آیه بـه ما یـادآوری می‌کند که 
خداوند مجاهدانی را که با نیت خالص و در حوزه‌های مختلف جهاد، ازجمله 

جهاد علمی، فرهنگی، اجتماعی و سیاسی، تلاش می‌کنند دوست دارد.
این درس بر اهمیت اتحاد و یکپارچگی در برابر دشمنان تأکید می‌کند. 
رمـز پیـروزی در هـر عرصـه‌ای، ایسـتادن صف‌به‌صـف و همـکاری بـا یکدیگـر 
است. وقتی مسلمانان با همدلی و هم‌بستگی در برابر تهدیدات مشترک 
قـرار می‌گیرنـد، می‌تواننـد بـه موفقیت‌هـای بـزرگ دسـت یابنـد و بـه یـاری 

مظلومان بشتابند.
پیام درس این است که با شناخت دشمن مشترک و اتحاد در صفوف، 
کـه اسـتحکام درونـی امـت اسالم را در پـی دارد، می‌توانیـم بـه تحقـق 

آرمان‌های بزرگ الهی و تحقق تمدن اسلامی در جهان امیدوار باشیم.

از قرآن‌آموز انتظار می‌رود پس از مطالعه این درس:
دلایل محبوبیت مجاهدان نزد خداوند را بشناسد؛ 	.1

ارزش اتحاد در صفوف مؤمنان را درک کند؛ 	.2
با برخی عرصه‌های جهاد آشنا شود. 	.3



ین
زم

ی 
ها

ره‌
ستا

    
 

300

صف‌ب‌هصف برای خدا

تا حالا به این فکر کرده‌ایم که خدا چه موقع‌هایی بیشتر از همیشه دوستمان 

دارد؟ کـه در کـدام روزهـا بیشـتر خاطـر مـا بنده‌هایـش را می‌خواهـد؟ که در 

کـدام وقت‌هـا بیشـتر از همیشـه پـز خلقت ما را بـه فرشـته‌هایش می‌دهد؟ 

لازم نیست راه دوری برویم. خودش جوابمان را به ساده‌ترین شکل ممکن 

غ  داده اسـت: در آن روزهـا و شـب‌ها کـه شـانه بـه شـانه هم می‌جنگیـم؛ فار

از اینکـه دشـمن مشـترکمان زلزلـه بـم یا سـیل خوزسـتان یا حتی سـال‌های 

غ از اینکه بند پوتین‌هایمان را برای به خاک مالیدن  سـخت کرونا باشـد؛ فار

بینی داعش سفت کنیم یا اسرائیل.

مجاهدان محبوب خدایند

پیـش از نبـرد، همه شـعار می‌دهند: »مـا آماده‌ایم«؛ امـا وقتی صدای طبل 

جنگ بلند می‌شود، بسیاری عقب‌نشینی می‌کنند. این فاصله عمیق میان 

حـرف و عمل، از هر شمشـیری برنده‌تر اسـت و می‌توانـد پایه‌های جامعه را 

ویران کند. شاید شما هم دیده باشید: مدیری که قول می‌دهد مشکلات را 

رفع کند، اما در لحظه عمل عقب‌نشینی می‌کند یا دوستی که وعده کمک 

می‌دهـد، امـا در زمـان نیـاز غایب اسـت. این تناقـض نه‌تنها اعتمـاد را از بین 

ِينَ آمَنُوا 
َّ

يُّهَا الَّذ
َ
می‌برد، بلکه در نگاه خداوند، گناهی بزرگ و منفور است: >ياَ أ
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ونَ<.1
ُ
 تَفْعَل

َ
وا مَا لَا

ُ
نْ تَقُول

َ
بُُرَ مَقْتًا عِنْدَ اللهِ أ

َ
ونَ * ك

ُ
 تَفْعَل

َ
ونَ مَا لَا

ُ
لمَِ تَقُول

اما درمقابل، خداوند دوسـتدار آن مؤمنانی اسـت که در مسـیر مبارزه 
بـرای او نه‌تنهـا شـعار می‌دهنـد، بلکـه همچـون صفـی فولادیـن در میـدان 

مبارزه حاضر می‌شوند:
هُمْ بنُْيَانٌ مَرْصُوصٌ<.2 نَّ

َ
أ
َ
ا ك ونَ فِِي سَبيِلهِِ صَفًّ

ُ
ِينَ يُقَاتلِ

َّ
>إنَِّ الَله يُُحبُِّ الَّذ

خـدا کسـانی را که همچون سـدی فولادين صـف می‌بندند و 
در راهش می‌جنگند دوست دارد.

ایـن تصویـر زیبـا وحـدت و اسـتحکام را نشـان می‌دهـد. جامعـه‌ای کـه 
افرادش به تعهدات خود عمل می‌کنند و در برابر سختی‌ها و سیلاب ویرانگر 
دشمنان همچون سدی بی‌نقص و بدون شکاف ایستادگی می‌کنند نه‌تنها 
مورد محبت خداوند قرار می‌گیرد، بلکه الهام‌بخش دیگران نیز خواهد شد.

این وحدت در میدان مبارزه، شرط پیروزی است. اما تاریخ بارها شاهد 
نتیجـه تلـخ خالف ایـن تصویـر بـوده اسـت. امیرالمؤمنیـن؟ع؟ با حسـرت به 
یارانشـان می‌فرمودند: »به خدا قسـم، سـپاه معاویه به‌زودی بر شما غلبه 
خواهد کرد؛ زيرا آنها در ياری کردن باطل خود وحدت دارند و شما در دفاع 

از حق متفرقيد.«3

عامل وحدت‌آفرین
مبـارزه بـا دشـمن مشـترکی که سال‌هاسـت دسـت بـه جنایات هولنـاک ضد 
مسلمانان زده، یکی از عوامل مؤثر وحدت‌بخش میان امت اسلامی است. 
همین قدرت وحدت‌آفرین است که دشمنان اسلام را به طراحی نقشه‌های 

سوره مبارکه صف، آیه 3-2. 	.1
سوره مبارکه صف، آیه 4. 	.2

قِکُمْ عَنْ  رُّ
َ

ى بَاطِلِهِمْ وَتَف
َ
ونَ مِنْکُمْ بِاجْتِمَاعِهِمْ عَل

ُ
وْمَ سَيُدَال

َ
ق

ْ
ءِ ال

َ
لَا

ُ
 هَؤ

َ
نّ

َ
ظُنُّ أ

َ َ
ِ لَأ

َ
ي وَالّلَّه وَإِنِّ 	.3

کُم )نهج البلاغه، خطبه 25(. ِ
ّ

حَق
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پیچیده واداشته است. »کشورهای منطقه مراقب باشند. سیاست دشمنان 
ایـن منطقـه و دشـمنان ایـن مجموعـه اسالمی ترسـاندن ایـن کشـورها از 
همدیگر اسـت: دشـمنِ موهوم درسـت کنند و دشـمن اصلی را که اسـتکبار 
است، کمپانی‌های متجاوز و متعدی و وابستگان آنها هستند، صهیونیست 
است در حاشیه نگه دارند.«1 اگر امت اسلام فریب این سیاست‌ها را نخورده 
بـود و بـه جـای درگیری‌هـای داخلـی، دسـت در دسـت هـم در برابـر ایـن غـده 
سـرطانی می‌ایسـتاد، امـروز شـاهد چنیـن وضعیـت تلخـی نبودیـم. اگـر خدا 
مجاهدانـی را دوسـت دارد که در برابر دشـمن مثل بنيـان مرصوص‌اند، اين 
جمعيت‌های پراکنده را دوسـت ندارد. الان هم آثار خشـم خدا و غضب الهی 
را در اين جامعه چندمیلیاردی، با چشـم خود می‌بينيم که نمونه آن تسـلط 

گروه کوچک صهيونيست‌ها بر برخی سرزمين‌های اسلامی است.

نکته‌ها

1. چرا خدا مجاهدان را دوست دارد؟
ونَ فِِي سَبيِلهِِ 

ُ
ِينَ يُقَاتلِ

َّ
یک بار دیگر آیه محوری درس را بخوانیم: >إنَِّ الَله يُُحبُِّ الَّذ

هُمْ بنُْيَانٌ مَرْصُوصٌ<. آیه می‌گوید خدا مجاهدان و رزمندگان را دوست  نَّ
َ
أ
َ
ا ك صَفًّ

دارد. اما چرا خداوند این افراد را دوست دارد؟ درواقع، چه ویژگی‌هایی آنها 
را محبوب خدا کرده است؟

پاسخ این سؤال در خود آیه است:
ونَ<. آنها با جان‌فشانی 

ُ
اولین دلیل فداکاری و ایثار مجاهدان است >يُقَاتلِ

و ازخودگذشـتگی نشـان می‌دهند که برای تحقق آرمان‌های بزرگ، حاضرند 

بیانـات امـام خامنـه‌ای در دیـدار مسـئولان نظـام و سـفراى کشـورهاى اسالمى،  	.1
.1394/2/26
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هرگونه سختی و چالشی را تحمل کنند و حتی از جان و مال خود بگذرند؛ زیرا 
در جنگ )قتال( احتمال کشته شدن وجود دارد؛

دومین دلیل نیت خالص و هدف مقدس مجاهدان است >فِِي سَبيِلهِِ<. 
آنهـا در راه خـدا و بـرای دفـاع از حـق و حقیقت می‌جنگند. ایـن نیت خالص و 
هدف والا نشان‌دهنده ایمان عمیق آنها به خداوند و ارزش‌های الهی است 

و خدا این نیت‌ها را دوست دارد؛
نَّهُـمْ بنُْيَانٌ 

َ
أ
َ
ا ك سـومین دلیـل اتحـاد و هم‌بسـتگی مجاهدان اسـت >صَفًّ

مَرْصُـوصٌ<. آیـه بـا تعبیـر »بنیـان مرصـوص« از آنهـا یـاد می‌کنـد، که نشـانگر 
اسـتحکام و یکپارچگـی صفـوف آنـان اسـت. مجاهـدان در کنـار یکدیگـر، بـا 
همدلـی و همـکاری، بـه مبـارزه می‌پردازنـد و ایـن اتحـاد باعـث می‌شـود کـه 
قدرت و استقامت آنها افزایش یابد. خداوند این هم‌بستگی را دوست دارد؛ 

زیرا نشان‌دهنده روحیه جمعی و همکاری در راه حق است.
عــاوه بر این، مجاهدان با عمل خود، الگوی دیگران می‌شــوند. آنها 
نشــان می‌دهند کــه چگونه می‌توان بــرای خدا، با ایمــان و اراده قوی در 
برابر ظلم و ســتم ایســتادگی کرد و این مجاهدتشــان الهام‌بخش دیگران 

خواهد شد.
با این ویژگی‌ها چرا خدا چنین مجاهدانی را دوست نداشته باشد؟

2. بنیان‌های مرصوص جهاد در راه خدا
جهـاد در راه خـدا فقـط بـه میـدان رزم محـدود نمی‌شـود، بلکـه مصادیـق 
مختلفی دارد. از آیه محوری درس می‌توان برداشت کرد که خداوند صفوف 

متحد مؤمنان را در همه عرصه‌های جهاد دوست دارد؛ ازجمله:
الـف( جهـاد علمـی: تلاش در زمینه علـم و دانش از مصادیق مهم جهاد 
اسـت. مجاهـدان عرصـه دانش بـا تحقیق و پژوهش خود به گسـترش علم 
و آگاهـی در جامعـه خدمـت می‌کنند. خدا چنین افـرادی را که با همفکری و 
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همکاری در پروژه‌های علمی، به دنبال رفع مشکلات اجتماعی و اقتصادی 
جامعه هستند، دوست دارد؛

ب( جهـاد فرهنگـی: تبییـن و ترویـج ارزش‌هـای اسالمی و مقابلـه بـا 
فرهنگ‌هـای بیگانـه عرصه جهاد فرهنگی اسـت. مجاهـدان فرهنگی نیز که 
بـا همـکاری و هم‌بسـتگی میـان گروه‌های مختلف، سـعی در ارتقـای آگاهی 

عمومی و حفظ هویت اسلامی جامعه دارند محبوب خدایند؛
ج( جهـاد اجتماعـی: فعالیـت در امـور خیریـه و تالش بـرای رفع مشـکل 
نیازمنـدان جهـادی بـزرگ در عرصـه اجتماعـی اسـت کـه بـه ترویـج همدلی و 
هم‌بسـتگی در جامعـه می‌انجامـد. قطعـا چنیـن مجاهدانـی که با تشـکیل 
گروه‌هـای داوطلبانـه و همـکاری بـا نهادهـای اجتماعـی، خالصانـه بـه رفـع 
مشکلات اجتماعی و اقتصادی مردم کمک می‌کنند، مورد عنایت خداوندند؛

وضعیـت  بهبـود  و  اشـتغال  ایجـاد  بـرای  تالش  اقتصـادی:  جهـاد  د( 
اقتصادی جامعه نیز مصداقی از جهاد در راه خداست. مجاهدان اقتصادی 
با راه‌اندازی کسب‌وکارهای کوچک و بزرگ و ایجاد هم‌بستگی و همکاری در 
بیـن افـراد و گروه‌هـا، بـه ایجـاد فرصت‌هـای شـغلی و بهبود معیشـت مردم 
کمـک می‌کننـد کـه به طور قطع، فعالیت خالصانـه آنان در این عرصه، مورد 

توجه خداست.
خلاصـه آنکـه جهـاد در راه خـدا بـه معنـای تالش در راسـتای تحقـق 
ارزش‌هـای انسـانی و الهی در جامعه اسـت. مجاهـدان در همه عرصه‌ها، با 
اتحاد و هم‌بستگی، به جامعه اسلامی و نسل‌های آینده خدمت می‌کنند. 
این تلاش‌ها نشـان‌دهنده عشـق و ارادت آنها به خداوند و آرمان‌های بزرگ 

انسانی است و به همین دلیل، همگی محبوب خداوند می‌شوند.



صف‏به‏صف
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خداوند در این آیه از ما خواسته است که:

همچـون دیـواری مسـتحکم و بـدون شـکاف در جبهـه حـق، بـا دشـمن 
مبارزه کنیم.

برای عمل به این آیه در زندگی می‌توانیم:

در جمع‌های خانوادگی و اجتماعی، اختلافات جزئی را کنار بگذاریم  	
و برای اهداف مشترک همکاری کنیم؛

با شـناخت دشـمنان مشترک، به جای تفرقه، اتحاد و همدلی خود  	
را تقویت کنیم؛

با هماهنگی میان حرف و عمل، زمینه هرگونه شکاف در جبهه حق  	
را از بین ببریم.

.......................................................................................... 	

..........................................................................................

.......................................................................................... 	

..........................................................................................

خاطره شهیدپویانمایی سوژه‌های سخنتبیین آیه پادکست صوتی

https://telavat.ir/zi28
https://telavat.ir/zq28
https://telavat.ir/ze28
https://telavat.ir/zf28
https://telavat.ir/zh28
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پاداش ایستادگی

اءًٓ غَدَقٗا﴾ سۡقَيۡنَهُٰم مَّ
َ
ريِقَةِ لََأ َّوِ ٱسۡتَقَمُٰواْ عََلَىَ ٱلطَّ ل

َ
﴿وَأ

سوره جن، آیه 16
16 جن | جزء 29

اگر در راهِ درست پايداری کنند، حتماً  آنان را با آبی 
گوارا و فراوان سيراب می‌کنيم.

https://telavat.ir/za29


تلاوت آیه
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سخنی با مربی
موضـوع ایـن درس اسـتقامت در راه خداسـت، کـه طبق وعـده خداوند در 

آیه محوری درس، پاداش فراوانی دارد.
در دنیـای امـروز، یکـی از بحث‌هـای جـدی جامعه دوگانه »سـازش« یا 
»مقاومت« است، که لازم است در این مقایسه، برتری مقاومت به‌درستی 

برای قرآن‌آموزان تبیین شود.
سـازش ممکـن اسـت در کوتاه‌مـدت به نظر آسـان‌تر بیاید، امـا درواقع 
هزینه‌هـای جبران‌ناپذیـری بـه همراه دارد. از سـوی دیگـر، مقاومت در برابر 
ظلم و سـتم و زیاده‌خواهی دشـمن نه‌تنها به حفظ ارزش‌ها و هویت ملی 
مـا کمـک می‌کنـد، بلکـه درنهایـت بـه نتیجـه و پیشـرفت باورنکردنـی منجـر 
می‌شود؛ زیرا خدا وعده یاری داده است. بنابراین، انتخاب مسیر مقاومت 

نه‌تنها بهتر است، بلکه هزینه آن نیز کمتر از سازش خواهد بود.

از قرآن‌آموز انتظار می‌رود پس از مطالعه این درس:
با فواید استقامت در راه خدا آشنا شود؛ 	.1

برخی خسارت‌های سازش در برابر دشمن را بشناسد؛ 	.2
در مقایسه میان سازش و مقاومت، برتری را با مقاومت بداند؛ 	.3

با برخی مصادیق سازش و مقاومت در تاریخ معاصر آشنا شود. 	.4
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پاداش ایستادگی

مثل رودخانه‌ها که از دل سـنگلاخی‌ترین دشـت‌ها عبور می‌کنند و عاقبت 
به دریا می‌رسـند، مثل ریشـه‌ها که در دل سـخت‌ترین سنگ‌ها فرومی‌روند 
و سرانجام سیراب می‌شوند، مثل نور که راه خود را حتی از بین تاریک‌ترین 
ابرهـا بـاز می‌کند، ایسـتادگی و اسـتقامت هم روزی به شـیرینی پیروزی ختم 
می‌شود. این نه جمله انگیزشی توخالی یا دلخوش‌کنک موقتی، که وعده 
خداسـت. بـاور نمی‌کنـی؟ بـه مثال‌هـای کوچـک و بـزرگ دوروبـرت نـگاه کن: 
زندگـی مشـترک کـدام آدم‌هـا پایدارتـر مانده اسـت؟ کسـب‌وکار چه کسـانی 
بیشـتر گرفتـه اسـت؟ عـزت و سـربلندی بیشـتر نصیـب کـدام ملت‌هـا شـده 

است؟ آنها که واداده‌اند یا آنها که تا آخر پای حرفشان ایستاده‌اند؟

تنها مسیر پیروزی
بعضی‌هـا دعـوای زرگـری راه انداختـه و دیـن را مقابـل منافـع قـرار داده و 
دوگانه دین و دنیا را مطرح کرده‌اند. آنان این‌طور القا می‌کنند که دین‌داری 
بـه معنـای گذشـتن از منافـع فـردی و اجتماعـی اسـت. امـا آیـا واقعـا دین و 
منفعت‌طلبـی در تضادنـد؟ حقیقـت این اسـت کـه دین انسـان را به بهترین 
منافـع و کم‌هزینه‌تریـن مسـیر هدایـت می‌کنـد.1 دیـن‌داران واقعـی نه‌تنهـا 

امیرالمؤمنین؟ع؟ می‌فرمایند: »خداوند خلق را خلق کرد که آنها را مؤدب کند به آداب  	.1
و اخلاق شریف. خدا دید که وقتی بخواهد مردم را مؤدب کند، باید برای آنها توضیح 
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منفعت‌طلبـی را نفـی نمی‌کننـد، بلکـه بـا پایبنـدی به اصـول الهی، بـه دنبال 
منافع بزرگ‌تر و پایدارترند.

حـالا بیاییـد بـه موضوعـی عینی‌تـر بپردازیـم: منافـع مقاومـت در برابـر 
سـازش بـا دشـمن چیسـت؟ ممکن اسـت سـازش در ظاهـر برخـی ضررها را 
کاهـش دهـد، اما شـر دشـمن را نمی‌توان بـا کوتاه آمدن از میان برداشـت. 
تاریخ اثبات کرده است آن‌که در ازای امان‌نامه، به وعده‌های فریبنده دشمن 
دل می‌بنـدد، سـرانجام روزی چـوب ایـن اعتمـاد سـاده‌لوحانه را می‌خورد و 
آن‌که تا واپسـین لحظه‌های مبارزه پای حق و حقیقت می‌ایسـتد، چشمش 
بـه صبـح پیـروزی روشـن می‌شـود. قذافی‌هـا و صدام‌ها و حسـنی مبارک‌ها 
دلخـوش بـه همـان وعده‌هـای دروغین زیـر چکمه‌های بی‌اعتنایی دشـمن 
لگدکـوب شـدند و حـز‌ب‌الله و انصـارالله و حمـاس بـا همین ایسـتادگی‌ها و 

استقامت‌ها به این عزت و اقتدار رسیدند. خداوند در قرآن می‌فرماید:
ا<.1

ً
سْقَيْنَاهُمْ مَاءً غَدَق

َ َ
رِيقَةِ لَأ وِ اسْتَقَامُوا عََلَىَ الطَّ

َ
نْ ل

َ
>وأَ

اگـر در راهِ درسـت پايـداری کننـد، حتمـا آنـان را بـا آبـی گـوارا و 
فراوان سيراب می‌کنيم.

ـدَق یعنـی سـیراب کـردن از آب فـراوان و آب زلال کـه مفسـرین 
َ

»مـاء غ
می‌گویند کنایه از حل همه مشـکلات زندگی اسـت.«2 اسـتقامت، هم دنیا 

هم آخرت را آباد می‌کند.

استقامت به مقصد می‌رساند
امیـر مؤمنـان؟ع؟ هشـدار می‌دهنـد: »بـه هیچ ملتـی درون خانه خـود حمله 

دهـد چـه چیـزی بـه نفعشـان و چـه چیـزی بـه ضررشـان اسـت. خدا دیـد کـه می‌تواند 
منافع ما را با امر و نهی به ما گوشزد کند« )طبرسی، احتجاج، ج1، ص207(.

سوره مبارکه جن، آیه 16. 	.1
بیانات امام خامنه‌ای در ارتباط تصویری با مردم آذربایجان شرقی، 1399/11/29. 	.2
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نمی‌شود، مگر اینکه ذلیل شوند.«1 امروز، حمایت از جبهه مقاومت در غزه 

و لبنان نه‌تنها وظیفه‌ای انسانی و دینی است، بلکه از منافع ملی و امنیت ما 

نیز محافظت می‌کند. دشمن ما همان دشمن غزه و لبنان است. اگر در این 

جبهه کوتاه بیاییم، فردا مرزهای ما را هدف می‌گیرد.

اما چرا استقامت این‌قدر اهمیت دارد؟ مسیر حق همیشه آسان نیست. 

گاهـی طوفـان مشـکلات، هجـوم وسوسـه‌ها یا خسـتگی و ناامیدی مـا را به 

این فکر می‌اندازد که از مسیر خارج شویم، اما همین ایستادگی و مقاومت 

اسـت کـه مـا را بـه مقصد می‌رسـاند. اصلی‌تریـن فایده مقاومت جـذب یاری 

دَامَكُمْ<؛2 »ای 
ْ
ق
َ
كُـمْ وَيثُبَِّتْ أ وا الَله يَنْصُُرْ ِينَ آمَنُوا إنِْ تَنْصُُرُ

َّ
يُّهَا الَّذ

َ
خداسـت: >يـَا أ

اهل ایمان، اگر به دین خدا کمک کنید، خدا هم کمکتان می‌کند و گام‌هایتان 

را محکم می‌سازد.«

نکته‌ها

1. مقاومت بهتر است یا سازش؟

نقشـه ایـران را نـگاه کنید. زمانی، ایران چون شـیری قوی‌هیـکل در منطقه، 

سـرزمین‌های وسـیعی را در تسخیر داشـت، اما بر اثر بی‌کفایتی پادشاهانی 

بـزرگ،  قدرت‌هـای  بـه  آنـان  امتیازدهـی  و  پهلـوی  و  قاجـار  شـاهان  چـون 

بخش‌های وسیعی از کشورمان تکه‌تکه از دست رفت و نقشه ایران شبیه 

گربه فعلی شد. اینها نتیجه ملموس و عینی سازش است.

تاریخ معاصر پر اسـت از مثال‌هایی ازاین‌دسـت. کشـورهایی که در برابر 

تهدیدات خارجی تسلیم شدند، به‌تدریج استقلال و هویت خود را از دست 

نهج البلاغه، خطبه 27. 	.1
سوره مبارکه محمد، آیه 7. 	.2
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دادنـد. بسـیاری از کشـورها هـم بـه دلیـل سـازش بـا قدرت‌های اسـتعماری 
نه‌تنهـا منابـع خـود را از دسـت دادنـد، بلکه فرهنگ و هویت ملـی خود را نیز 

تحت تأثیر تهاجم‌ها قرار دادند.
درعوض، ملت مسلمان ایران در جنگ تحمیلی هشت‌ساله، که می‌توان 
آن را جنگ جهانی صدام با ایران نامید، با مقاومت مثال‌زدنی خود، که البته 
هزینه‌هـای زیـادی هـم دربرداشـت، حتـی یـک وجـب از خـاک مقـدس وطـن 
را بـه دشـمن نـداد، بلکـه ضمـن حفـظ عـزت و اسـتقلال خـود، موفقیت‌ها و 

پیشرفت‌های چشمگیری نیز به‌ویژه در صنایع نظامی به دست آورد.
درست است که استقامت در برابر دشمن هزینه‌هایی دارد، اما این هزینه‌ها 
در مقایسه با هزینه‌های سازش و تسلیم، به‌مراتب کمتر و تحمل‌پذیرتر است. 
وقتی جامعه یا فرد در برابر دشمن تسلیم می‌شود، نه‌تنها هویت، استقلال 
و ارزش‌های خود را از دست می‌دهد، بلکه به دشمن این پیام را می‌دهد که 
می‌توانـد به‌راحتـی بـر او تسـلط یابـد. این تسـلیم باعث افزایش ظلم و سـتم 
قدرت‌هـای بـزرگ می‌شـود و بـه تضعیـف روحیـه و اعتمادبه‌نفـس جامعـه 

می‌انجامد و درنهایت، زمینه‌ساز نفوذ بیشتر دشمن می‌شود.

2. فواید استقامت در راه خدا
از منظـر قـرآن، پایـداری و اسـتقامت در راه دیـن معنـای وسـیعی دارد و تنهـا 
به میدان نبرد خلاصه نمی‌شود. استقامت در راه تبليغ و ارشاد، استقامت 
در انجام وظایف و تکالیف دینی، اسـتقامت در برابر گناه، اسـتقامت در برابر 
وسوسه دوستان ناباب و...، همه، از مصادیق پایداری و استقامت به شمار 
می‌آیند، که البته باید با نیت الهی و قصد قربت به خدای متعال همراه باشد.

استقامت در برابر دشمن، یکی از اصول بنیادین در زندگی اجتماعی و 
سیاسی اسلام است که می‌تواند تأثیرات عمیق و مثبتی بر جامعه داشته 
ا<، 

ً
سْـقَيْنَاهُمْ مَاءً غَدَق

َ َ
رِيقَةِ لَأ وِ اسْـتَقَامُوا عََلَىَ الطَّ

َ
نْ ل

َ
باشـد. آیه محوری درس، >وأَ
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بـه مـا یـادآوری می‌کنـد کـه خداونـد در ازای اسـتقامت در راه او، نعمت‌های 
فراوانـی بـه مـا عطـا خواهـد کـرد. ایـن اسـتقامت نه‌تنهـا در برابـر دشـمنان 

مادی، بلکه در برابر چالش‌های اجتماعی و فرهنگی نیز اهمیت دارد.
یکـی از فوایـد اجتماعـی اسـتقامت ایجـاد هم‌بسـتگی و اتحـاد در میان 
اعضـای جامعـه اسـت. وقتـی مـردم در برابـر تهدیـدات مشـترک بایسـتند، 
احسـاس همدلی و هم‌بسـتگی بیشـتری پیدا می‌کنند. این اتحاد می‌تواند 
به تقویت روابط اجتماعی و ایجاد جامعه قوی‌تر منجر شود، که در آن افراد 

به یکدیگر کمک می‌کنند و در برابر مشکلات می‌ایستند.
اسـتقامت همچنین به تقویت هویت اسالمی و فرهنگی جامعه کمک 
می‌کند. وقتی افراد در برابر دشمنان و چالش‌ها استقامت می‌کنند، این امر 
باعث می‌شود ارزش‌ها و اصول اسلامی در جامعه حفظ و تقویت شود. این 
هویت قوی می‌تواند به نسـل‌های آینده منتقل شـود و به آنها انگیزه دهد 

در برابر چالش‌ها ایستادگی کنند.
علاوه بر این، استقامت در برابر دشمن می‌تواند به ایجاد فضای امن و 
پایدار در جامعه منجر شود. وقتی مردم در برابر تهدیدات بایستند، احساس 
امنیت و آرامش بیشـتری در جامعه حاکم می‌شـود و این مسـئله به رشـد و 

توسعه اجتماعی کمک می‌کند.
خلاصه آنکه اسـتقامت در جنبه‌های مختلف زندگی، به ما این امکان را 
می‌دهد که به اهداف بلندمدت خود دست یابیم و در مسیر رشد و پیشرفت 

روزافزون قرار بگیریم.
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خداوند در این آیه از ما خواسته است که:

در راه درسـت تسـلیم موانـع و سـختی‌ها نشـویم و اسـتقامت کنیـم و 
مطمئن باشیم آینده روشن است.

برای عمل به این آیه در زندگی می‌توانیم:

در روزهـای سـخت زندگـی، ایـن آیـه را بـا خودمـان زمزمـه کنیـم و  	
امیدمان را از دست ندهیم؛

از ناامیدی یا انتقاد و غرغر بی‌ثمر بپرهیزیم؛ 	
امـروز یکـی از کارهـای درسـتی را کـه بـه دلیـل مشـکلات و موانـع  	

رهایش کرده بودیم دوباره شروع کنیم.
.......................................................................................... 	
..........................................................................................
.......................................................................................... 	
..........................................................................................

خاطره شهیدپویانمایی سوژه‌های سخنتبیین آیه پادکست صوتی

https://telavat.ir/zi29
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https://telavat.ir/zf29
https://telavat.ir/zh29
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سخنی با مربی
موضـوع درس پایانـی، بـا محوریـت نخسـتین آیـه از سـوره مبارکـه همـزه، 
مَزَةٍ<، لزوم حفظ زبان و کنترل آن اسـت. این آیه آفات زبان 

ُ
 هُمَزَةٍ ل

ِّ
>وَيْلٌ لكُُِل

ازجمله عیب‌جویی، تمسخر و زخم‌زبان را به‌شدت نکوهش می‌کند.
مراقبت از زبان مسـئله‌ای ضروری و اجتناب‌ناپذیر و البته بسـیار دشـوار 
و پیچیـده اسـت و عـدم حفظ آن آسـیب‌های فـردی، خانوادگی و اجتماعی 
فراوانی به بار می‌آورد. بدزبانی به هر ترتیبی که باشد، نه‌تنها به روحیه افراد 
آسیب می‌زند، بلکه همدلی و هم‌بستگی جامعه را نیز خدشه‌دار می‌کند.

اصـل بنیادیـن سفارش‌شـده در قـرآن ایـن اسـت که در جامعـه ولایی، 
افـراد بایـد از زبـان یکدیگـر در امان باشـند و به جـای آزار و اذیت، به تقویت 
و گسـترش روابـط انسـانی و اجتماعـی خود بپردازند. حفـظ زبان و پرهیز از 
آفات آن، به ایجاد فضایی سالم و همدل در جامعه کمک می‌کند و موجب 
تقویت پیوندهای خانوادگی و اجتماعی می‌شود. بنابراین، ضروری است 

که به اهمیت کنترل زبان توجه کنیم و از آسیب‌های آن دوری گزینیم.

از قرآن‌آموز انتظار می‌رود پس از مطالعه این درس:
با برخی مصادیق آفات زبان آشنا شود؛ 	.1

آسیب‌های فردی زبان را بشناسد؛ 	.2
به برخی آسیب‌های اجتماعی زبان آگاهی یابد. 	.3
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زبانت را حفظ کن

وای بر آن‌که در عروسی از غذای تالار بد می‌گوید و در عزا از صدای مداح؛ در 
تاکسی از قیمت دلار و سکه می‌نالد و در مهمانی از کسادی بازار. وای بر آن‌که 
موقع دیدن آدم‌ها، اول چاقی و لاغری‌شـان را سـوژه می‌کند و بعد سالم و 
احوالپرسـی می‌کند؛ که خار کوچکی را در چشـم دیگران می‌بیند و شـاخه را 
در چشم خودش نه؛ که حتی اگر زیر بار مسئولیتی برود، زیر بار کم‌کاری‌های 
خـودش نمـی‌رود و همه‌چیـز را گردن حکومت قبلی و مجلس قبلی و دولت 

قبلی می‌اندازد. وای بر عیب‌جوهای همیشگی. وای بر غرغروهای ابدی.

زخم‌هایی که دیده نمی‌شوند
گاهی بی‌آنکه متوجه باشیم، یک جمله ساده، یک کلمه تمسخرآمیز یا حتی 
یک شـوخی نابجا می‌تواند زخمی عمیق بر روح دیگران وارد کند؛ زخمی که 
شـاید دیـده نشـود، امـا آرام و پیوسـته، دل‌هـا را از هـم دور و روابط را تخریب 
می‌کند. تصور کنید دوستی با شور و اشتیاق درباره ایده‌اش صحبت می‌کند، 
امـا در پاسـخ، فقـط یـک نـگاه تحقیرآمیـز یـا خنـده‌ای تمسـخرآمیز دریافـت 
می‌کند. چنین رفتاری نه‌تنها اعتمادبه‌نفس او را از بین می‌برد، بلکه رابطه‌ای 

را که روزی بر پایه احترام و محبت بنا شده بود، به‌آرامی تضعیف می‌کند.
قـرآن کریـم در نخسـتین آیـه از سـوره همـزه، بـا یـک لحـن بسـیار تنـد و 

بیدارکننده، ما را از عیب‌جویی، تمسخر و زخم‌زبان برحذر می‌دارد:
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مَزَةٍ<.
ُ
 هُمَزَةٍ ل

ِّ
>وَيْلٌ لكُُِل

وای بر هر که کارش عيب‌جويی، بدگویی و زخم‌زبان است.

ایـن رفتارهـا ماننـد خنجـری اسـت کـه روابـط خانوادگـی و پیوندهـای 

اجتماعـی را می‌بُـرد و بـه جـای اتحاد، تفرقـه می‌آفریند. جامعـه‌ای که در آن 

افـراد بـه جـای همدلی و تقویت یکدیگر، به تمسـخر، بدگویـی و عیب‌جویی 

مشغول باشند، نمی‌تواند به وحدت و پیشرفت دست یابد.

مراقب زبان باشیم

نگاهـی بـه اطرافمـان بیندازیم: مادری که از ظاهـر یا رفتار فرزندش در جمع 

عیب‌جویی می‌کند؛ مردی که جلو چشم فرزندان، دل همسرش را می‌شکند 

و خانمی که از شوهرش مثل آب خوردن عیب‌جویی می‌کند؛ دانش‌آموزی 

که برای اشـتباهی کوچک، مورد تمسـخر هم‌کلاسی‌هایش قرار می‌گیرد؛ یا 

آن فعـال فضـای مجـازی‌ که مدام دارایی‌های جامعـه خودش را نمی‌بیند و 

برای پمپاژ خودتحقیری و ناامیدی در جامعه، با ذره‌بین فقط سراغ عیب‌ها 

می‌رود. چنین رفتارهایی چه بر سر دل‌ها و اعتمادها می‌آورد؟

»وقتـی غیبـت می‌کنید، دل خودتان را چرکین می‌کنید، دل مخاطبتان 

را چرکیـن می‌کنیـد. ... ایـن کار زندگـی را، روابـط اجتماعـی را از نظـم صحیـح 

خـارج می‌کنـد.«1 عیب‌جویـی و زخم‌زبـان و »تهمـت زدن بـه يـک شـخص 

گنـاه اسـت؛ تهمـت زدن بـه يک نظام اسالمی، به يک مجموعه، گناه بسـيار 
بزرگ‌تری است.«2

زیبایی‌ها را ببینیم

چشـم‌ها را بایـد شسـت، جـور دیگـر بایـد دیـد. خوشـا بـه حـال آنان‌کـه در 

سخنرانی تلویزیونی امام خامنه‌ای در پایان محفل انس با قرآن کریم، 1399/2/6. 	.1
خطبه‌های نماز عید سعید فطر، 1388/6/29. 	.2
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میـان نقص‌هـا، زیبایی‌هـا را می‌بیننـد و بر زخم‌ها، مرهـم می‌گذارند. بیایید 
کلماتمـان را ماننـد دانه‌هایـی گران‌بها در زمین دل‌هـا بکاریم؛ دانه‌هایی که 
فردا درختی از محبت می‌شوند، سایه‌ای از احترام می‌گسترانند و گلستانی 

از عشق و امید می‌سازند.

نکته‌ها

1. آفات زبان و نقش آن در فروپاشی جامعه
زبان ابزار قدرتمندی است که می‌تواند هم برای ساختن استفاده شود هم 
بـرای ویـران کـردن و از بین بردن. آفات زبان، همچون عیب‌جویی، تمسـخر، 
زخم‌زبـان و غیبـت، از رفتارهـای ناپسـند اجتماعـی هسـتند کـه نه‌تنهـا بـه 
روحیه و اعتمادبه‌نفس دیگران آسـیب می‌رسـانند، بلکه با تضعیف روابط 

اجتماعی می‌توانند به‌تدریج جامعه را به فروپاشی نزدیک کنند.
وقتی افراد به عیب‌جویی و تمسخر یکدیگر می‌پردازند، بدبینی و عدم 
اعتماد در جامعه گسترش می‌یابد و تعاملات اجتماعی پر از تنش و درگیری 
می‌شـود. در چنین فضایی، افراد به جای همدلی و همکاری، به دشـمنی با 

یکدیگر مشغول می‌شوند.
خداونـد در قـرآن کریـم در آیـات متعـددی، ازجملـه آیـه محـوری درس، 
مَزَةٍ<، به‌شـدت این‌گونـه آزارهای زبانـی را نکوهش می‌کند 

ُ
 هُمَزَةٍ ل

ِّ
>وَيْـلٌ للُك

و به ما هشدار می‌دهد که این رفتارها عواقب سنگینی به همراه دارند.
اگر انسان زبانش را حفظ نکند، علاوه بر اینکه غضب الهی برای اوست، 
آسیب‌های دیگری نیز متوجه او و جامعه خواهد شد. از جمله این آسیب‌ها 
می‌تـوان بـه تضعیـف روابـط خانوادگـی و اجتماعـی، از دسـت دادن اعتماد 
دیگران و ایجاد تنش و درگیری در جامعه اشـاره کرد. چنین فردی به‌تدریج 
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خود را در انزوا قرار می‌دهد و از دوستی‌ها و ارتباطات مثبت اجتماعی محروم 
می‌شـود. بنابرایـن، لازم اسـت که هـر فرد با خودآگاهی و مسـئولیت‌پذیری، 
زبانش را حفظ کند و با پرهیز از آزار دیگران، به سهم خود در ایجاد جامعه‌ای 

سالم و همدل نقش داشته باشد.

2. توصیه امام خمینی؟ره؟ درباره کنترل زبان
از شـخصیت‌های  بنیان‌گـذار کبیـر جمهـوری اسالمی،  امـام خمینـی؟ره؟، 
بی‌نظیـر دینـی و سیاسـی عصـر ما هسـتند که بـر کنترل زبـان و ازجمله عدم 
غیبت تأکید ویژه‌ای داشـتند. از ایشـان نقل اسـت که روزی در جوانی، چند 
نفر از طلاب برای تفریح و بازی دنبال ایشان آمدند و امام با شرایطی دعوت 
آنها را پذیرفتند؛ ازجمله اینکه هنگام اذان نماز اول‌وقت از آنها فوت نشود 

و دیگر اینکه در جمع آنها کسی غیبت نکند.
حضرت امام درباره حفظ زبان در کتاب شـرح حدیث جنود عقل و جهل 
می‌نویسند: »اختیار زبان را داشتن و این مار سرکش را تحت اختیار درآوردن 
از بزرگ‌ترین هنرمندی‌هاسـت که کمتر کسـی می‌تواند به آن موفق شـود و 
اگر کسی دارای چنین قدرتی شد، از آفات و خطرات بسیاری در امان می‌ماند؛ 

چراکه زبان دارای آفات و خطرات بسیاری است.«1
نقـل می‌کننـد در ایـام مبـارزه با رژیم طاغـوت که منزل امـام در قم روزانه 
محـل رفت‌وآمـد بسـیاری از علمـا، مبـارزان و مـردم از قشـرهای مختلف بود، 
ایشان در جلسه‌ای، بسیار محکم به بعضی از حاضران گفتند: »راضی نیستم 

روی فرش این خانه بنشینید و غیبت مسلمانی را بکنید.«

موسوی خمینی، شرح حدیث جنود عقل و جهل، ص386. 	.1
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جمع‌بندی

قرآن به‌شدت ما را از عیب‌جویی، تمسخر و زخم‌زبان برحذر می‌دارد. 	.1
زبان ابزار قدرتمندی است که می‌تواند هم برای ساختن هم برای ویران  	.2

کردن استفاده شود.
۳. زبان اگر کنترل نشود، آفات و آسیب‌های بسیار خطرناکی دارد.

۴. آفـات زبـان، همچـون عیب‌جویـی، تمسـخر، زخم‌زبـان و غیبـت، عالوه بـر 
آسیب‌های فردی و خانوادگی، پیوندهای اجتماعی را نیز متزلزل می‌کند.

پرسش‌های درس

آیه محوری درس کدام‌یک از آفات زبان را نکوهش می‌کند؟ 	.1
رهبر معظم انقلاب گناه کدام تهمت را از گناه تهمت به یک شخص بالاتر  	.2

دانستند؟
سه مورد از آسیب‌های فردی زبان را ذکر کنید. 	.3

گسـترش آفـات زبـان در جامعـه چـه تأثیـری بـر روابـط اجتماعـی دارد؟  	.4
به‌اختصار شرح دهید.
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خداوند در این آیه از ما خواسته است که:

از عیب‌جویی، تحقیر دیگران و بدگویی دوری کنیم.

برای عمل به این آیه در زندگی می‌توانیم:

دنبال عیب مردم نباشیم و به جای آن، ذره‌بین روی عیب‌های خود  	
بیندازیم؛

وقتی به عیب دیگران پی می‌بریم، به جای تمسخر، به دنبال راهی  	
برای کمک به اصلاح آن باشیم؛

در گفتار و رفتارمان، از زخم‌زبان و نگاه‌های تحقیرآمیز بپرهیزیم؛ 	
اگر در جمعی سخن از عیب دیگران شد، با مهربانی مسیر گفت‌وگو  	

را تغییر دهیم یا از جمع خارج شویم.
.......................................................................................... 	
..........................................................................................
.......................................................................................... 	
..........................................................................................

خاطره شهیدپویانمایی سوژه‌های سخنتبیین آیه پادکست صوتی

https://telavat.ir/zi30
https://telavat.ir/zq30
https://telavat.ir/ze30
https://telavat.ir/zf30
https://telavat.ir/zh30
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سـبک زندگی قرآنی؛ رعایـت حقوق و انجام  	.2

وظایف در قبال یکدیگر
سـبک زندگی قرآنی؛ نفی ولایت طاغوت در  	.3

همراهی با ولی الهی
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امت پیروز؛ سبک زندگی قرآنی در روابط اجتماعی

اصلاح سبک زندگی مؤمنین در مدیریت روابط اجتماعی، شرط پیروزی امت 
اسلامی است. اگر امت اسلامی به سه اصل مهم پایبند باشد:

ولایت، محبت و وحدت میان مؤمنین، 	.1
عمل به وظایف و رعایت حقوق یکدیگر، 	.2

نفی ولایت دشمنان و مقابله با طاغوت در رکاب ولی الهی، 	.3
بر اساس وعده الهی به پیروزی نهایی دست خواهد یافت.

1. پیوندهای اجتماعی در سبک زندگی قرآنی
همان‌طور که کوهنوردان برای عبور از گردنه‌های سخت باید به هم متصل 
باشـند، جامعـه ایمانـی مقـاوم نیـز بایـد بـا چنـگ زدن جمعـی بـه حبـل‌الله 
)آل عمـران 103( از تفرقـه دوری کـرده و وحـدت را حفـظ کنـد. در این فضای 
بـرادری و همدلـی اسـت کـه، مشـورت و همفکـری )شـوری 38( و تعـاون و 

همکاری )مائده 2( شکل می‌گیرد.
خانـواده، بـه عنوان سـلول اصلی جامعه، در این سـبک زندگی، نقشـی 
کلیدی دارد. مؤمنین برای همسر و فرزندان خود دعا می‌کنند تا آنان الگوی 

جامعه ایمانی شوند و مایه چشم‌روشنی باشند )فرقان 74(.
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ع و برتری‌طلبـی و بدزبانـی دوری  در مقابـل، از هرگونـه اختالف و تنـاز
می‌کننـد، چـرا کـه می‌داننـد ایـن درگیری‌هـای درونی اسـت که، جامعـه را به 
ضعـف و شکسـت می‌کشـاند )انفـال 46(. و برتری‌طلبـی و فسـاد اسـت که، 
مانـع تحقـق اهداف الهی می‌شـود )قصـص 83( و عیب‌جویی و زخم‌زبان و 

بدزبانی پیوندها را سست می‌کند )همزه 1(.
در ایـن سـبک زندگـی، مؤمنیـن رفتارهـای بـد دیگـر مؤمنـان را بـا نیکـی 
پاسـخ ‌می‌دهنـد تـا کینه‌هـا و دشـمنی‌ها، جـای خـود را بـه دوسـتی دهنـد 
)فصلت 34( اهل بخشش هستند و درکنار دستور به خوبی‌ها، با جاهلان 
کریمانه برخورد می‌کنند. )اعراف 199(. در چنین فضایی، محبت و مهربانی 

در جامعه جریان می‌یابد و پیوندها محکم‌تر می‌شود )مریم 96(.

2. سبک زندگی قرآنی؛ رعایت حقوق و انجام وظایف در قبال یکدیگر
جامعه مقاوم، همچون یک پیکر واحد اسـت که در خوشـی‌ها و سـختی‌ها 
با هم همراه‌اند و نسـبت به هم مهربان و دلسـوزند )توبه 128(. مؤمنان با 
ایثـار و گذشـت، حتی از محبوب‌ترین دارایی‌هـای خود نیز می‌گذرند و آن‌ها 

را در راه خدا انفاق می‌کنند )آل عمران 92(.
دفاع از مظلومان و مستضعفان و مبارزه با ظالمان، وظیفه‌ای قطعی در 

این سبک زندگی است که جامعه ایمانی نباید از آن غفلت کند )نساء 75(.
آن‌هـا حقـوق خویشـاوندان، فقـرا و نیازمنـدان را رعایـت کـرده و بـرای 

ازدواج جوانان مجرد اقدام می‌کنند )اسراء 26؛ نور 32(.
عدالـت و فراتـر از آن، احسـان، دو سـتون اصلی سـبک زندگی اجتماعی 
مؤمنـان اسـت )نحـل 90(. در گفتـار نیـز عدالـت را رعایـت می‌کننـد، حتـی اگر 
بـه ضرر نزدیکانشـان باشـد )انعـام 152(. در این جامعـه، حریم‌های اخلاقی 
و اجتماعـی ماننـد حجـاب، بـرای حفـظ سالمت اجتماعـی مـورد توجـه قـرار 

می‌گیرد )احزاب 59(.
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بـا رعایـت ایـن اصـول، فضـای جامعه به سـمت شـنیدن سـخنان مفید 
و اتخـاذ تصمیمـات درسـت پیش مـی‌رود )زمر 18(. سپاسـگزاری و قدردانی 

از یکدیگر نیز موجب افزایش برکات و نعمات الهی می‌شود )ابراهیم 7(.

3. سبک زندگی قرآنی؛ نفی ولایت طاغوت در همراهی با ولی الهی
تک تک مردم در امت اسالمی خود را مسـئول اقامه قسـط و عدل در زمین 
می‌دانند و زمانی می‌توانند عدالت و قسط را در جامعه برپا کنند که ولایت 
دشـمنان را نفی کرده و سرسـختانه در برابر آنان بایسـتند )حدید 27(. این 
ایسـتادگی در عیـن مهربانـی درونی، با صلابت در برابر دشـمن همراه اسـت 

)فتح 29(.
در ایـن سـبک زندگـی، مؤمنـان دشـمنی دشـمنان اصلـی، به‌خصـوص 
یهودیان صهیونیسـت را جدی می‌گیرند )مائده 82( و می‌دانند دشـمن به 
هیچ وجه از آنان راضی نمی‌شـود مگر آنکه آنان را کامل مطیع خود کند،‌ و 

به استحاله هویتی بکشاند. )بقره 120(.
مقاومت در برابر دشمن، هرچند سخت و ناگوار باشد، خیرات و برکات 

فراوانی به دنبال خواهد داشت )بقره 216(.
بـرای مقابلـه بـا دشـمن، وحـدت و انسـجام ضـروری اسـت و خداونـد، 
مجاهدانی را که در صف واحد می‌جنگند، دوست دارد )صف 4(. این مبارزه 
گاهی با شهادت همراه است و شهدا، وفادارترین یاران خداوندند و گاهی 

با ثابت‌‌قدم ماندن و انتظار شهادت همراه است. )احزاب 23(.
امـت اسالمی وقتـی همـراه ولـی الهی، در مسـیر الهی اسـتقامت ورزد و 
سـختی‌ها را تحمل کند، قطعا در پناه یاری خداوند متعال، آینده‌ی روشـن 

و پیروزی قطعی در انتظارش خواهد بود. )هود 112؛ حج 40؛ جن 16(.
ایـن سـبک زندگـی مؤمنـان در روابط اجتماعی، شـاه‌کلید دسـتیابی به 
امـت اسالمیِ متحـد، قوی و پیروز اسـت. هنگامی که میـان مؤمنین ولایت 
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قرآنی شـکل بگیرد و این پیوند را با عمل به وظایف و رعایت حقوق یکدیگر 
تقویـت کننـد، سـاختار درونـی جامعـه مسـتحکم خواهـد شـد. چنیـن امتی 
می‌توانـد در مسـیر تحقـق آرمان‌هـای والای قرآنـی، ولـیّ خـدا را در مبـارزه با 
مستکبران یاری دهد و با استقامت در این مسیر مشمول نصرت الهی گردد 

و به سعادت دنیا و آخرت نائل شود.



ذِينَ لاَ يرُيِدُونَ 
َ
خِرَةُ نجَۡعَلُهَا للِّ

ٓ
ارُ ٱلۡأ ﴿تلِۡكَ ٱلدَّ

ٰـقِبَةُ للِۡمُتَّقِينَ ﴾ رضِۡ وَلاَ فَسَادٗاۚ وٱَلۡعَ
َ
عُلُوّٗا فىِ ٱلۡأ

مَزَةٍ ﴾
ُ
﴿وَيلۡٞ لّكُِلِّ هُمَزَةٖ لّ

ذِي بيَۡنَكَ 
َ
حۡسَنُ فَإذِاَ ٱلّ

َ
تىِ هِىَ أ

َ
﴿ٱدۡفَعۡ بٱِلّ

 ۥوَلىٌِّ حَمِيمٞ ﴾  نهَُّ
َ
 ۥعَدَ وَٰةٞ كَأ وَبيَۡنَهُ

﴿وَتعََاوَنوُا عَلىَ ٱلْبرِِّ وٱَلتَّقْوَىٰۖ
 وَلاَ تعََاوَنوُا۠ عَلىَ ٱلْإثِمِْ واَلْعُدْوَ اٰنِۚ﴾

ٰـهِليِنَ ﴾   عۡرضِۡ عَنِ ٱلۡجَ
َ
مُرۡ بٱِلۡعُرفِۡ وَأ

ۡ
﴿خُذِ ٱلۡعَفۡوَ وَأ

ٰـتِ  لحَِ ٰ ذِينَ ءاَمَنُواْ وعََمِلُواْ ٱلصَّ
َ
﴿ إنَِّ ٱلّ

ا ﴾  نُ وُدّٗ سَيَجۡعَلُ لَهُمُ ٱلرحَّۡمَٰ

٢٠٦

ٰـتنَِا  َ زۡوَ جِٰنَا وذَُرّيِّ
َ
﴿رَبنََّا هَبۡ لَنَا مِنۡ أ

عۡيُنٖ وٱَجۡعَلۡنَا للِۡمُتَّقِينَ إمَِامًا ﴾ 
َ
قُرَّةَ أ

هِ جَمِيعٗا وَلاَ تفََرّقَُواْۚ ﴾    
َ
 ۱۰۳ آل ���ان﴿وَٱعۡتَصِمُواْ بحَِبۡلِ ٱللّ

۳۸ ���ی 

٢ ����ه

۷۴ ����ن

۴۶ ا���ل

��� ۸۳

۱ ���ه

���� ۳۴

۱۹۹ ا��اف

���� ۹۶

��ء ۴ 

��ء ۲۵ 

��ء ۶ 

��ء ١٩

��ء ۱۰

��ء ۲۰

��ء ۳۰

��ء ۲۴

��ء ٩

��ء ۱۶

مۡرُهُمۡ شُورَىٰ بيَۡنَهُمۡ﴾
َ
﴿وَأ

﴿وَلاَ تنََازعَُواْ فَتَفۡشَلُواْ وَتذَۡهَبَ ريِحُكُمۡۖ﴾

٢٠٧

ٰـنِ وَإيِتَآيِٕ ذيِ ٱلۡقُرۡبىَٰ﴾ مُرُ بٱِلۡعَدۡلِ وٱَلۡإحِۡسَ
ۡ
هَ يأَ

َ
﴿إنَِّ ٱللّ

﴿وَ إذِاَ قُلۡتُمۡ فَٱعۡدِلُواْ وَلَوۡ كَانَ ذاَ قُرۡبىَٰۖ ﴾

زۡوَ جِٰكَ وَبنََاتكَِ وَنسَِآءِ ٱلۡمُؤۡمِنيِنَ
َ
يهَُّا ٱلنَّبىُِّ قُل لّأِ

َ
ٰـأ ﴿يَ

ۚ ٰـبيِبهِِنَّ  يدُۡنيِنَ عَلَيۡهِنَّ مِن جَلَ
ن يعُۡرفَۡنَ فَلَا يؤُۡذيَنَۡۗ﴾

َ
دۡنىَٰ أ

َ
 ذَ لٰكَِ أ

ٓ 

ٓ 

لحِِينَ مِنۡ عِبَادكُِمۡ  ٰ ٰـمَىٰ مِنكُمۡ وٱَلصَّ يَ
َ
نكِحُواْ  ٱلۡأ

َ
﴿وَأ

﴾ هُ مِن فَضۡلهِِۗۦ
َ
وَإمَِآئكُِمۡۚ إنِ يكَُونوُاْ فُقَرَآءَ يغُۡنهِِمُ ٱللّ

نفُسِكُمۡ عَزِيزٌ عَلَيۡهِ مَا 
َ
﴿لَقَدۡ جَآءكَُمۡ رسَُولٞ مِّنۡ أ

عَنتُِّمۡ حَرِيصٌ عَلَيۡكُم بٱِلۡمُؤۡمِنيِنَ رءَوُفٞ رحَِّيمٞ ﴾

هِ 
َ
تلُِونَ فىِ سَبيِلِ ٱللّ ﴿وَمَا لَكُمۡ لاَ تقَُٰ

نِ﴾ وَٱلۡمُسۡتَضۡعَفِينَ مِنَ ٱلرجَِّالِ وَٱلنّسَِآءِ وَٱلۡولِۡدَٰ

  ﴾ حۡسَنَهُۥٓۚ
َ
ذِينَ يسَۡتَمِعُونَ ٱلۡقَوۡلَ فَيَتَّبعُِونَ أ

َ
﴿ٱلّ

زيِدَنكَُّمۡۖ 
َ
﴿لَئنِ شَكَرۡتمُۡ لَأ

وَلَئنِ كَفَرۡتمُۡ إنَِّ عَذَابىِ لَشَدِيدٞ ﴾ 

هُۥ وَٱلۡمِسۡكِينَ  ﴿وءَاَتِ ذَا ٱلۡقُرۡبىَٰ حَقَّ
رۡ تبَۡذِيرًا ﴾  بيِلِ وَلاَ تبَُذِّ وَٱبنَۡ ٱلسَّ

���� ١٢٨

٧٥ ���ء 

٩٢ آل����ان

٣٢ ��ر

۲۶ ا��اء

۱۵۲ ا���م

��� ۹۰

۵۹ ا��اب

١٨ ز��

٧ ا��ا���

��ء ١١

��ء ٣ 

��ء ۵ 

��ء ۱۵

��ء ١٨

��ء ۱۴

��ء ٨ 

��ء ٢٢

��ء٢٣

��ء ۱۳

ا تحُِبُّونَۚ﴾ ﴿لَن تنََالُواْ ٱلۡبرَِّ حَتَّىٰ تنُفِقُواْ مِمَّ



٢٠٧

ٰـنِ وَإيِتَآيِٕ ذيِ ٱلۡقُرۡبىَٰ﴾ مُرُ بٱِلۡعَدۡلِ وٱَلۡإحِۡسَ
ۡ
هَ يأَ

َ
﴿إنَِّ ٱللّ

﴿وَ إذِاَ قُلۡتُمۡ فَٱعۡدِلُواْ وَلَوۡ كَانَ ذاَ قُرۡبىَٰۖ ﴾

زۡوَ جِٰكَ وَبنََاتكَِ وَنسَِآءِ ٱلۡمُؤۡمِنيِنَ
َ
يهَُّا ٱلنَّبىُِّ قُل لّأِ

َ
ٰـأ ﴿يَ

ۚ ٰـبيِبهِِنَّ  يدُۡنيِنَ عَلَيۡهِنَّ مِن جَلَ
ن يعُۡرفَۡنَ فَلَا يؤُۡذيَنَۡۗ﴾

َ
دۡنىَٰ أ

َ
 ذَ لٰكَِ أ

ٓ 

ٓ 

لحِِينَ مِنۡ عِبَادكُِمۡ  ٰ ٰـمَىٰ مِنكُمۡ وٱَلصَّ يَ
َ
نكِحُواْ  ٱلۡأ

َ
﴿وَأ

﴾ هُ مِن فَضۡلهِِۗۦ
َ
وَإمَِآئكُِمۡۚ إنِ يكَُونوُاْ فُقَرَآءَ يغُۡنهِِمُ ٱللّ

نفُسِكُمۡ عَزِيزٌ عَلَيۡهِ مَا 
َ
﴿لَقَدۡ جَآءكَُمۡ رسَُولٞ مِّنۡ أ

عَنتُِّمۡ حَرِيصٌ عَلَيۡكُم بٱِلۡمُؤۡمِنيِنَ رءَوُفٞ رحَِّيمٞ ﴾

هِ 
َ
تلُِونَ فىِ سَبيِلِ ٱللّ ﴿وَمَا لَكُمۡ لاَ تقَُٰ

نِ﴾ وَٱلۡمُسۡتَضۡعَفِينَ مِنَ ٱلرجَِّالِ وَٱلنّسَِآءِ وَٱلۡولِۡدَٰ

  ﴾ حۡسَنَهُۥٓۚ
َ
ذِينَ يسَۡتَمِعُونَ ٱلۡقَوۡلَ فَيَتَّبعُِونَ أ

َ
﴿ٱلّ

زيِدَنكَُّمۡۖ 
َ
﴿لَئنِ شَكَرۡتمُۡ لَأ

وَلَئنِ كَفَرۡتمُۡ إنَِّ عَذَابىِ لَشَدِيدٞ ﴾ 

هُۥ وَٱلۡمِسۡكِينَ  ﴿وءَاَتِ ذَا ٱلۡقُرۡبىَٰ حَقَّ
رۡ تبَۡذِيرًا ﴾  بيِلِ وَلاَ تبَُذِّ وَٱبنَۡ ٱلسَّ

���� ١٢٨

٧٥ ���ء 

٩٢ آل����ان

٣٢ ��ر

۲۶ ا��اء

۱۵۲ ا���م

��� ۹۰

۵۹ ا��اب

١٨ ز��

٧ ا��ا���

��ء ١١

��ء ٣ 

��ء ۵ 

��ء ۱۵

��ء ١٨

��ء ۱۴

��ء ٨ 

��ء ٢٢

��ء٢٣

��ء ۱۳

ا تحُِبُّونَۚ﴾ ﴿لَن تنََالُواْ ٱلۡبرَِّ حَتَّىٰ تنُفِقُواْ مِمَّ



٢٠٨

ا   ۦصَفّٗ تلُِونَ فىِ سَبيِلهِِ ذِينَ يقَُٰ
َ
هَ يحُِبُّ ٱلّ

َ
﴿إنَِّ ٱللّ

نهَُّم بنُۡيَٰنٞ مَّرصُۡوصٞ ﴾
َ
كَأ

هَ عَلَيۡهِۖ
َ
هَدُواْ ٱللّ ﴿مِّنَ ٱلۡمُؤۡمِنيِنَ رجَِالٞ صَدَقُواْ مَا عَٰ

 ۥومَِنۡهُم مَّن ينَتَظِرُۖ   فَمِنۡهُم مَّن قَضَىٰ نحَۡبَهُ
لُواْ تبَۡدِيلٗا ﴾ ومََا بدََّ

مِرتَۡ ومََن تاَبَ مَعَكَ﴾
ُ
﴿فَٱسۡتَقِمۡ كَمَآ أ

ن 
َ
كُمۡۖ وعََسَىٰٓ أ

َ
ن تكَۡرهَُواْ شَيۡ ٔٗا وهَُوَ خَيۡرٞ لّ

َ
﴿وعََسَىٰٓ أ

كُمۡۚ﴾
َ
تحُِبُّواْ شَيۡ ٔٗا وهَُوَ شَرّٞ لّ

نزَلۡنَا مَعَهُمُ ٱلۡكِتَبَٰ 
َ
رسَۡلۡنَا رسُُلَنَا بٱِلۡبَيّنَِتِٰ وَأ

َ
﴿لَقَدۡ أ

نزَلۡنَا ٱلۡحَدِيدَ ﴾
َ
وَٱلۡمِيزاَنَ ليَِقُومَ ٱلنَّاسُ بٱِلۡقِسۡطِۖ وَأ

ذِينَ مَعَهُۥٓ
َ
هِۚ وَٱلّ

َ
حَمَّدٞ رسَُّولُ ٱللّ ﴿مُّ

ارِ رحَُمَآءُ بيَۡنَهُمۡۖ﴾ آءُ عَلىَ ٱلۡكُفَّ شِدَّ
َ
 أ

ذِينَ 
َ
وَةٗ لّلِّ شَدَّ ٱلنَّاسِ عَدَٰ

َ
﴿لَتَجِدَنَّ أ

شۡرَكُواْۖ ﴾
َ
ذِينَ أ

َ
ءاَمَنُواْ ٱلۡيَهُودَ وٱَلّ

آءً غَدَقٗا ﴾   سۡقَيۡنَهُٰم مَّ
َ
ريِقَةِ لَأ مُواْ عَلَى ٱلطَّ وِ ٱسۡتَقَٰ

َ
لّ
َ
﴿وَأ

هَ لَقَويٌِّ عَزيِزٌ  ﴾ 
َ
هُ مَن ينَصُرُهۥُٓۚ إنَِّ ٱللّ

َ
﴿وَلَيَنصُرَنَّ ٱللّ

تَهُمۡۗ﴾ 
َ
رَىٰ حَتَّىٰ تتََّبعَِ مِلّ ﴿وَلنَ ترَضَۡىٰ عَنكَ ٱلۡيَهُودُ وَلاَ ٱلنَّصَٰ
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