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 تعالیباسمه

 مجتهدی اللهتیآشرح دعای روز اول ماه رمضان از 

ن و ترجمه دعای روز اول ماه مبارک رمضان  : مت 
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؛ .1 نَ ائِمِت  عَلْ صِیَامِِ فِیهِ صِیَامَ الصَّ
ْ
مَّ اج

ُ
ه
َّ
ن قرار بده الل  خدایا روزه مرا روزه صائمت 

 :هاقسام روز 

 صائمی   چه کسان  هستند؟

 الخاصخاص ۀروز  -۳خاص  ۀروز  -۲عام  ۀروز  -۱ ؛روزه داریم سه نوع

؛  کند مِبه نامحرم هم نگاه  متأسفانه، ولِ آشامند نمیو  خورند نمی؛ ند ی  گمِ است که عموم مردم یاروزههمان   :عام ۀروز 

مِست که انسان تنها از اموری که روزه را باطل ا یاروزهعام  ۀروز  نی؛ بنابراکند نمی؛ حجابش را هم مراعات کند مِگناه هم 

 .هم درست است اشروزهو  د ینمامِخودداری  کند 

اعضاء و جوارحش هم روزه  کند مِ یخوددار علاوه بر اینکه از خوردن و آشامیدن  دار روزهاست که  یاروزه : خاص ۀروز 

اعضاء و جوارحم روزه است؛   ۀکه خدایا من هم  کند مِنیت  د ی  گمِروزه ؛ سحر که بندد مِدارد؛ چشمش را هم از معصیت 

 .خاص است ۀاین روز  ... و  کند نمی، نامحرم نگاه کند نمی، زبانم غیبت شنود نمی، آواز حرام شنود نمیگوشم غیبت 
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پوستت بدنت، صورت زنان هم  ،خاص(، چشمت هم باید روزه باشد  ۀباید گوش تو هم روزه باشد )روز  یی  گمِزه وقنی رو 

باید حجابشان  ند ی  گمِوقنی روزه  ها خانمموی سرشان، یعن   ها خانم ؛باید روزه باشد؛ موی سرت هم باید روزه داشته باشد 

سند که  دشانیتقلرا رعایت کنند از مرجع  ، جمهور سیرئحجاب چْوری است. مرجع باید حجاب را معلوم کند. نه هم بیر

بگویند حجاب چیست اگر بگویند آن درست نیست. مسئله با مرجع  توانند نمیمجلس و یا مسئولی   مملکت، آنها سیرئ

خاص  ۀاست؛ اما روز درست  شانروزه، ببینند حجاب چیست آن حجاب را مراعات کنند. ها خانمتقلید است. استفتاء کنند 

                                                            
 . ۱09ص  ،اقبال الَعمال 1
2  

 
 . 87ص  ،4ج  ،الکاف

 ک»تاب کدر بخش صوم   - اللهرحمه -« ن  یمحمّد بن يعقوب كل»
 
، گوش و هرگاه روزه گرفنی »فرمود:  -م السلا هیعل -ق ه امام صادکآورده است  « اف

ه کباشد   ی، همانند روز یی  گمِه روزه ک  یمبادا روز »  فرمود: ی   و ن« د. ی  روزه بگ -د ر کر  کها را ذ نیگر به جز اید یهای   و چ -و و پوست ت یچشم و مو 
 «.کن  مِافْار 
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ند، باید از مرجع  خواهند مِکه   ها خانمنیست.  سند، حجاب چه حجانِ است، ماه رمضان  دشانیتقلماه رمضان روزه بگی  بیر

 .آن حجاب را مراعات کنند

 د؛نباش دار روزهدیگری در دل  ی   چچیهست که غی  از خدا ا یاروزهعام است،  ۀاین روزه، بالَتر از روز  :الخاصروزه خاص

 صد دله؛ دل یَ دله کن ای یَ دله

 مهر دگران را ز دل خود یله کن

، درس مِنمینشمِنباشد، نماز شب؛ خدا، نماز جماعت؛ خدا، پای منیِ  دلماناگر در ماه رمضان، غی  خدا کس دیگری در 

 ، می  گمِخونم، روزه 
ا
 رو نیازاو  ابد یمِالخاص تحقق خاص ۀکارها برای خدا باشد؛ این روز   ۀتوجه ندارم و هم کسیچیهبه  اصلا

 خواهیمِدر دعا از خدا 

ائِمِی  َ  هُمَّ اجْعَلْ صِیَامِِ فِیهِ صِیَامَ الصَّ
َّ
 .الخاص قرار بدهخاص ۀمرا روز  ۀیعن  خداوندا روز  ؛الل

 

 *فرودگاه ایمان را برای نزول ملائکه باز نگه داریم*

؛ تعلقات به کنند نمیمان را پیدا ، ولِ فرودگاه دلند یآمِشب احیاء فرود خالِ کنیم، ملائکه  خدا یبراخود را  یهادلباید 

ل الملائکة و الروح»مال، زن، بچه و دنیا جانی برای نزول ملائکه بافی نگذاشته است دل اگر خالِ باشد آن وقت  تحقق  3«تی  

؛ در ماه رمضان کاری بکنیم که جا برای نزول ند یآنمیگونه نباشد ملائکه در شب احیاء بر دل شما فرود و اگر این ابد یمِ

 .ملائکه داشته باشیم

زا جواد ملکی تیِیزی راجع ایط روز مرحوم می   :صحیح چنی   گفته است ۀبه سرر

مِ، باعث باطل شدن روزه -کم باشد یا زیاد   -و ظلم  دادندشنام، درنر نر غیبت، دروغ، نگاه )حرام( »در روایات آمده است: 

ند. دست و  ... ه، فقط خودداری از خوردن  و آشامیدن  نیست، هنگام روزه گوش، چشم، زبان و ، و روز شود   باید روزه بگی 

با نوکرت رفق و مدارا نما. از جدال و آزار رساندن به نوکر خودداری کن و و  دار و بسیار سکوت کن مگر از خی  پایت را نگه

 « ن  که روزه نیسنی باید با هم فرق داشته باشند. با زما یاروزهوقار روزه را داشته باش و وقنی 
ّ

 رسول خدا صلِ
ّ
وآلهوعلیهاللَّ

م فرمودند: 
ّ
ی که خداوند در روزه بر  نیتر آسان»سل فقها  «واجب نموده، خودداری از خوردن  و آشامیدن  است.  دار روزهچی  

 . جمع بی   روایات بالَ با رو اند دادهبه صحت روزه بعض  از آنها فتوا 
ّ

 اینی که از رسول اکرم صلِ
ّ
م وارد شده وآلهوعلیهاللَّ

ّ
سل

 مورد قبول خداوند  یاروزهچنی   » و سخن فقها در این است که بگوییم، منظور از صحت در احادیث فوق این است که

 .«کندمِقضای آن را ساقط  یاروزهچنی   »و منظور از صحت در کلام فقها این است که « است

 مقرر فرموده،  دار روزهصحیح و کاملِ که خدا برای کامل نمودن  ۀروز  خلاصه این که
ً
شامل خودداری اعضای بدن از   قْعا

د.  بازداشته، قلب را از یاد غی  خدا برآنعلاوهاین است که  تر کامل  ۀ، و روز باشد مِگناه  و از هر چه غی  اوست روزه بگی 

 اشروزهبول ق خاطر بهی    ع آن را فهمید، ناچار باید از هر گناه و حرامِ، تشر  ۀهنگامِ که انسان ماهیت روزه، درجات و فلسف

 .خودداری کند

                                                            
 . 4 ۀآی ،قدر  ۀسور  3

http://www.ziaossalehin.ir/


 ri.nihelassoaiz.www                                                                                                                        ی   حلاصلاءا یض تیاس

 4 زا 3 هحفص
 

، و ساقط شدن قضای روزه به این معنا شود مِ، مجازات اند نگرفتهاینکه اعضای بدنش روزه  خاطر بهو الَ مسئول بوده و 

 4. نیست که انسان را در روز قیامت از مجازات نجات دهد 

 

؛ .2 نَ ائِمِت 
َ
ق
ْ
ن قرار بده وَ قِیَامِِ فِیهِ قِیَامَ ال  خدایا در ماه رمضان قیام مرا قیام قائمت 

ن   قائمت 
ی

 ویژگ

 آنهانی هستند که در نماز از خوف خدا گریه و زاری خوانممِیعن  شب که نماز شب 
مِ، قیامم قیام قائمی   باشد، قائمی  

 .کنند

 نماز شب شیخ عباس قمی؛

آن طور از خوف  خواند مِ: پدرم وقنی نماز شب کرد مِ( نقل اللههحمر ) محدث زاده پش بزرگ شیخ عباس قمی زاعلِی  محاج 

 .میدیپر مِکه ما از صدای گریه ایشان از خواب   کرد مِخدا گریه 

 :گفتهندارد؛ لذا شاعر  ، ولِ عشق خواند مِباید نماز، نماز شنِ باشد که از روی عشق باشد؛ چرا که خروس هم نماز شب 

 ای مرغ سحر عشق ز پروانه بیاموز

  5کان سوخته را جان شد و آواز نیامد

 نیسنی اما پروانه  ؛خوان  مِای مرغ سحر تو نماز شب  د یگو مِشاعر 

یم نه اینک؛ یعن  نماز مرا نماز عاشقانه قرار بده؛ برای نماز شب از خواب «قیام ما را قیام قائمی   قرار بده» ه ساعت  باید بیر

 .نماز شب است آنبیدار شویم  خودمانکوک کنیم تا بیدار شویم. 

 

؛ .3 نَ افِلِت 
َ
غ
ْ
وْمَةِ ال

َ
 ن
ْ
ن
َ
ِ فِیهِ ع

نن
ْ
ه بِّ
َ
 و در آن مرا از خواب غفلت بیدار بکن وَ ن

یم ن هپ   از غفلت بپر

دش، چقدر غفلت، چقدر غفلت، چقدر غفلت   دفعهیَ باشد غفلت  در خیلِ دعای خونِ است، خوب آدم  خدایا  مرگ بگی 

 فلان گناه نکنیم هر لحظه ممکن است مرگ از راه   کنممِکه دارم گناه 
ا
، ریزد مِی  دارد آب توی ش آقای فروشندهبرسد؛ مثلا

 .و اینها غفلت است. خدایا ما را از خواب غفلت بیدار کن کند نمی، مرگ که خیِ کند مِسکته  مرتبهیَ
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؛ .4 نَ رِمِت 
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اه خدایا در این م وَ ه

 گذریمِرمضان مرا ببخش ای خدایی که از گنهکاران 

 دعاهای استخراج شده از دعای روز اول ماه رمضان عناوین

 که در دلم غی  خدا نباشد نه این روزه معمولِ عامه.   ایروزهمرا روزه صائمی   قرار بده، یعن   ۀخدایا روز  . ۱

 قیام قائمی    . ۲

 از خواب غفلت بیدارم کن.  . ۳

 گناهان را بیامرز . 4

 .را نی   بفهمیم شیمعنامضان را بخوانیم و خدایا به همه ما توفیق بده دعای روز اول ماه ر 
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