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 تعالیباسمه

 مجتهدی اللهآیتماه رمضان از  موسشرح دعای روز 

 : متن و ترجمه دعای روز سوم ماه مبارک رمضان
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ی که ِر این روز  خدایا ِر این روز  ان و از هر خی  مرا هدش و بیداری نصیب فرما و از سفاهت و جهالت و کار باطل ِور گرِ
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دار بشدم! از خداب غفلت بیخدایا ِر این ماه رمضان روزی کن که من هدشیار بشدم و حافظه پیدا کنم و )تنبیه: بیدار شدن( 
ماه رمضان از خدا ِرخداست کنید که از هستند؛ لذا ِر ِر غفلت  ها انسان، بعضن برِ میانسان اگر بیدار بشدِ خیلی لذت 

 .خداب غفلت بیدار شویم

 علت ضعیفی حافظه

حافظه ضعیف  د ینیبمی، اگر میکنمیبزرگ خدا ذهن است ِر این ِعا از خدا ِرخداست ذهن و حافظه  یهانعمتیکی از 
 .روِمیبه نامحرم که نگاه کنن حافظه  ؛نداریم علت آن گناه است وحسان  ِرست ۀاست و حافظ
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؛ من حافظه ندارم آن ِانشمند گفت: گناه نکن و علت آن را هم ذکر کرِ و  د یگو میو  کند میشخض به ِانشمندی مراجعه 
که اهل گناه است مُتهد   لذا کسی ِهد؛نمی کار گنهگفت: علم یک نوع فضیلت و برتری است و خدا این برتری را به شخص  

ِ نمیو ملا  م بخدرِ باید حافظه ِاشته باشد و لازمو اگر بخداهد ملا بشدِ و به ِر  شد  .آن ترَ گناه است ۀِ مرِ
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 :خاطره

ی گاهی ِر ِرس  اللهتیآمرحدم  که حدوِ هفتاِ الِ هشتاِ سال از زمانن که ؛ با اینخداندند میسیدطی  یشعرهابروجرِ
ار بدِندبس ۀعلت ِوری از گناه از حافظو مُتهد شده بدِند فاصله بدِ، ولِ به خداندند میسیدطی   .یاری قدی برخدرِ

 دعایی برای تقویت حافظه

سبحان من لایعتدی علی اهل » ز هر نماز بخدانید حافظه بخداهیم و ترَ گناه کنیم؛ این ِعا را هم بعد ا پس از خدا 
میحافظه را زیاِ  الکرسیتیآ؛ خداندن شدِ می؛ قرآن حفظ کنید؛ حافظه زیاِ شدِ میکه باعث تقویت حافظه   3«...مملکته
 ... و کند 

 میکنمیِعای روز سدم از خدا طلب بیداری از خداب غفلت  ۀِر اِام
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 ؟شودیمشیطان چگونه از ما دور 

ِ  (ملسو هلآو هیلعاللهلیص)رسدل خدا  آیا شما را خی  ندهم به امدری که اگر به آن امدر عمل کنید شیطان از شما ِور  : فرمد
ق از مغرب؟شدِ می  !؛ مثل ِور بدِن مشر

 اللهرسدلبله یا اصحاب گفتند: 

ید چرا که روزه صدرت شیطان را سیاه  ت فرمدِند: روزه بگی   . کند میحضن

ن روزهخی   یکارهایکی از   ِاشته باشم یکی از   یِار روزهاست از خدا بخداهیم که ِر ماه رمضان مریض نشویم و تدفیق  گرفیی
هره» شکند میخی  ِیگر صدقه است؛ صدقه ِاِن هم پشت شیطان را  یکارها
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 کندمیشیطان را قطع  و استغفار ریشه و رگ خدا  با عمل صالح؛ نماز شب و ِوسنی 

کلی » و ِر آخر حدیث گفته شده است  الابدان الصیام زکات ءسیر و لی
ُ
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