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 تعالیباسمه

 مجتهدی اللهآیتماه رمضان از  چهارمشرح دعای روز 

 : ماه مبارک رمضان چهارممتن و ترجمه دعای روز 
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کر ش یادا یذکرت را به من بچشان و برا نن یت  اقامه و انجام فرمانت قوت بخش و حلاوت و ش یروز برا نیمرا در ا ا یخدا
 .عالم انینایب نیتر ت  بص یا ،مرا از گناه محفوظ دار  پوش  پردهروز به حفظ و  نیساز و در ا ا یخود به کرمت مه

ده که در ماه رمضان خوب عبادت کنم و خدایا به من قوت ب اللَّهُمَّ قَوِّنِی فِیهِ عَلَی إِقَامَةِ أَمْرِکَ؛ .۱

  2ت.قوّت عبادت غیر از قوّت بازو اس امر تو را اطاعت کنم ؛ نباید فراموش کرد

 :حکایت

مردی بود بالای  ها سال مرد  ! خواند میرا ایستاده  شینمازها داشت؛ ولیعمر  صدسالپیش در مشهد پت  سبک  بار کیهمان پت 
 .عبادت غت  از قوت بدن استقوت  نی؛ بنابراداشتبرمی زور بهرا 

 :الهی بود السلامهیعلالمؤمنین توان امیر

ن نان خشکؤ المامت    : ند را آفریدند و یاران ایشان گفت ها رشادتو آن  خیتر را فتح کردند  ۀلی قلعبشکند، و توانستنمیرا  منی 
ت فرمودند: آن به قو  د یتواننمیچطور نان خشک را  ... شما با این شجاعت و   ۀروحانن بود و این به قو  ۀبشکنید، حصَن

 .3جسمانن است

                                                            
ن البلدالِم 1 ن والدرع الحص ی    ا ی»عبارت  «نیالناظر بصَ أ» یبجا ن  در بعض مجامع روا ؛۲۱۹ : ص ،ی 

َ
َ خ ْ اصِِ  ت 
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 آمده مراجعه شود به «نَ یالن

 «۲۵۷ : ص ،۱ج  ،اقبال الاعمال»

 گفته است:   یمعنو  یدر کتاب مثنو  (ره) محمد بلخن  نیالدجلال 2

 خلاق وجود دار ینبود * بود از د مطبخ از  لیجتر  قوت

 قوت ابدال حق * هم ز حق دان نه از طعام و از طبق نیا همچنان
 «۲۶ : ص ،۲۱ : ج ،بحارالِنوار » 3
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باشد، ولی قوت عبادت او از جوانان بیشتْ  سالهشصتلذا این دو قوه با هم دیگر تفاوت دارد، پس ممکن است شخصی 
می زخداخواستهادر دعای کمیل هم این دعا  . ماه رمضان از خدا درخواست کنید که قوه عبادت به شما بدهد باشد؛ لذا در 

 جَوارحی» که  شود 
َ
وّ عَل خِدمَتِک

َ
  4«ق

 کم شده است روبرکتیخچرا 

ون  خلوتگاهو یک ساعت بعد از آفتاب از  کردند میی عبادت در اتافْ خلوت در قدیم پدران ما دو ساعت به اذان برا خود بت 
و... بعد به  خواندند می عاشورا زیارت  ؛خواندند میدعا  ! بودند  یطور نیاما هم  یتاجرها؛ رفتند می وکار کسبو دنبال   آمدند می

 .است هم کم شده وبرکتت  خ! لذا ...؟چهالان  ولی رفتند؛میمحل کسب 

 

خدایا در این ماه رمضان یک درخواست دیگر هم از تو دارم و آن  وَ أَذِقْنِی فِیهِ حَلاَوَةَ ذِکْرِکَ؛ .2

 این است که حلاوت و شیرینی یاد خودت را به من بچشانی؛

دعای افتتاح مزه  ؛کند میمزه پیدا  دعای ابوحمزه خواندن هم ؛کند میدن هم مزه پیدا شد؛ دعای کمیل خوان طور نیاکه اگر 
 .بدانیم که عبادت هم مزه دارد ... و  کند می؛ روزه ماه مبارک رمضان مزه کند می

که حلاوت   این است د ت  گمیدر روایت وارد شده است اگر عالمی به علمش عمل نکند کمتْین عذانر که خدا برای او در نظر 
ینن مناجات با خدا از او گرفته  وبِهِمْ » شودمیو شت 
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 به من توفیق اداء شکرت را بده خدایا به کرمت وَ أَوْزِعْنِی فِیهِ لأَِدَاءِ شُکْرِکَ بِکَرَمِکَ؛ .۳

 گفیْن است؟ تشکر از خداوند است؟« الهی شکر»شکر به چه معنا است آیا صف گفیْن 

به من داده است را درست و بجا مصَف کنم؛ اینکه چشم به  وتعالیتبارککه خداوند   ن  هانعمتینکه ! شکر یعنن ا؟نه
شکر گوش سالم است؛ زبان هم اگر غیبت  ،گوش از آواز حرام و غیبت دوری بکند   است؛ اگر  نامحرم نگاه نکند شکر چشم

 .امکردهنکند شکر زبان  

 آورمخدایا به من توفیق بده شکر تو را بجا 

                                                            
 «لیکم  ی؛ دعاالجنانحیمفات ؛۷۰۹ص  ،اقبال الاعمال» 4
5 « 
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 :شعر

ون کند  شکر نعمت نعمتت افزون کند * کفر نعمت از کفت بت 

 

و  خدایا در روز چهارم ماه رمضان من را از گناه حفظ کن وَ احْفَظْنِی فِیهِ بِحِفظْکَِ وَ سِتْرِک؛َ  .۴

 توفیق ترک گناه بده

 .نشود باختر هسنْ من را حفظم کن تا کش از گناهان من  وبیستارالعتو 

 :خدا را شکر کنیم که گناه بو ندارد

م» نشستندنمیدر روایت آمده است؛ اگر گناه بو داشت، هیچ دونفری پهلوی هم 
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 .باید خدا را شکر کنیم که گناه بو ندارد ؟! کرد نمیجنازه دیگری را دفن  کسچیهختر داشتید 

بو دارد؛ لذا گناه  شدند؛میمتوجه بوی گناه  ها اطیخ؛ امثال شیخ رجب عل شوند میالهی بوی بد گناه را متوجه  یایاولالبته 
 .ایمان هم بو دارد

 :حکایت

یف نداشتند و  نماند و به  اللهرسولقولی که به مادر داده بود منتظر  خاطر بهاویس به دیدن پیامتر خدا آمد، ولی ایشان تش 
ل شدند  (علیه و آله و سلم اللهصل)وقنْ رسول خدا  یمن برگشت، ن  » رسدمیفرمودند بوی اویس به مشامم  ؛وارد متن
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ن خود در احد شکست، دندان او در وط امتر یکه دندان پ  داشت که وقنْ  بود چنان ات

 شکست. 

ه در اجازه خواست که رخصتش دهد تا ببود. از ما مند علاقهبه او  ار یداشت که بس یبود و ارتزاقش از آن بود. مادر  شتْچرانن  شغلش

ف نکند، و اگر پ ادهیبرسد و ز  غمتر یخدمت پ نهیروز به او اجازه داد که در مد میبرسد. مادر ن اللهرسولخدمت 
ّ
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 دو س کیی. ستین نهیدر مد غمتر یتفحّص کرد، گفتند پ اللهرسولآمد و از  نهیمد یسو به سی. او د یمراجعت نما
ّ
 یف نموده رو اعت توق

ت به مد   ؟! گفتند: شتْبانن نگرممیخانه  نیکه در ا  ستینور ک نیمراجعت کردند، فرمود: ا نهیاطاعت امر مادر مراجعت کرد. چون حصَن

ت فرمودند: در خانه ما نور خود را به هدتنام داشت آمد و باز شتاف سیکه او   . گذاشت و رفت  هی. حصَن
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ت ها انسانبا بعصین  هستند، برعکس بعض افراد هستند که عطر  بو خوشبدون اینکه عطری زده باشد  کنن می وقنْ معاش 
 . دهد میبدی  یشده؛ لذا بو نماز صبحش قضا  ؛کامل ندارد   یو تقواینکه ایمان ا خاطر به، دهند میبوی بدی  زنند میهم که 
ن آدمی بول  صورتبهشیطان  در حاشیه مفاتیح آمده است: هر شب سه بار فرشته و ملکی شما را برای نماز  کند میهمچی 

نشده   به خواندن نماز شب شیطان خوشحال می شود که موفق ؛اگر بلند نشدی و اذان صبح گفته شد  ؛کند میشب بیدار 
ن شخصی بول   9. . لذا در قدیم صورت ها نورانن بود ولی الان صورتها تاریک و کدر استکند میای و بعد بر صورت این چنی 

 

 یَا أَبْصَرَ النَّاظِرِین  .۵

تر هسنْ کنند میای خدان  که از همه کسانن که نظر  ه ما در هسنْ به ما توفیق بده ک ناتر یبای خدان  که از همه  ؛، تو بصت 
 . به حفظ خودت و به ستْ خودت ماه رمضان گناه نکنیم

                                                            
ن : چن«۵۳، ص ۱البحار، ج  نةی؛ سف۱۵۵، ص ۴۲بحار الِنوار، ج » در خوش بهشت  ی: بوهافرمود میرسول خدا نقل شده است که  ی 

 کرد سلام مرا به او برساند. سؤال  ارتی: هر کس او را ز د ی! آگاه باشسیاو  یرا دارم ا و ت دار ید اقی. چقدر اشترسد میاز جانب قرن به مشام 

شما  انیر در مو اگ د یرا گم نکرده ا کش  ا یاست که اگر از شما پنهان بماند گو  فرمود: شخصی ست؟یقرن ک سیاو  ر رسول خدا مگ یشد ا

هشت و مصَن به ب عهیرب لهیهمانند تعداد افراد قب امتیشفاعت او در روز ق واسطهبه. د یدهنمیو بهاء  د یکننمی ن  اعتناباشد چندان به او 

ن المؤمنت  اممن  فهیو در رکاب خل دهیمرا ند کهدرحالی تآورده اس مانی. به من اروند می   السلامهیعلطالب أنر بنعل ی 
ّ
ن در جنگ صف به  ی 

 . د یشهادت خواهد رس

ن محمدحس د یعلامه س ؛۲۶۴ الی ۲۶۳ص  ،۲ج  ،انوارالملکوت : منبع»  «طهرانن  ی 
هیلا من » 9  «۱۶۸ ص ،۲ج  ،یترجمه غفار  ،هیالفق حصَن

 ا ی بار کیب در طول ش نکهیمگر ا ستین یابنده چیکرده که فرمود: ه  تیروا هماالسلامیعلصادق  ا یدو امام باقر  کییاز محمّد بن مسلم و او از  علاء
 ،د یآمیشتگان فر  یبجا طانیبار ش نیاست، و اگر نه ا افتهینماز شب را  قی، اگر از بستْ برخاست که توفکنند می دار یدو بار )فرشتگان( او را از خواب ب

ن خبرمیصبح از خواب  کش  که وقنْ   د یادهیند ا ی، آکند میو در گوش او بول  ن اگر سحر به عبادت برنخاسته باشد چقدر افشده و سنگ د ت  و   و تنبل ی 
 کسل است؟!! 
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