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 تعالیباسمه

 مجتهدی اللهآیتماه رمضان از  منجپشرح دعای روز 

 : ماه مبارک رمضان منجپمتن و ترجمه دعای روز 
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احِمِ  رْحَمَ الرَّ
َ
ن أ   1. ی 

ده در و مرا قرار ب بردارتفرمانو  ستهیروز قرار بده از بندگان شا نیقرار بده و مرا در ا انیروز مرا از آمرزش جو  نیدر ا ا یخدا
 ان. نمهربا نیتر مهربان یخودت ا به مهربانن  کت؛یروز از دوستان نزد نیا

 

 ار بده. قر نیدر روز پنجم ماه رمضان من را از مستغفر ایخدا نَ؛یمِنَ الْمُسْتَغْفِرِ هِ یفِ ی. اللَّهُمَّ اجْعَلْن۱ِ

ا کند تا استغفار   صاحبان مال را راضن  د ی، بلکه باشود نمیکه مال حرام خورده با استغفار درست   دارد؛ کسی طیاستغفار شر

 ؛نن ام را آب کحر  یهاگوشتبا روزه و کم خوردن، آن   د یشود؛ اگر بدنت از مال حرام فربه و چاق شده است با رفتهیاو پذ

  یاگر فرد
ا
عبادت کند و  ها شب د یتوبه کند با خواهد می؛ الان که بردهمیو گناه به ش  ربشب تا به صبح در مجلس ط قبل

ان گذشته بشود.  د ی  بگ اءیاح  2تا جیر

 معناست که  نیقرار بده به ا نیمن را از مستغفر  ا یخدا ؛مییگو میکه   نیا پس
 
م و حقوق باش مانیپش شیاز گذشته خو  واقعا

م؟! با  به آن فکرکردناز  کنممیحالا که به آن گناه فکر  امکرده  نباشد که اگر گناهی یمردم را ادا کنم؛ طور   د یگناه لذت بیر

ن توبه راست  کرد.   ی 

 

                                                            
ن المقرب ائکیاول» یبجا ن  مصادر روا گر یتفاوت که در کتاب اقبال الاعمال و د نی؛ با ا۲۶۱ص  ،۱ج  ،اقبال الاعمال 1  ائکیاول»ت عبار  «ی 

ن المتق  آمده است.  «ی 

ن منؤ مالی  که از ام  سؤالان  در ضمن  اد یز بن  لیکم 2 ترجمه  که به مناسبت بحث به  پردازد می( داشته است به بحث استغفار السلمهیعل) ی 

 . شود میاشاره  تیبخش از روا نیا

ت فرمودند  ست؟ی( استغفار چدیپرس لیکم)  می، و دوّم تصمبر گذشته مانن یشش جزء دارد، اول پش شیاست که معنا استغفار نامی : حضن
ن گناه بازنگردد، و سوّم اداء حقوق ب  به آن شهیهم یکه برا  یجد ، و چهارم پرداخت حق خداوند در واجبات، و ها دهیآفر  ر یتو و سا ی 

 بدنت نکهیو ششم ا د،یتا پوست به استخوان بچسبد و سپس گوشت تازه برو  آب کنن  ده،یاز حرام بر بدنت روئ که  گوشن    نکهیپنجم ا
 «۱۹۲ص  ه،ی؛ چاپ اسلمالعقولتحف» یادهیچشانچنانچه لذت گناه  را تعب عبادت چشانن 
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 : دارد ریتأثهم  یزبان استغفار

بعد از  استغفارکردنهفتاد مرتبه  کهیطور بهخوب است؛  د یبکن استغفار زبانن  هر روز به تعداد مشخصی د یباش د یمق اگر 

 3هم وارد شده است.  تینماز عض خوب است که در روا

 :خواص استغفار

-  
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ن  ؛ گاهی بدون هیچ دلیلی دارد برمیاو  وجاندل؛ خدا غم و غصه را از آورد می به دستکسی که زیاد استغفار کند چهار چی 
 .شما هم این مطلب را امتحان کنید شود می؛ حالم خوب کنممی؛ و استغفار که امکردهاحساس غم و غصه  

- 
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  ترسد میهای هولناک انسان از خیر 
ا
اینجا  ... به ایران حمله کند و  خواهد مییا آمریکا  ؛در راه هست یازلزله ند یگو می؛ مثل

 5. بکند  تواند نمیآمریکا هم هیچ غلطی  ؛افتد نمیو هیچ اتفاق  هم  کند میآن ترس و خوف را برطرف که   استغفار کن

- 

لِ ضِی
ُ
 و مِن ک

 
 قٍ مَخرَجا

 به 
ی

 هرچهرده؛ و صاحبخانه جوابت ک یاکردهو مشکلتت زیاد شده است استغفار کن؛ ازدواج   یاخورده بستبناگر در زندگ
پس اگر در مشکلت و   ... تا مشکل تو را حل کند و  اندازد می؟! برو استغفار کن، خدا به دل یکی کنن نمیجا پیدا  یگردمی

ایط استغفار را هم رعایت کنهسن  و حاجن  داری استغف ها یگرفتار   .ار کن! البته؛ شر
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 6؛وَ یَرزق

 ؛ فرستد میخداوند روزی تو را از محلی که گمان نداری  ؛اگر استغفار کنن 
ا
شمای طلبه هم مباحثه خوب نداری اگر اهل  مثل

 !... و کنن میخوب پیدا  سفر هم؛ شود میزن خوب نصیبت ؛ دهد میاستغفار باشر خدا یک هم بحث خوب به شما 

، شود میاین را هم بدانیم که منظور از رزق تنها مال و ثروت دنیا نیست؛ فقط پول نیست! بلکه رزق شامل امور معنوی هم 
 .خوب رزق است سفر همرفیق خوب رزق است؛ 
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 . ۱۷۴ص ،۷۴ج  ،ر او نلا ار احب 4
 . نشد  افتیآن  یبرا یاست و مصدر  امدهین تیبخش در روا نیا 5
 . ۲۷۷ص  ،۵؛ ج الوسائلمستدرک: رک: منبع 6
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 کم شده است روبرکتیخچرا 

ون  خلوتگاهو یک ساعت بعد از آفتاب از  کردند میدر قدیم پدران ما دو ساعت به اَان برای عبادت در اتاق  خلوت  خود بی 
و... بعد به  خواندند می عاشورا زیارت  ؛خواندند میدعا  ! بودند  یطور نیاما هم  یتاجرها؛ رفتند می وکار کسبو دنبال   آمدند می

 .هم کم شده است وبرکتی  خ! لذا ...؟چهالان  ولی رفتند؛میمحل کسب 

 

 ؛نَیالْقَانِتِ نَیمِنْ عِبَادِکَ الصَّالِحِ هِ یفِ یوَ اجْعَلْنِ .۲

 د؛ خدا همخودت قرار بده اگر انسان اهل اطاعت خدا باش بردار فرمانمن را از بندگان صالح خودت قرار بده؛ من را  ا یخدا
 . او را دوست خواهد داشت

 

 ؛نَیالْمُقَرَّبِ  ائِکَیَمِنْ أوَْلِ هِ یفِ یوَ اجْعَلْنِ  .۳

ن درگاه الهی هستند ایشانخدایا من را از دوستان نزدیکت قرار بده! خداوند دوستان و بندگانن دار  ِ مَقعَدِ صِدقٍ » د که مقربی 
قن

د مَلیکٍ مُقتدر
َ
ن  ای ، خود بهشت مراتب دارد اند شدهدر بهشت خاص الهی وارد  ،هستند در مقام حضور الهی هستند  7«عِن

لی قن عِ » خدا بوده مخاطب به این آیه قرآن هستند  خاطر بهو عبادت ایشان  اند بودهالهی  گروه که عاشقان
ُ
ادخ

َ
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َ
 .اگر داخل در بندگان خدا شدی آنگاه در بهشت خاص الهی هم وارد خواهی شد 8«ادخلی جَن

 

 ؛نیأَرْحَمَ الرَّاحِمِ ایَ بِرَأْفَتِکَ  . ۴

 . است شی  یکه رحمتت از همه رحم کنند گان ب  کسی  یخودت مستجاب کن؛ ا ما را به رأفت و مهربانن  یدعاها نیا ا یخدا

 :میریقرار بگ یدر آغوش رحمت اله

در روایت آمده است که مهربانن و رحمت صد جزو است و در وجود پدر و مادر یکی از آن صد تا قرار دارد، پس ببینید خداوند 

ی؛ تو اگر « خدا»چقدر مهربان و رحیم است؛ فقط کاقن است بگون    یسو هب قدمکیتا در آغوش رحمت الهی جای بگی 

نَ  »داردبرمیقدم  تو  یسو به دواندوانخدا قدم برداری خدا،  مُحْسِنی 
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 . ۵۵ ۀیآ ،قمر  ۀسور  7
 . ۳۰-۲۹ اتی؛ آفجر  ۀسور  8
ن قیبه، اند دهیکوشکه در راه ما    . و کسانن ۶۹ ۀیآ ؛عنکبوت ۀسور  9  کوکارانیخدا با ن قت،یو در حق میینمامیخود را بر آنان  یهاراه ی 

 است. 
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