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 تعالیباسمه

 مجتهدی اللهآیتماه رمضان از  هفتمشرح دعای روز 

 ن:ماه مبارک رمضا مهفتمتن و ترجمه دعای روز 
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کن، به   امیها و گناهان دورم بدار، و ذکرت را همواره روز ده، و از لغزش یار ی شیدار ماه بر روزه و شب زنده نیمرا در ا ا یخدا
 . گمراهان  یراهنما یا قتیتوف

 

 اللَّهُمَّ أَعِنِّی فِیهِ عَلَی صِیَامِهِ وَ قِیاَمِهِ 

 را   ؛اگر خدا کمکت کند  ؛کمکم کن  یدار زندهشبخدایا در ماه رمضان برای روزه و 
ی

 عبادت را فهمینمیگرسنگ
ی

نمی؛ خستگ
 و  خوانن می ... ؛ دعای ابوحمزه و دعای افتتاحفهمی

ا
  اصل

ی
 . کندمی، چون خدا کمکت یشو نمیمتوجه خستگ

 خواندندیمدعای ابوحمزه را در قنوت 

؛ ایشان  زامحمد ی  م قبل در قم واعظن بود به نام ها سال اقی حوم در فن خطابه قوی بودند که تا زنده بود، مر  یقدر بهتقی اشر
 بود و صدای رسانی هم داشت؛ طوری که بدون شد نمیآقای فلسقن به قم دعوت 

در صحن حرم همه  بلندگو ، آدم ملنی
ت معصومه )دند یشنمیصدای او را  ن پای مرحوم هایعلاللهسلم. مرقد ایشان هم در حرم حضن  اللهتیآحوزه،  مؤسس( پایی 

 .( استاللهرحمهحائری یزدی )

اقی از قول پدر )مرحوم ارباب( این طور نقل  المکردند میمرحوم اشر ن )ؤ : سحر ماه رمضان به حرم امی  ف السلمهیعلمنی  ( مشر
؛ وقنی تعداد زند یر میو اشک  خوانند میدر قنوت نماز وتر دعای ابوحمزه ثمالی را از حفظ  یاعدهشدم و مشاهده کردم؛ 

 !ایشان را شمردم دیدم هفتاد نفر هستند

 !؟میخوانمیو کسالت نماز  حالین  ؛ چرا با میخوانمی و نماز دعا  ؛ اما ما چگونهاند بودهایشان چه مردمی 

 

                                                            
ن دعا با آنچه در  ؛۱۳۲ص:  ،إقبال الأعمال 1  : اندکی متفاوت است ،آمده الجنانحیمفاتمیی

 هذا الیوم[ 
ن
[ فیه من هفواته و آثامه و ارزقنن فیه ذکرک و شکرک بدوامه اللهم أعنن فیه ]ق عل صیامه و قیامه واجنبنن ]و جنبنن

] ن ن برحمتک یا أرحم الراحمی  ن ]بدوام هدایتک و توفیقک یا هادی المؤمنی   بتوفیقک یا ولی المؤمنی 
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 جَنِّبْنِی فِیهِ مِنْ هَفَوَاتِهِ وَ آثَامِهِ وَ

خدایا در ماه رمضان از لغزش گناه حفظم کن و دورم کن؛ توفیق بده در ماه رمضان گناه نکنم؛ اعضاء و جوارحم هم روزه 
 :داشته باشد. در حدیث وارد شده است
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 وَ ارْزُقْنِی فِیهِ ذِکْرَکَ بِدوََامِهِ ؛ با غفلت، مصیبت و بدبختی است توأمذکر زبانی 

؛ البته اگر دل به یاد خدا باشد شود میخدایا در این ماه رمضان روزی کن همیشه به یاد تو باشم، ذکر شامل ذکر زبانن هم 
ن ذکری مصیبت و بدبخنی استد یگو میزبان هم ذکر   .؛ اما اگر زبان ذکر خدا بگوید و دل غافل از او باشد، این چنی 

 کنندیمهمه موجودات ذکر خدا را 

به دام  یادهپرندر روایت وارد شده است که اگر حیوانات هم یاد خدا نکنند و ذکر نگویند به دام صیادان خواهند افتاد؛ هیچ 
ْ » ؛ حیوانات هم ذکر دارند3مانن که از یاد خدا غافل شود، مگر ز افتد نمیصیاد 
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 :شعر

 گر تو را از غیب چشمی باز شد
 با تو ذرات جهان هم راز شد

 نطق خاک و نطق آب و نطق گل
  5هست محسوس حواس اهل دل

 . حنی در روایتخودمان، ما هم ذکر خودشانهم ذکر دارند؛ درخت و کوه و بیابان هم ذکر دارند منتها ذکر  وار یدرودحنی 
 6د. خروس دشنام ندهیلذا به  کند؛میو تو را برای نماز بیدار  زند میآمده است که هنگام سحر که خروس بانگ 
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 .اللهسبحاناز یاد خدا و ترک  کردنغفلت، جز با افتد نمیبه دام صیاد  یاپرنده: هیچ گفتمی( السلمهیعلصادق) ابوعبداللهشنیدم 
 . ۴۴ آیه ،سوره اشاء  4

ن چچیهترجمه: و   .دیابیدرنمی، ولی شما تسبیح آنها را د یگو مینیست مگر اینکه در حال ستایش، تسبیح او  ی 
 .محمد بلخن  نیالدجللمثنوی معنوی؛ مولانا  5
ه  6  . 5 : ص ،۴ : ج ،هیاز فقمن لایحضن
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 :شعر

 کم ز خروش مباش مشت پری بیش نیست
  7کندمیاز ش شب تا به سحر ذکر خدا 

 

 الْمُضِلِّینبِتَوْفِیقِکَ یَا هَادِیَ ؛ از خدا درخواست توفیق کنیم

 .خدایا در ماه رمضان این توفیق را بده که همیشه به یاد تو باشم و ای راهنمای گمراهان

 میکنمی؛ لذا از خداوند درخواست توفیق خواهد میانجام این اعمال توفیق 

 :شعر

 توفیق، رفیقی ست که به هر کس ندهندش
  8به کرکس ندهندش طاووسهرگز پر 

 .و مریض هستید د یی  گنمیسحرهای ماه رمضان را از دست ندهید و دعاهای سحر را بخوانید حنی کسانن که روزه 

                                                            
ن معنا اشاره کرده است ؛مصدری یافت نشد  7  :مولوی در دیوان کبی  شمس به همی 

 آن خروش که تو را دعوت کند سوی خدا

 مرغ باشد در حقیقات انگلوس صورتبهاو 

 :گفته است  ی  ابوالخ د یابوسعو شیخ 

 از غم تو صبحگاهافغان خروس 
 از غم تو هزار آه از غم تو آه

 مصدری یافت نشد 8

(  :( در دیوان خود گفته استاللهرحمهبابا افضل کاشر

 به کرکس ندهند طاووسهرگز پر 

 وان را که گلیم باید اطلس ندهند
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