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 تعالیباسمه

 مجتهدی اللهآیتماه رمضان از  تمشهشرح دعای روز 

 ن:ماه مبارک رمضا متشهمتن و ترجمه دعای روز 
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یمان به نشینن با کر سلام و هم آشکارکردنخدایا روزیم گردان در این ماه مهرورزی نسبت به یتیمان و خوراندن طعام و به 
 .فضل و کرمت ای پناه آرزومندان

 

 رَحْمَةَ الْأَیْتَامِ؛اللَّهُمَّ ارْزُقْنِی فِیهِ 

 قلب خود را چگونه جلا دهیم

خدایا در این ماه رمضان به من توفیق بده و روزی من کن که نسبت به ایتام رحمت داشته باشم، رحمت به ایتام امر مطلوب 

 ؛ اگر قلب انسان زنگ بزند چند امر باعث جلای آن است؛باشد می یادهیپسندو 

 2؛یکی: تلاوت قرآن

ی از ایشان. این سه امر قلب را جلا دوم:   3. دهد میاستغفار در سحرها و یکی هم رحمت بر ایتام و دستگی 

 

                                                            
 با اندکی تفاوت 1۳۴ص:  ،إقبال الأعمال 1

الأیتام و إطعام الطعام و إفشاء السلام و مجانبة ]و جنبنن فیه صحبة[ اللئام و ارزقنن فیه صحبة الکرام بطولک اللهم ارزقنن فیه رحمة 
[]بعزتک ن ن ]برحمتک یا أرحم الراحمی   [ یا ملجأ أمل الآملی 

 . ۱۹۱، ص ۱ج  ،ی  ترجمه رضا، ارشاد القلوب 2

 .قرآن استخواندن ه ب ها دل یو همانا جلا د ی  گمیکه آهن زنگار   یطور همان د ی  گمیزنگار  ها دل نیخدا فرمود که همانا ا رسول

 ترجمه احمد جنن   ؛نن یمشک اللهتیآ؛ ۲۱۹ص  ،حینصا 3

ن و آله و سلم(: پنج چ هیعل اللهصلیاکرم ) امی  یپ  دن،یکش  میتی س بهدستعلما،  نن یقلب را برطرف کند: همنش دل را صفا دهد و سخن   ی 
 زهشب و رو  دنی، و کم خواباستغفارکردن شبمهین
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 خدایا در ماه رمضان روزی من کن تا سفره افطاری داشته باشم و افطاری بدهم وَ إطِْعَامَ الطَّعَامِ؛

و به  کردند میماه رمضان افطاری درست  یهاشببرای فقرا داشتند و  یاژهیو  یهایافطار افراد بسیاری بوده و هستند که 
ن به یاد دارم بسیاری از نمودند میاطعام  فقرا  ن چند شب افطاری  مؤمنان: همچنی  ، ولی یک شب را دادند میدر ماه رمضان نی 

ع اسلام است و  د یتأک؛ اطعام یک برنامه و مطلب مهمی است که مورد کردند میو مستمندان اطعام  فقرا مخصوص  رکات ب سر
 4بسیاری برای جامعه و فرد دارد. 

 

  5خدایا در این ماه توفیق بده تا بلند سلام کنم وَ إِفْشَاءَ السَّلَامِ؛

، ایشان همان موقع ماهی سی تومان خواندممیآن ایام که من در قم درس  ؛بود که خیلی به هم علاقه داشتیم مؤمنن تاجر 
. وقن  فرستاد میمان خیلی بود، شهریه ما پانزده تومان بود، ایشان سی تومان برای من و آن زمان سی تو  فرستادند میبرای من 

ل  ن ل سلام  شد میوارد مین ن ل با صدای بلند به اهل مین ن و این شیوه او بسیار آموزنده بود و درس  کرد میاز همان جلوی درب مین
 .رفتمیعملی به جوانان به شمار 

ن جواب  دادنسلامجواب  است؛ ولیمستحب  کردنسلامثواب زیادی هم دارد؛  کردنسلام  دادنسلامواجب است؛ همچنی 
و دور است  کند میطرف بشنود هم واجب است. البته بعضن جاها باید سلام نظامی داد؛ اگر شخض که سلام  کهیطور به
 .یادادهدست به او سلام کن و به نحوی بفهمان که جواب سلام او را  دادنتکانبا 

 م:سلا ۀشرعی دربارمسئله 

به هم سلام کردند؛ این جا بر هر دو لازم است که جواب سلام  زمانهماگر در یک مکاین دو نفر به هم برخورد کردند و 
 .همدیگر را بدهند

 :(تعالی فرجه اللهعجل) زمانامامحکایتی از علاقه به 

ی بود لنگرود اللهتیآان شخص مسیحی بود؛ شغل کفاسیر داشت بعدها در همان محل کارش هم وفات کرد؛ ایشان از مرید
؛ «صبحکم الله» و وقن  ایشان را دیدم گفتم کردممیبود که از جلوی مغازه ایشان عبور  صبحگاهو مسلمان هم شده بود، من 

                                                            
 .۳۰۵، ص ۵با ترجمه احمد آرام، ج  اةیالح 4

 بودن زبانخوشو  کردناطعاماز اعمال از همه بهی  است؟ فرمود:  کیرسول خدا! کدام  یرا گرفت و گفت: ا امی  یمهار مرکب پ یمرد

   اصول
ن
 . ۲۸۸، ص: ۳ج  ،یترجمه مصطفو  ،کاف

رب او را نداند، نه فرشته مق یاز مخلوق خدا اجر اخرو  کی چیشود، ه ی  را اطعام کند تا س هر که مؤمنن  : فرمود  السلامهیعلصادق  امام
 ...مسلمان گرسنه است کردناطعامسپس فرمود: از اسباب آمرزش  ان،یمرسل جز خداوند پروردگار جهان غمی  یو نه پ

ت 5  .۲۹۶، ص ۲، ج بحارالانوار ترجمه جلد شانزدهم  -رک: آداب معاسر

 .اطعام طعام و افشاء سلام است و نماز در شب که مردم خوابند ها بخشنجات( فرمود: السلامهیعلصادق ) امام
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ایشان   ؟! د ییگو می ی  به خمن با تعجب گفتم الان که صبح است شما چرا عصر  «مساء کم الله» ایشان در جواب من گفت
ت مهدی ) زمانامامگفتند: تا  یف نیاورند صبح نیست؟! من منقلب شدم و السلامهیعلحصرن  ( تشر

 
ن همهم  واقعا است  طور ی 

یف  زمانامامتا   .ردمپیش بود که برای شما نقل ک هفتادسال؛ صبح نیست این قضیه مربوط به شصت؛ اند اوردهینتشر

 :شعر

 منتظرم تا که فصل دی به س آید
ن و باغبان ز در آید  باغ شود سی 

ت را ملاقات کنیم و هیچگاه فراموش نکنیم که  هستیم زندهخیلی شعر پر معنای  است؛ دعا کنیم تا  افضل الاعمال »حصرن
 6«. انتظار الفرج

 

 صُحْبَةَ الْکِرَامِ  وَ

ن شوم؛ خدایا مرا با نیکان  یهاانسانخدایا در این ماه به من توفیق بده که با  ن  هپاک و متدین و اهل کرامتت همنشی  منشی 
  .7کن

 :شعر

ن که چو صحبت بد  با بدان کم نشی 
 گر چه پاکی تو را پلید کند

 را
ی

 آفتاب بدین بزرکی
 8لکه ابر ناپدید کند

                                                            
 .۲۰۸، ص ۷۵بحارالأنوار، ج  6

ت 7  .۱۲۱، ص ۱ترجمه جلد شانزدهم، بحارالانوار، ج  ،آداب معاسر

ن ( گفتند: با که همنشالسلامهیعل) سییبه ع ونیحوار  به ش شما را خدا اندازد، و کردار  اد یبه شما را  دارشیکه د  فرمود: کسی م؟یشو  ی 
 یفزایکشاند، و علمش در منطق و گفتار شما ب  آخرت

 : اشعارش آورده است وانیدر د یغزنو  یسنا میحک 8

 ار چه روشن است او را آفتاب
 کند  د یناپدابر  یاپاره
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سعی کنید دوستانتان از لحاظ امور معنوی یک درجه از شما بالاتر باشند؛ اگر دوستت یک رب  ع زودتر از تو برای نماز شب 
فت انسان بسیار  با او هم حجره شو؛ شود میبلند   ؤثر مبا کسی رفیق باش که کمی از شما جلوتر است. رفیق خوب در پیشر

 . کردممیوده که دوستان خوب انتخاب است. یکی از رموز موفقیت بنده این ب

 

 بِطَوْلِکَ یَا مَلْجَأَ الْآمِلِین

ام ، افطاری دادن )اطعینواز میتیدعا یعنن که به ما دادی، این چهار   ی  هانعمتمرا مستجاب کن به حق  یدعاهاخدایا این 
 .با خوبان را در حق ما مستجاب کن ای کسی که پناه آرزومندان هسن   نن ینشهمو  کردنسلامطعام(، بلند 
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