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 تعالیباسمه

 مجتهدی اللهآیتماه رمضان از  ازدهمیشرح دعای روز 

 ن:ماه مبارک رمضا ازدهمیمتن و ترجمه دعای روز  ◆
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 1؛يثير َ فيهِ السَخ

ن روز، خشم و آتش یرا ناپسندم قرار ده و در ا را محبوب من گردان و فسق و معاصی ی  کوین روز، احسان و نیا! در ایخدا

 ادخواهان! یادرس فر یفر  یخودت، ا یار یقهرت را بر من حرام گردان. به 

 

 اللَّهُمَّ حَبِّبْ إِلَیَّ فیِهِ الْإِحْسَانَ؛ ◆

 :درخواست لذت احسان از خداوند ⮜

بدم بیاید و عبادت و انجام هر کار خوی  نزد من محبوب باشد.  ها یبدرا دوست داشته باشم و از  ها خوی  خدایا کاری کن که 
 کار خوی  انجام بدهی مخفیانه انجام 

این دعای خیلی خوی  است که انسان طوری باشد از کار خوب لذت برد. اگر خواستی
ی که  ات  اتهیهمسابده و قصد قربت کن؛ اگر باخب   تنگدست است خب 

ً
هبو صدقات خود را به شخص ناشناسی؛ مثلا

؛ تا  بار کی  کنید که  اتهیهمسا نخواستهیخدابری بده؛ بگو این قالی را برو بده در خانه فلاین
ی

خجل نشود. طوری زندگ
 .تساگر این گونه بودید در قیامت برای شما اجر و پاداش نیکه   آبروی کسی را نریزید. در احسان، اهل ریاکاری نباشید 

 :اجناس خوب و اعلاء صدقه بدهید ⮜

ات کنار بگذار  .جنس خوب هم صدقه بدهید؛ اگر متمکن هستی جنس اعلاء را برای صدقه و خب 

 ؛ تو که وضعت خوبیخور میداد؟ به او گفتم: مگر خودت نان جو  شود میبرای زکات فطریه جو  گفتمیشخص متمکتن 
فآستانهبرنج اعلای  ،تسا ل مستحق بردی نگو این فطریه هست؛ دهیمی؟ چرا جو تسا بد  هیاشر ن ؟! تازه وقتی هم به درب مبن

لتان  ! ؛ فطریه استامآوردهداری بگوی  این برنج  که  کار چهتو  ن نیایم؛ بگو عیدی است  خالیدستخواستم  آمدممیبگو به مبن
ت؛ همسایه تنگدستت خجالت بکشد  ... و   .کاری نکن که فامیل فقب 

ین   العظمیاللهتیآحتی مرحوم  کنند نمیبه فامیل کمک  ها بعضن ه آدمی به فامیل فقید کمک کند، این است ک ها خوی  بهبی
یگر د یشهرهااشکال دارد که فطریه را به  ؛مستحق وجود دارد  شهرتان: اگر در گفتند میو  کردند میبروجردی )ره( احتیاط 

ن راه تلف شد، شما ضامبفرستید. پس اگر شما اهل تهران باشید و پول فطریه را فرستاد ن هستی ی اصفهان اگر این پول در بی 
 .دیگر این پول را بدهی مرتبهکیو باید 

 .پس دعا دعای خیلی خوی  هست؛ از خدا بخواهیم که احسان را در نزد ما محبوب کند
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◂ 

عام»در حدیث وارد شده است 
َ
طعَم الط

َ
م مَن ا

ُ
ک ُ ب 
َ
ین شماها کساین هستند که ا 2«خ می؛ غذا درست کنند میطعام طعام بهبی

 .دهدمیو به دیگران اطعام  کند 

ات  پختند میجمعه همان غذای  که میت ایشان دوست داشت  یهاشبداشت در  یامردهرسم بود کسی که  میدر قد و خب 
 ؛ کردند می

ً
ات  کردند میدوست داشت، شب جمعه آن را تهیه  پلو مهیقاگر پدر مرحوم کسی،  مثلا  ... و کردند میو خب 

ن مؤمندر روایت آمده است که ارواح مردگان  میو  زنند میمنازل اقارب و خویشان ش  بامپشتجمعه بر بالای  یهاشبدر  ی 
ات کنید! ما محتاج هستیم، التماس  د یانداز میکه جلوی سگان   ی  هالقمه: آن ند یگو   3! کنند میبه نیت ما خب 

 :راضی باشندوالدین بعد از مرگ نیز باید از ما  ⮜

میسوار بر گاری؛ سیب قندی آورده بودند و داد  ها بعضن ، کردممیکار   بودم و در مغازه پدرم سالبچهدارم، زماین که  د ایبه 
ات »؛ ند زد ات داشته باشید. اما  برای شما هم«. هامردهخب   الان کسی به فکر مردگان نیست! آن وقت متأسفانهاموات خب 
 دارم؛ باید : آقا کار مند یگو می

ی
ن  ؟! کنم  کار چهن پیچیده است و گره در زندگ . اگر شود میوقتی پدرت از تو راصین نیست، همی 

! ی  ردهاکاست، نه حالا که او را فراموش   امرز یخدابهم بگوی  پدرم تا زنده بود از من راصین بود آن مربوط به زمان حیات آن 

ی الان که دست او از دنیا کوتاه شده و تو برای او    .از تو ناراصین است کتن نمیکار خب 

◂ 

در روایت آمده است: بعضن از افراد هستند که در زمان حیات، والدین آنها از ایشان راصین بودند و بعد از مرگ از فرزندان 
 4. خود؛ ناراصین هستند 

ن ؤمنمشخض در خواب دید که ارواح  ن ایشا یسو به شعتبه ی   لنگانلنگ ن شخض بود کهبهشت در حرکت هستند و در بی 
 بهکرد: علت این که شما   سؤال؛ از او داشتبرمیبهشت قدم  یسو به

ی
بهشت هستید،  یسو بهدر حال حرکت  آهستگ

 چیست؟
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 . ۵۷1درر الأخبار با ترجمه، ترجمه فارسی، ص:  4
ت امام باقر    السلامهیعلمشکاة الانوار: از کتاب محاسن، از حضن

 
ت رسول صلی  علیه و آله سؤال شد:  روایت شده که فرمود: از حضن

ه
اللَّ

آنها  کهدرحالی شود میباشد؟ فرمود: پدر و مادرش و فرمود: همانا مرد به پدر و مادرش نیکوکار  کیست که حقش بر مرد بالاتر از همه
 کهدرحالی شود میکه مرد عاق والدین   درستی به، و شود میعاق والدین  کند نمیبر ایشان، استغفار  [، و ]پس از مردن ایشاناند بودهزنده 

 . کند میان مردند بر ایشان زیاد استغفار و پس از اینکه ایش اند بودهآنها زنده 
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این است که اولاد آنها نسبت به اموات خود، اهل  خاطر به کنند میحرکت  شعتبهکه   تن یمؤمنارواح  مرد جواب داد: آن
ات  ی انجام  ، اما اند بودهخب   .باشدمیآهسته و کند  بهشت یسو بهو سب  و حرکت من  دهد نمیفرزند من برای پدرش کار خب 

ل فرزند شما کجاست تا به او اطلاع بدهم ن  .مرد گفت: آدرس مبن

 .دارد و در فلان منطقه ساکن است ی  شورختپسُّم  : گفت  مؤمنروح آن 

ح واقعه  کند میم را پیدا و فرزند آن مرحو  شود میاین شخص از خواب بیدار  : فلاین پدرت از تو ناراصین د یگو میو  کند میو شر

ایی داشته باسیر   خواستمیاست و در عالم خواب از تو گله کرد و از تو   .که برای او خب 

ون ریخت و گفت:   پسُّ آن مرحوم که وضع مالی مناست  نداشت و کمی عصباین بود دست در زیر آب دریا کرد و مشتی آب بب 
ات پدرم  .این مشت آب هم خب 

 و تعجب کرد! پرسید داستان از چه قرار است؟ کند میدر خواب دید که پدر این شخص با تندی حرکت  فردا شب

ون ریخت، در کنار ساحل دریا ماهی ریز و کوچگ در  جواب داد: آن زماین که پسُّم با عصبانیت آن مشت آب را از دریا بب 
ات پدرم، آن حال مردن بود و به خشگ  ون دریا ریخت و گفت: این هم خب  افتاده بود؛ وقتی پسُّم آن مشت آب را به بب 

مشت آب بر روی آن ماهی ریخت و او هم جاین گرفت و به داخل دریا پرید، و زنده ماند به برکت همان یک عمل این گونه 
 .شد

ُ »، لذا در حدیث آمده است: شود مییک کار خوب سبب نجات یک نفر  ب 
َ
 وَ خ

ه
فشاء السلام وَصَلی

َ
طعَم الطعامَ و ا

َ
م مَن ا

ُ
ک

ین شما کسی هست که اطعام کند و بلند سلام کند و اهل  5«الناسُ نیام باشد در زماین که مردم در خواب  نماز شببهبی
 .هستند

ستم؛ و دچار من از همه بهبی ه البته انسان باید خودش را از همه بدتر بداند و موقع نماز شب به یاد این حدیث نباشد که بله
 .عُجب بشود

 :پرهیز از عجب ⮜

ن بندگانت از من بدتر وجود : اند فرمودهو  اند دادهدر حدیث ابوحمزه ثمالی به ما یاد  السلامهیعلامام سجاد  خدایا آیا در بی 
 اسوءَ حالٍ متن » دارد

ُ
من یَکون

َ
ن  خاطر به، ند یبمیرا کوچک خودش  گونهنیابا اینکه ایشان معصوم است، ولی  6«ف همی 

ات و نماز شب هستید.  د یگو مینگویید که من خوب هستم. ولو حدیث  وقتچیه شما خوب هستید و اهل اطعام طعام و خب 
ن خوف و رجاء باشید  .همیشه بی 

 

 :وَ کَرِّهْ إِلَیَّ فِیهِ الْفُسُوقَ وَ الْعِصْیَانَ ◆

ار بشوم و از   ن جاست بدم بیاید، اگر گناه در نظر شما به شکل ن کردنگناهخدایا من را طوری قرار بده که از فسق و معصیت بب 
 کتن نمیتمثل پیدا بکند، هرگز گناه 
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 :وممت معصراز عص ⮜

ان گناه زشت جلوه و در منظر ایش نند یبمیاین است که ایشان باطن و حقیقت گناه را  خاطر بهاگر معصوم اهل گناه نیست 
 .کندمی

 

 .خدایا غضب و آتش خودت را بر من حرام کن وَ حَرِّمْ عَلَیَّ فِیهِ السَّخَطَ وَ النِّیرَانَ؛ ◆

 :هخاطر ⮜

ف شخض با  : شما جلوی در بهشت، من را هل بدهید تا داخل بهشت گفتمیو  کرد میسیبویه شوخن  اللهتیآدر نجف اشر

ن را ندار  ن نداریم، جهنم خیلی مشکل است؛ انشا الله هر کسی با ولای »م؛ شوم؛ من توان جهنم رفیی خدایا ما حال جهنم رفیی
ن المؤمنب  ام  7. «رودنمیاز دنیا برود جهنم  السلامهیعلعلی  ی 

 :(السلامهمیعل) تیباهلشفاعت  ⮜

ی و شفاعت اند فرموده السلامهیعلامام صادق  ؛ آیایی که در میکنمی: شما ایمانتان را با خودتان بیاورید، ما از شما دستگب 
: اند گفته، آیات دو نوع هستند؛ بعض آیات  روند میاز دنیا  مانیبااقرآن درباره شفاعت آمده است مربوط به کساین است که 

« 
 
فاعَة
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َ
یعتن شفاعت نیست، پس  9«مَنْ ذ

ن این   .هایدیتجداز آیات به این است که شفاعت نیست برای مردودین و شفاعت هست برای  دودستهجمع بی 

 شاءاللهانهستیم و  ها یدیتجدهم شفاعت دارند منتها برای افزایش درجه؛ اما نوع ما از گروه دوم هستیم؛ یعتن جزو  ها قبولی
خدا  ولی باشند؛می ها قبولیفقط اولیای الهی از گروه و  کنند میو تجدیدی ما را درست  کنند میشفاعت ما را  تیباهلبا ولای 

 .نکند که ما جزو مردودین باشیم

                                                            
  ،ارشاد القلوب ۷

ی
 .3۴۹ ص ،2ج  ،ترجمه سلکَ

، از آنچه خدا به شما داده برایم حدیث کن؟ فرمود وارد شد و عرض کرد: یا ابن رسول« زید بن علی»شخض بر 
ه
: پدرم از پدرش از اللَّ

 
 

ش روایت کرد که پیامب  صلی
ّ
م فرمودجد

 
 علیه و آله و سل

ه
 :اللَّ

و  شود می، و کسی که ما را دوست بدارد با ما محشور میکنمیرا دوست بدارد، در قیامت او را شفاعت  السلامهمیعل تیباهلهر کس ما 
 .گرددمیبا ما وارد بهشت 

 . ۴8:  بقرهوره مبارکه؛ س 8
 
ُ
ل  وَ لا ه

ْ
د
َ
ها ع

ْ
ن  می

ُ
ذ
َ
خ
ْ
 وَ لا یُؤ

 
ة
َ
فاع

َ
ها ش

ْ
ن بَلُ می

ْ
 وَ لا یُق

ً
یْئا

َ
سٍ ش

ْ
ف
َ
نْ ن

َ
س  ع

ْ
ف
َ
جْزی ن

َ
 لا ت

ً
وا یَوْما

ُ
ق
َّ
 وَ ات

َ
ون ضَُ

ْ
 . مْ یُن

سید که کسی مجازات دیگری را  واهد شد؛ ؛ و نه غرامت از او قبول خشود میو نه از او شفاعت پذیرفته  رد یپذنمیترجمه : و از آن روز ببی
 .شوندمیو نه یاری 

 .2۵۵ یهآ ،هبقر  سوره مبارکه ۹
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قائم به ذات خویش است، و موجودات دیگر، قائم به او هستند؛ هیچگاه خواب که   نیست جز خداوند یگانه زنده ترجمه: هیچ معبودی
، غافل  یالحظه؛ )و د ب  گفرانمیسبک و سنگیتن او را  ن است، از آن  ها آسمانآنچه در  (ماندنمیاز تدبب  جهان هستی و آنچه در زمی 

 او شفاعت کند؟ اوست؛ کیست که در نزد او، جز به فرمان
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 :سرانجام وابستگی به دنیا ⮜

ن گفتمیاستاد ما آقای برهان  ن را به او تلقی  ن را  میکردمی: شخض در حالت احتضار بود؛ هر چه شهادتی  نمیاو شهادتی 
 ! گفت

ً
ن را  اتفاقا  چرا شهادتی 

 ؟گفتی نمینفس او برگشت و حال او جا آمد و از او پرسیدیم: فلاین

ن را بگویم، شیطان را  خواستممیخریده بودم و به آن علاقه داشتم؛ تا  یقدنهیآمدیی است یک  : ایشان گفت   دمیدمیشهادتی 
، آیینه را د یگو میکه به من   را بگوی 

ن  .واقعه ایشان آئینه را برد و فروخت نیبعدازا! و شکنممی: اگر شهادتی 

 !یک آئینه انسان ایمانش را از دست بدهد خاطر بههمه از عوارض محبت به دنیاست، ممکن است  نها یا

 

 :بِعَوْنِکَ )کمک( ◆

دون یاری تو این به این امور متخلق بشوم و ب توانمنمیخودت کمک نکتن من تا  خواستم؛ ولیخدایا همه این دعاها را از تو 
 .شوندنمیمسائل محقق 

د هروله  خداون یبردار او  یسو به قدمکیبردارید تا خدا هم شما را کمک کند. در روایت آمده است: اگر شما  قدمکیشما باید 
 . او برداری تا امدادهای الهی را ببیتن  یسو به قدمکیهم نباش. ولی باید  د ینااملذا  10؛دود میتو  یسو بهکنان 

 

 :ا غِیَاثَ الْمُسْتَغِیثِینیَ ◆

 ای خدای  که هر کسی که به تو بگوید الهی پناهم بده تو پناهش 
 . دهیمییعتن

                                                            
، ترجمه فارسی، ص:  1۰  .3۰3پیام پیامب 

 
 

 علیه و آله روایت شده است که خداوند متعال از پیامب  اکرم رسول خدا صلی
ه
میاگر کسی با این بینش که من زیان و نفع : »دیفرمامیاللَّ

 غف ابوذر از  «.دارممیرا روا  اشخواسته، مرا به دعا خواند، رسانم
 

 علیه و اری روایت شده است که گفت: شنیدم: رسول خدا صلی
ه
اللَّ

تی مرتکب کار زش کسهرآناگر کسی کار نیگ انجام دهد، مانند آن ده برابر خواهد داشت و : »دیفرمامی - عزوجل -د آله فرمود: خداون
ی از آن را  یایبدشود، پاداش بدی،  ن کسی یک وجب به من نزدیک شود، یک ذراع به او نزدیک   اگر و  میبخشامیمانند آن است، یا چب 

ن دو دست باز به او نزدیک  اندازهبه، و اگر کسی یک ذراع به من نزدیک شود، من شوممی  یسو به. اگر کسی آهسته رو شوممیفاصله بی 
ن و  شود میمن نهد، رحمت من شتابان شامل او  ی را اگر کسی در حالی به دیدار من آید که به پری زمی  ن  گناه همراه داشته باشد، امّا چب 

یک من نگرداند، در حالی به دیدارش   «.دارممیکه برابر با گناهش آمرزش به او ارزاین   روممیشر
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