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 تعالیباسمه

 مجتهدی اللهآیتماه رمضان از  ازدهمدوشرح دعای روز 

 ن:ماه مبارک رمضا ازدهمدومتن و ترجمه دعای روز  ◆
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انصاف  حاجت بپوشان و بر عدالت و  اندازهبهو به لباس قناعت و اکتفا  ،یارایب دامنن پاکماه به پوشش و  نیمرا در ا ! ا یخدا

 ! هراسندگان ۀنگهدارند یا ،اتینگهدار ده، به  منن یا ترسممیماه از هرچه  نیوادارم نما، و مرا در ا

 

 اللَّهُمَّ زَیِّنِّی فِیهِ بِالسِّترِْ وَ الْعَفَافِ؛ ◆

ن زینت بده؛  یکی: سیر و دیگری؛ عفاف خدایا در ماه رمضان مرا بدو چی 

ن باش، خوشا  ؛ گناهان مردم را مخفن کن، دنبال عیوب خویشیر و به  پردازد میکه به عیب خودش   یابنده به حالسیر یعنن
. اگر رفیق شما عینی دارد به کسی نگو! این عمل شما از مصادیق غیبت است و اعمال چهل روز را 2عیوب دیگران کاری ندارد

ن    .3بردمیاز بی 

                                                            
 .۱۴۲إقبال الأعمال، ص:    1

نن فیه بلباس ]و ألبسنن فیه لباس [ و العفاف و اسیر [ فیه السیر ]زینن فیه بالسیر صیی و[ القنوع الفضل و الکفاف ]ال [اللهم زین لی ]و ارزقنن
[ []و نجنن فیه مما أحذر و أخاف و حلنن فیه بحلی و الإنصاف ن ن ]برحمتک یا أرحم الراحمی   بعصمتک یا عصمة الخائفی 

 .۱۱۶، ص: ۱، ج: الوسائلمستدرکک: ر  2
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 :همچون مگسان تو بر پلیدی منشین ⮜

؛ دوست شما اگر ند ینشمی ها یدیپل؛ مثل مگس نباشید که بر رو ند ینشمی ها گلفقط روی  که   4باشید عسلزنبور شما مثل 
ن  ؛ صفات خوب او را ببی  ن  یهایبدمثل مگس فقط روی  ها بعضن فراوانن دارد؛  یهاخونی انقلاب  ؛5بدی دارد؛ بدی او را نبی 

هم از خودمان است و مربوط به  ها یبد؛ این د ینیبمیآن را هم ببینید. اگر بدی هم  یهاخونی ؛ شما گذارند میآن دست 
؛ اگر تو انقلانی هم نباشی تضعیف انقلاب جایز نیست؛ اگر کسی دانند نمیانقلاب نیست؛ مراجع تضعیف انقلاب را جایز 

ن باشید وضع ما بدتر علیه انقلاب حرف بزند و انقلاب تضعی ، بر فرض که انقلاب ما شود میف شود و آمریکا بیایید مطمی 
 .هاستیبدبدی هم داشته باشد، باز بهیر است از تسلط آمریکا بر ما بدتر از همه 

حرف  طور نیاعوامی اوست؛ کسی که عاقل است؛ کسی که اهل مطالعه است؛  خاطر بهآمریکا بهیر است؛  د یگو میاگر کسی 
ن و دنیا را زند نمی  .!؛ آنها کجا امنیت دارند؟د ینیبنمی؛ شما مگر اوضاع عراق و دیگر بلاد مسلمی 

 یقی
ً
ن  نا ت مهدی )آورد درمیاگر آمریکا بر ما مسلط شود دمار از روزگار مسلمی   اللهعجل؛ خدایا این انقلاب ما را به انقلاب حضن

 .( متصل بفرماتعالی فرجه

◂: 

سی که ک  به حالسیر زینت بده؛ مرا طوری قرار بده که دنبال عیب مردم نباشم؛ در حدیث آمده است: خوشا خدایا مرا به 
ن به   6. است بازداشتهدیگران  یهابیععیوبش او را از پرداخیر

 :وَ الْعَفَافِ  ◆

؛    .اهل گناه نیست کهاست؛ و انسان عفیف؛ به معنن کسی   نکردنگناهعفاف به معنن

 خدایا؛ اسْتُرْنِی فِیهِ بِلِبَاسِ الْقُنُوعِ وَ الْکَفَافِ؛وَ  ◆

 به من دو لباس بپوشان؛ لباس قناعت و لباس کفاف؛

؛ راضن بودن به معاش   انسان بگذرد به قول مردم   یقدر بهکفاف به معنن
ی

 .دداشته باش «کهیبار آب»که زندگ

                                                            

 .۱۷۳، ص ۸آسمان و جهان، ترجمه کتاب السماء و العالم، بحار، ج  4

 علیه و آله فرمود: مؤمن چون پیغمیی صلی
ه
ه نهد و بیفتد و نه شکسته شود و نه تباه گردد و در  زنبورعسلاللَّ ن ه خورد و پاکی  ن  است، پاکی 

 علیه و آله شعب بیهفر است از مجاهد که با عمر از مکه تا مدینه همراه بودم و از او نشنیدم حدینی از رسول خدا صلی
ه
جز  د یبازگو اللَّ

ن گردی سودت است اگرش همراه باشی  زنبورعسلاینکه: مؤمن چون  سودت دهد و اگرش مشورت کنن سودت دهد و اگرش همنشی 
 .هم همه کارش سود است زنبورعسلدهد و همه کارش سود است و 

ت عیسی   منقول است 5 عجب  بیمار و متعفنن افتاد، حواریّون گفتند:  املَغراندبا حواریون گذارشان بر مرده سگ  السلامهیعلکه حضن
ت فرمود: عجب سگ متعفنن است! آن  ، پس سفید مانده شیهادندانسفیدی دارد، کنایه از این که غیبت نکرده و  یهادندانحضن

حمی، ج ] شما هم غیبت نکنید تا دهانتان کثیف نگردد )در باطن(  [. ۸۰، ص ۲ارشاد القلوب، ترجمه مسیر
 .۱۱۶ : ، ص۱، ج : الوسائلمستدرک 6
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 :کفایت قدربهطلب روزی  ⮜

ی به گله گوس فندان رسیدند و به شبانن فرمودند: کمی شی  بیاورید؛ شبان مقداری شی  برای ایشان آورد رسول خدا در مسی 
ت برای او دعا کردند   .کفاف به او روزی بده  قدر بهخدایا که   و حضن

ت برای او  ت از شبان دیگری در خواست مقداری شی  کردند؛ ولی آن شبان امتناع کرد و نیاورد؛ حضن باز در جای دیگر حضن
 .خدایا به او مال و ثروت بدهکه   کردند   دعا 

ت   دعا کرد و برای دومی طلب مال و  طور آناصحاب تعجب کردند؛ و گفتند چگونه است که برای اولی که شی  آورد حضن
 ؟! ثروت نمودند 

ت فرمودند: دعای حقیفر همان دعای اول بود   یاد کفاف نمودم؛ چراکه مال ز   قدر بهبرای او از خدا طلب روزی که   حضن
 7. اسباب زحمت آدمی است

 :فضل و بخشش علما ⮜

ن محمدحسدر باره شیخ  ک کاسه برنج از آن  ی اندازهبهکسی برای ایشان یک کیسه برنج آورده بود؛ ایشان که    اند گفتهزاهد،   ی 
ن مقدار برای امشب کافن است؛ و امر کردند که بقیه این برنج را به   .دهیدب فقرا کیسه برداشتند و گفتند: همی 

ه کنند! از خدا  طور نیا؛ کردند میغذا تهیه  شببهشبدر قدیم مردم  ل ذخی  ن
اف کف  قدر بهنبود که برای چند ماه غذا در مین

 .خلاصه اهل قناعت باشید . روزی بخواهید؛ ثروت زیاد خوب نیست؛ البته نداری هم خوب نیست

◂: 

 قناعت توانگر کند مرد را
 8راخیی کن حریص جهانگرد 

                                                            

؛ 7
ن
 .۱۴۰  ، ص۲ج  رک: کاف
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َ
ن محمدحسامثال شیخ  ؛کند میقناعت انسان را عزیز  9«و ذ اهل قناعت که   زاهد  ی 

از مسجد جامع تهران تا ابن  کهیطور بهبا شکوهی برگزار شد  جنازهعییتش 10روزی که ایشان رحلت کرد . عزیز بودند  ؛بود 
کی که ی  اخلاقیات بالَی ایشان بود  خاطر بههمه این امور  . آن هم با آن جمعیت فراوان کردند میم پیاده او را حمل بابویه مرد

 .از آن خصال صفت قناعت بود

ن محمدحسروزی مرحوم شیخ  میزاهد، مقداری ماست تهیه کرده بودند که با همسرشان بخورند؛ متوجه بوی غذا دیگری  ی 
؟! همسر ایشان جواب داد، بله غذای ساده و مختضی د یاکردهکه شما غذای دیگری هم درست    کند می سؤال؛ از ایشان شوند 
. ایشان گفتند: پس یکی از این دو خورش را بیاور و از هر دو غذا میل نکردند؛ هر کسی که اهل قناعت باشد عزیز امکردهمهیا  

 .است

 از سهم امام نخورید، خود من هم د یتوانمیتا  آورد درمیروزی خودش را  و  کرد می، کار کردند نمیایشان از وجوهات استفاده 
 .کنمنمیالَن از سهم امام استفاده 

 وَ احْمِلْنِی فِیهِ عَلَی الْعَدْلِ وَ الْإِنْصَافِ؛ ◆

 خدایا مرا اهل عدل و انصاف قرار بده

 :شیخ حسین کبیر اللهتیآرفتار متواضعانه  ⮜

ن کبی  شیخ  اللهتیآمرحوم   برای خرید به قصانی  11حسی 
: از همان گوشنر به من بده که به گفتمیبه قصاب  رفتمیوقنر

ل را هم انجام دهیمیهمه  ن تا  ستاد یامی، تا آخر صف رفتمی؛ به نانوانی هم که داد می؛ با اینکه ایشان مجتهد بود، خرید مین
 .عدالت او بود خاطر بهالهَ بودند. این صفت ایشان  یایاولایشان از  ؛د یخر نمی؛ ایشان نان گرفتند نمیافراد جلوی او نان 

                                                            

ن از ۵۳گنج حکمت یا احادیث منظوم، ص:  9 المؤمنی  ترجمه: عزت یافت   . ۴۶حاج شیخ عباس قمی، صفحه ؛ صد کلمه قصار مولی امی 
 کسی که قناعت کرد، و ذلت یافت کسی که طمع ورزید

 از طمع بگذر که ذل من طمع
 رو قناعت کن که عز من قنع
 هر که از درد طمع باشد علیل
 در بر خلق جهان گردد ذلیل
 کس بسرقت گر برد اموال تو

 سخت دیگر گون شود احوال تو
 او داری رواهر جفا از بهر 

 از غل زنجی  و زندان بلا
 هست در چشم تو او خوار و ذلیل
 خواهش از خنجر بران قتیل
 چون طمع بنموده در اموال تو

 بر فنای او رود آمال تو
 گر تو هم اهل طمع باشی چو آن

 وفا راسنر بداننزد مردم نی 
 .و دو قمری واقع گردیدهزار و سیصد و هفتاد  ۱۳۷۲ ،وفات ایشان در بیست و دوم محرم 10
ت معصومه ] 11  .شیخ عبدالکریم حائری قرار دارد اللهتیآمزار مرحوم  بالَس   [هایعلاللهسلاممرقد ایشان در حرم حضن
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 وَ آمِنِّی فیِهِ مِنْ کُلِّ مَا أَخَافُ؛ ◆

ن هر چخدایا از   در امانم بدار ترسممیکه از آن   یی 

 :بِعِصْمَتِکَ یَا عِصْمَةَ الْخَائِفِین ◆

مورد ترس نگهداری کن و دعاهای امروز را در  به عصمت خودت؛ به حفظ خودت؛ به نگهبانن خودت قسم که مرا از امور 
 .حق من مستجاب کن

http://www.ziaossalehin.ir/

	شرح دعای روز دوازدهم ماه رمضان از آیت‌الله مجتهدی
	◆ متن و ترجمه دعای روز دوازدهم ماه مبارک رمضان:
	◆ اللَّهُمَّ زَیِّنِّی فِیهِ بِالسِّتْرِ وَ الْعَفَافِ؛
	⮜ همچون مگسان تو بر پلیدی منشین:
	◂ ادامه دعا:


	◆ وَ الْعَفَافِ:
	◆ وَ اسْتُرْنِی فِیهِ بِلِبَاسِ الْقُنُوعِ وَ الْکَفَافِ؛ خدایا؛
	⮜ طلب روزی به‌قدر کفایت:
	⮜ فضل و بخشش علما:
	◂ شعر:


	◆ وَ احْمِلْنِی فِیهِ عَلَی الْعَدْلِ وَ الْإِنْصَافِ؛
	⮜ رفتار متواضعانه آیت‌الله شیخ حسین کبیر:

	◆ وَ آمِنِّی فِیهِ مِنْ کُلِّ مَا أَخَافُ؛
	◆ بِعِصْمَتِکَ یَا عِصْمَةَ الْخَائِفِین:


