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 تعالیباسمه

 مجتهدی اللهآیتماه رمضان از  زدهمسیشرح دعای روز 

 ن:ماه مبارک رمضا زدهمسیمتن و ترجمه دعای روز  ◆
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ِ قضا و قدرت، صیر و تحمل عطا کن و بر تقوا،  ی  و بر حوادث خ پاک ساز و کثافات  یدیروز مرا از پل نی! در اا یخدا
و شر

ن پره  ! نانیخاطر مسک نانیو اطم یشاد یۀما یخود، ا یار یموفق دار. به  کوکاارانیو مصاحبت ن یکاار ی 

 :از دعای مجیر غافل نشویم ⮜

دهم و چهاردهم و پانزدهم ماه مبارک رمضان از دعای مجی   ن ن دعای مجی  انسان را به کامال  2روز سی  غفلت نکنیم؛ مضامی 

 .ی ثواب است؛ دعا برای کامال انسان است؛ فکر نکنیم که دعا خواندن فقط برارساند می

 ؛اللَّهُمَّ طَهِّرْنِی فیِهِ مِنَ الدَّنَسِ وَ الْأَقْذَارِ ◆

 :است بوخوش مؤمن ⮜

خدایا مرا از کثافات و پلیدی گناه پاک کن؛ منظور از کثافات؛ چرکِ گناه و معصیت است؛ انسان اگر اهل معصیت بود، بوی 

( آمده بود علیه و آله و سلم اللهصلی) اللهرسولوقتی به ملاقات  3ست. جناب اویس قرنا بو خوش مؤمن؛ انسان د ی  گمیبد 

ل رسول خدا ) ن ایمان او بود؛ )چون مادرش منتظر او  خاطر بهو این  4( را معطر کرده بودعلیه و آله و سلم اللهصلیفضای مین

                                                            
 .37، ص: 95بحارالأنوار، ج:    1
ن بلد 2  .الجنانحیمفات ؛۲۶ ص ،الامی 
اد ثمانیه است که شتر را به رکوع و شتر را به سجده  3

ّ
تابش نور حقیقت در دل او اثر گذارده بود   قدر آن. د یگذرانمیاویس قرن یکی از زه
صال باطتن داشت ک اللهرسولکه با آنکه خدمت 

ّ
ه وقتی که دندان پیامیر در احد شکست، دندان او در وطن خود نرسیده بود چنان ات

 .شکست
چرانن بود و ارتزاقش از آن بود. مادری داشت که بسیار به او  شغلش بود. از مادر اجازه خواست که رخصتش دهد تا به  مند علاقهشیی
ف نکند، و اگر پیغمیر در مدینه نبود روز به او اجازه داد که در مدینه خدمت پیغمیر برسد. مادر نیم اللهرسولخدمت 

ّ
برسد و زیاده توق

ف نموده روی  اللهرسولمدینه آمد و از  یسو بهمراجعت نماید. اویس 
ّ
تفحّص کرد، گفتند پیغمیر در مدینه نیست. یکی دو ساعت توق

ت به مدینه مراجعت کردند، فرمود: این نور کیست که در این بانن  نگرممیخانه  اطاعت امر مادر مراجعت کرد. چون حضن ؟! گفتند: شیی
ت فرمودند: در خانه ما نور خود را به هدیه گذاشت و رفت  .که اویس نام داشت آمد و باز شتافت. حضن

ن نقل شده است که «: 53، ص ۱؛ سفینة البحار، ج ۱55، ص ۴۲بحار الأنوار، ج »در  : بوهای خوش بهشت فرمود میرسول خدا چنی 

. چقدر اشتیاق دیدار ترا دارم ای اویس! آگاه باشید: هر کس او را زیارت کرد سلام مرا به او برساند. سؤال رسد میاز جانب قرن به مشام 

در میان شما  و اگر  د یانکردهشد ای رسول خدا مگر اویس قرن کیست؟ فرمود: شخصی است که اگر از شما پنهان بماند گویا کسی را گم 
شفاعت او در روز قیامت همانند تعداد افراد قبیله ربیعه و مضن به بهشت  واسطهبه. د یدهنمیو بهاء  د یکننمی ن  اعتناباشد چندان به او 

ن المؤمنی  اممرا ندیده و در رکااب خلیفه من  کهدرحالی. به من ایمان آورده است روند می ن در جنگ ص السلامهیعلعلی بن أنر طالب  ی  ی 
ّ
ف

 .به شهادت خواهد رسید
ن محمدحسعلامه سید  ؛۲۶۴ الی ۲۶3ص  ،۲ج  ،کوتانوارالملنبع : م»  «طهرانن  ی 
ِ » . ۱5۴ص  ،۱ج  ،ورام)تنبیه الخواطر( مجموعه 4
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د. ا بداننر  خودشانبود، و پیامیر نیامد، رفت پیش مادرش، اطاعت مادر واجب و زیارت پیامیر مستحب؛ مردم باید تکلیف 

 .هاستیبدبدون اجازه مادر و پدر و یا همسر به سفرهای زیارنی نباید بروند( ماه رمضان ماه شستشوی از گناهان و 

 :ماه رمضان، ماه شستشوی باطن ⮜

میرا  ها حوض: در سابق که آب گفتند میسال پیش بر روی منیر  ۶5یا  ۶۰برهان؛ استاد من حدود  اکیر علیمرحوم شیخ 
ن برود. الان حال من و شما هم  کردند می پرازآب وز بعد؛ آنها را ؛ چند ر دند یکش و علت آن این بود که بوی تعفن حوض از بی 
ن هم ؛ ما در زمانن شود می دا یپکام؛ الان، غذای پاک واقعی  میاخورده ناکشبههحرام و  یغذاهاست، در طول سال انواع ا طور ی 

ن   میاآمدهبه دنیا  ت. ماه رمضان برای شستشوی باطتن است و باید غذای حلال بخوریم تا دعاهای اس ناکشبههکه همه چی 
 کندمییعتن کثافات و پلیدی گناه؛ چون گناه آدم را کثیف  «دنس و اقذار»ما مستجاب شود. 

 چگونه زنگار قلب را از بین ببریم؟ ⮜

ن  کرد و پرسید: اگر آهن زنگ بزند با   سؤالیچندی پیش در مشهد جوان از من  یا اگر لباس چرب  رود میوسایلی زنگ آن از بی 
د؟ گفتم: شود میپاک  کنندهپاکبا  شود می ن بیر ان زنگ دل قرآن بخو  سحرها . بعد پرسید آیا دوان  دارید که زنگار قلب را از بی 

ن  ، پس جلاء بدهید زند میکه آهن زنگ   یطور همان زند مییک صفحه دو صفحه، روایت داریم: قلب انسان زنگ  برد میرا از بی 
ی  6و هفتاد استغفار بعد از نماز و دیگر این که دست بر ش یتیم بکشید 5و قرائت قرآن استغفار  به طولقلبتان را  و دستگی 

 .و کامک کند

 وَ صَبِّرْنِی فِیهِ عَلَی کاَئِنَاتِ الْأَقْدَارِ؛ ◆
 خدایا مرا بر قضاء و قدرت راضن بفرما؛

 و این مسائل برای انسان دشوار  ... کسی نزدیکانش را از دست بدهد؛ یا همسایه بد نصیب او شود ممکن است مقدر باشد  
عتن ی« کاائنات الاقدار»صابر قرار بده.  کنیم که خدایا مرا بر تقدیر خودت )مسائل دنیوی(است، لذا از خدا درخواست می

 .داند که صلاح او در آن امر استد و نمیقضاء و قدرِ حتمی الهی؛ هر کسی در لوح محفوظ قضاء و قدری دار 

 :به صلاح ماست دیآیمآنچه پیش  ⮜

داشتم که از دنیا رفت؛ من خیلی ناراحت بودم تا این که یک  یاسالهسهکه فرزند   گفتمیبرهان  اکیر علیاستاد ما حاج شیخ 
ست ابرهان  اکیر علینااهل، فرزند شیخ این پسر  گفتند میاست؛ همه  نااهلشب در خواب دیدم فرزندم بزرگ شده است و 

 .به صلاح و خی  ماست ها یگرفتار و آبروی من را برده بود؛ از خواب که بیدار شدم خدا را شکر کردم بر این پیش آمد، پس  

                                                            
 .۱9۱ص  ،۱ج  ،ترجمه رضان  ، القلوبرشادا 5

به  ها دلو همانا جلای  د ی  گمیکه آهن زنگار   یطور همان د ی  گمیزنگار  ها دلا این همان : فرمود که (علیه و آله و سلم اللهصلی)رسول خدا 
 .قرآن است خواندن

؛ ترجمه احمد جنتی  اللهتیآ؛ ۲۱9ص  ،صایحن 6  . مشکیتن
ن دل را صفا دهد و سختی قلب را برطرف کند: همنشیتن علما، دست به ش (علیه و آله و سلم اللهصلیپیامیر اکرم ) تیم کشیدن، ی : پنج چی 

 .، و کام خوابیدن شب و روزهاستغفارکردن شبمهین
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◃: 

 نباشد دل نر غم در این عالم
 نباشد آدمبتن اگر باشد 

انم ازدواج   ن  گومیندارم، بدان که اجلت نزدیک است؛ اگر  یاغصهاگر یک روز گفتی که من  : گفتند مییکی از اساتیدم  دخیی
 و بدهکاری  اند کردهو پسرانم همسر اختیار   اند کرده

ا
 من  ... ندارم و  اصلا

ا
و  یی  ممیندارم، بدان که امروز؛ فردا  یاغصه اصلا

 ست که هر کسی باید یک ناراحتی در ادنیا طوری 
 

 . داشته باشد  اشزندگ

 .خرابه باشد اشگوشهکی، بگذار یساز می؛ پسرم خانه که د یگو میه فرزندش ب طاووسسید بن

 وَ وَفِّقْنِی فِیهِ لِلتُّقَی؛ ◆
 خدایا من را موفق به تقوی کن

 :روزه، تقوی است ۀفلسف ⮜

 کرده باشیم که ناراحت نشویم و  باخیر ست که اگر کسی از اعمال ما ااین  ،و تقوی به معتن 
 

 اشود، طوری زندگ
ا
فلسفه  صلا

 »روزه هم تقوی است 
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 .تمرین تقوی است

 ؛وَ صُحبَْۀِ الْأَبْرَارِ ◆

ن کن. ابرار یعتن نیکان« الابرارصحبة »ست؛ ااین مورد هم دعای مهمی   .یعتن خدایا مرا با خوبان همنشی 

◃: 

ن تو از تو به باید  همنشی 
 تا تو را عقل و دین بیفزاید

ن که صحبت بد  با بدان کام نشی 
 گر چه پاکی تو را پلید کند

 را
 

 آفتاب بدین بزرگ
 لکه ابر ناپدید کند

                                                            
 . ۱۸3 ،بقرهسوره  7

نکاار د یاآورده: ای افرادی که ایمان ترجمه  که قبل از شما بودند نوشته شد؛ تا پرهی 
! روزه بر شما نوشته شده، همان گونه که بر کسانن

 .شوید
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◃: 

 مار بد تنها همی بر جان زند
  8ایمان زند ن و بر یار بد بر جا

 :مراقب همنشین باشید ⮜

میاین که دید ایشان موقع ورود به مسجد اول با پای چپ وارد  خاطر بهزد  به همبود که رفاقت خود را با دوستش  یاطلبه
ت سا، به او گفت شما اهل مراعات مستحبات و مکروهات نیستید! در قدیم خیلی به این امور دقت داشتند و بنده یادم شود 

ست، لذا ا مؤثر . دوست خیلی کرد نمیاگر آن طلبه اهل نماز شب نبود کسی با او مباحثه  گشتمیاگر کسی دنبال هم بحث 
 
 

. شما هم دقت  کردممیخوب انتخاب  یهادوستمراقب همنشینت باشید. من رمز موفقیتم دوست خوب بود از بچکی

 .کنید

 ؛بِعَوْنِکَ یَا قُرَّةَ عَیْنِ الْمَسَاکِین ◆

 .هستی  فقرا خدایا به کامک و یاری خودت این چهار دعای من را مستجاب کن، ای کسی که روشتن چشم 

 چهار دعای استخراج شده: 

نگاری موفقم کن 3الهی )مثل داغ اولاد(  قضاوقدر . صیر بر ۲. از کثافات گناه پاکم کن. ۱ . همنشیتن با ۴. به تقوی و پرهی 

 .نیکان

                                                            

)ره( گفته است نیالدجلالولوی م 8  :محمد بلخن

 مار بد جانن ستاند از سلیم
 یار بد آرد سوی نار مقیم
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