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 تعالیباسمه

 مجتهدی اللهآیتماه رمضان از دهم فهشرح دعای روز 

 ن:ماه مبارک رمضادهم فهمتن و ترجمه دعای روز  ◆
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ح و ب ازمند یکه ن  کسی  یرا برآورده ساز. ا میها و آرزوهاکن و حاجت  ن  راهنما ستهیروز به اعمال شا نی! مرا در اا یخدا ه شر

 ! ! درود فرست بر محمد و خاندان پاک او که ناگفته به حاجات و شائر خلق آگاهی  ن  خدا ی! است  یبندگان ن سؤال

 

 اللَّهُمَّ اهْدِنِی فیِهِ لِصَالِحِ الْأَعْمَالِ؛ ⮜

 ؛خدایا در ماه رمضان مرا به اعمال صالح راهنمان  کن

اشد  خوانم، دعای سحر بخوانم؛ این طور نباهل سحر باشم؛ دعای افتتاح ب نه این که فقط بخورم و بخوابم؛ طوری باشم که
 .گوش کنیم؛ بلکه باید خودمان دعاها را بخوانیم  ... را از رادیو و  دعاها که 

 :دعای ابوحمزه ثمالی در قنوت نماز وتر ✦

ای  بود؛ ایشان از قول والدشان نقل  زامحمد ی  مواعظن در قم به نام  ف هفتاد تن از  سحر در که   کرد میتق  اشر علما  نجف اشر
را خودتان  دعاها سعی کنید  ؛ لذا گریه  تباحالآن هم  خواندند میوتر  را دیدم که دعای ابوحمزه ثمالی را از حفظ در قنوت نماز 

 .فقط حرف است و شنیدن؛ اما الن بود  توأمدر قدیم حرف با عمل  ،بخوانید و سعی کنیم اهل عمل باشیم

 :توصیه به اهل منبر ✦

ه اینکه تمامی بگویند؛ ن« قال الباقر»و « قال الصادق»( را برای مردم بیان کنند و السلامهمیعل) تیباهلت اهل منیر باید کلما
 .( باشدالسلامعلیهم) تیباهلشود، محور اصل مباحث و تعالیم  ... سیاسی، روزنامه و  مسائلمطالب منیر 

                                                            
 . ۴۷ : ص ،۹۵: ج ،بحارالْنوار  1
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اهل قرائت قرآن باشم که یکی از اعمال صالح تلاوت قرآن  خدایا در ماه رمضان به اتیان اعمال صالح یاریم کن؛ توفیق بده
ین  ن چاست؛ بهی  ن  ها ی   ، برد میتلاوت قرآن است که زنگار دل را از بی 

ً
در سحرها مقید باشید دو؛ سه صفحه قرآن  مخصوصا

ن برد میهم زنگ دل را  ؛ استغفار 2بخوانید  3. برد می، دست بر ش یتیم بکسیر هم زنگ دل را از بی 

 

 وَ اقْضِ لِی فِیهِ الْحَوَائِجَ وَ الْآمَالَ؛ ⮜

عی که دارم برای من مستجاب کن  ؛خدایا احتیاجات مرا برآورده کن و هر آرزوی شر

ط قبولی دعا و  شد و امیدت دیگر گرم با یجابهآرزوهای تو این است که امیدت فقط به خدا باشد و اگر دلت  شدنبرآوردهشر
 ؛4شودنمیاجتت برآورده به دیگری بود. بدان که ح

 .بشوی؛ و آن وقت؛ زمان استجابت دعای توست د یناامکه از همه   شود میدعای تو زمانن مستجاب 

 :توسل به حضرت نرجس خاتون دستورالعمل ✦

 ( داشته باشید؛ السلامعلیهم) تیباهلحاجاتتان توسل به  شدنبرآوردهبرای 
ً
ت نرجس خاتون  مخصوصا به حضن

به من  الهی این مطلب را  یایاولتعالی فرجه(، حدود سی الی چهل سال قبل یکی از  اللهعجل) زمانامام( مادر علیهااللهسلام)
ت نرجس خاتون ) امگفتهآموختند و به هر کسی که    .اندگرفته( نتیجه  علیهااللهسلاماز توسل به حضن

ن هدیه به روح نرجس خاتون داشته باشد که ایشان هم ، من به او گفتم که یک ختم قرآشد نمیشخصی بود که اهل فرزند 
 .عمل کردند و خواندند و صاحب اولد شد

                                                            
 «۱۹۱ص  ،۱ج  ،ترجمه رضان   ،ارشاد القلوب» 2

به  ها دلو همانا جلای  د ی  گمیکه آهن زنگار   یطور همان د ی  گمیزنگار  ها دلفرمود که همانا این  علیه و آله و سلم( اللهصل) رسول خدا 
 . قرآن است خواندن

؛ ترجمه احمد جنت   اللهتیآ؛ «۲۱۹نصایح ص »رک:  3  . مشکیتن
ن دل را صفا دهد و سخت  قلب را برطرف اللهصلپیامیر اکرم ) شیدن، کند: همنشیتن علما، دست به ش یتیم ک  علیه و آله و سلم(: پنج چی 

 . ، و کم خوابیدن شب و روزهاستغفارکردن بشمهین
4  
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انش فرمود این بود که قسم به عزت و جلالم! آرزوی هر آرزوکننده به غی    ن  هاوحیاز جمله  : ترجمه که خدای تعالی به یکی از پیامیر
 امندهبکنم و او را پیش مردم لباس خواری بپوشانم و از گشایش و فضل خود دورش نمایم. آیا   وسیمأبه اینکه او را  کنممیخودم را قطع 

و جوادم و کلیدهای  از یننر من  کهدرحالیدر دست من است و آیا امید به غی  من دارد  ها سخت   کهدرصورن  امید دارد  ها سخت  غی  مرا در 
 ... باز است ها دعاکنندهدرهای بسته شده در دست من است و درم برای 
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ه تعالی فرجه( در میان بگذارد ک اللهعجل) زمانامامو ایشان مادر ولی وقت است، اگر شما به ایشان متوسل شوید و مادر با 
ت هم درخو  و این توسل  کند نمیاست مادر بزرگوارشان را رد فلانن به من متوسل شده است و حاجت خواسته است، حضن

ت نرجس خاتون   .باشدمیبسیار راهگشا و مجرب است و شعت در اجابت، از خصوصیات توسل به حضن

 :خاطره ✦

یزی تحویل دهم و پول هم داخل یک کیسه  اللهتیآ، تا خدمت بردممیبه یاد دارم که پول زیادی همراه من بود و به قم  تیر
ی نیست، من هزار تا ص یهاپولوقت  به قم رسیدیم به کیسه توجه کردم دیدم که خالی است و از  ؛بود  لوات داخل آن خیر

 .در همان شب شخصی پول را برای من آورد ؛کردم  زمانامامنذر مادر 

 

 یاَ مَنْ لاَ یَحْتَاجُ إِلَی التَّفْسِیرِ وَ السُّؤَالِ؛ ⮜

ح کنمای خدان  که احتیاج نداری که من   ؛حاجتم را برای تو تفسی  و شر

ح و تفسی  حاجاتمان ندارد، بلکه ائمه  تنها نهچرا که خداوند عالم است به گرفتاری و مشکل من،  خداوند نیاز به شر
ن هم( هم السلامعلیهم) حاجات ما،  کردنبرآورده. خدایا برای باشند میما  یدعاهابه حاجات و هستند؛ چراکه عالم  طور ی 

، در دعای ماه یانداز مینداری کسانن که از تو درخواست  هم ندارند تو کار آنها را راه  یاج به شنیدن درخواست ما حت  احت
 :که  د یخوانمیرجب 

« 
 
 وَ رَحْمَة

ُ
ه
ْ
 مِن
ً
نا
ُّ
حَن
ُ
 ت
ُ
ه
ْ
مْ یَعْرِف

َ
 وَ مَنْ ل

ُ
ه
ْ
ل
َ
مْ یَسْأ

َ
 یَا مَنْ یُعْظِ مَنْ ل

ُ
ه
َ
ل
َ
حاجات   کتن میای خدان  که اعطاء  5«یَا مَنْ یُعْظِ مَنْ سَأ

 !شناسندنمیو تو را  اند نکردهحاجات کسانن را که از تو درخواست  یآور میو بجا  کنند میکسانن را که از تو درخواست 

 

 :یاَ عَالِماً بِمَا فِی صُدُورِ الْعَالَمِینَ  ⮜

انت است، هست  به هر امری که در دل بندگ المچرا تو احتیاج به تفسی  و توضیح حاجات بندگانت نداری، برای اینکه تو ع
 .تو با خدای خود باش تا خدا کارت را درست بکند

 

 :صَلِّ عَلَی مُحَمَّدٍ وَ آلِهِ الطَّاهِرِین ⮜

 . خدایا درود بفرست بر محمد و خاندان طاهر و پاک او 
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