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 تعالیباسمه

 مجتهدی اللهآیتماه رمضان از دهم جهشرح دعای روز 

 ن:ماه مبارک رمضادهم جهمتن و ترجمه دعای روز  ◆
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 انوار سحر منوّر کن و تمام اعضا و جوارهم و متنبه ساز و دلم را به روشنن  دار یبرکات سحرها ب یروز برا نیخداوندا! مرا در ا

ر فرما. به حق نور جمال خودت، ا نیآثار و برکات ا یرا برا
ّ
 عارفان!  یهادل بخشروشنن  یروز، مسخ

 

 اللَّهُمَّ نَبِّهْنِی فِیهِ لِبَرَکاَتِ أَسْحَارِه؛ِ ⮜

 :راز برکات سح یمندبهره ✦

خدایا مرا متنبه کن تا از برکات سحرهای ماه رمضان استفاده کنم، و اهل سحر باشم و طوری نباشد که فقط برای سحری 
 .ها استفاده کنیدخوردن بلند شوم و اهل نماز شب و دعای سحر نباشم، سعی کنید در طول سال از سحر 

 هر گنج سعادت که خدا داد به حافظ
 2بوداز یُمن دعای شب و ورد سحری 

ند، سحرها بیدار باشند تا از برکات  توانند نمیاز برکات سحر را روزی من کن؛ حنی کسائن که  یبردار بهرهخدایا توفیق  روزه بگب 
 .سحر استفاده کنند

 

 وَ نَوِّرْ فِیهِ قَلْبِی بِضِیَاءِ أَنْوَارِهِ؛ ⮜ 

 کن به روشنائی انوار سحر؛
 خدایا قلب مرا نورائن

ما زنگ  یهاقلبکه قلب ما را نورائن کن، الان   دهممیسحر یک نورانینی دارد، خدایا به آن نور سحر قسمت اینکه  خاطر به
  نمیبمی کنممیقلب من هم دچار زنگار است، خود من به احوالات گذشته خودم که نگاه  میگو میزده است، الان من خودم را 

 و  د یکشمیشاید حدود سه ساعت طول  خواندممیکه آن آدم چهل سال پیش نیستم، دعای کمیل را که 
ا
یک پلک  اصل

حی بر دعای کمیل هم از ایشان  - ؛ شصت و سه سال قبل که در مشهد بودم، مرحوم کلباسچ  شدمنمیخسته  زدنبرهم  که شر
ال و آن هم از حفظ و با چه ح خواندند میدر صحن مسجد گوهرشاد دعای کمیل  -« انیس اللیل»منتشر شده است به نام 

                                                            
 . ۵۰، ص: ۹۵بحارالأنوار، ج:  1
« ِ

ائ 
َ
ض
ْ
ع
َ
لِّ أ

ُ
 بِک

ْ
ذ
ُ
وَارِهِ وَ خ

ْ
ن
َ
نَِ بِضِیَاءِ أ

ْ
ل
َ
رْ فِیهِ ق وِّ

َ
سْحَارِهِ وَ ن

َ
اتِ أ

َ
ک َ ِ فِیهِ لِبََ

هْنن بِّ
َ
هُمَّ ن

َّ
نَ  الل عَارِفِی 

ْ
وبِ ال

ُ
ل
ُ
ورَ ق

ُ
ارِهِ یَا ن

َ
بَاعِ آث

ِّ
 ات

َ
 «إِل

ازی 2  . ۲۱۶غزل شمارهٔ  ات،یغزل ،دیوان حافظ شب 
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! اما الان که به خودم که نگاه  ! چرا چشم ما آلوده شده؟! د کننمیکه با ما   کارها دیگر آن حال نیست! محیط چه   کنممیهوائی

ن ما عوض شده است  .چرا گوش ما آلوده شده؟! و... همه چب 

 .لذا دعا، دعای خیلی خوئَ است که از خدا بخواهیم قلب و دل ما را نورائن کند

 

 بِکُلِّ أَعْضَائِی إِلَی اتِّبَاعِ آثَارهِِ؛ وَ خُذْ  ⮜

وی کنم؛  خدایا تمامی اعضاء مرا طوری قرار بده که از آثار تو پب 

وی کند  .طوری باشم که چشم و دست و... همه اعضاء و جوارحم از آثار و برکات تو پب 

 

 ؛بِنُورِکَ ⮜ 

 اما به نور خودت؛

سی که مگر خدا نور دارد؟  که  دهممیخدایا تو را به نور خودت قسم  ! ممکن است بب  : میگو میاین حاجت من را برآورده کنن

مَاوَاتِ »بله  ورُ السَّ
ُ
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 یَا مُنَوِّرَ قُلُوبِ الْعَارِفِین؛ ⮜ 

ن را نورائن    ؛یاکردهای خدائی که به نور خودت قلب عارفی 

و خود آراسته به آداب اهل معرفت نیست؛   زند میو حرف از وادی عشق  زند میمنظور از عارف کسی نیست که از عرفان دم 
ن این دو تفاوت استزند میو یک زمائن آدمی که محاسن ندارد از عرفان دم  د یگو میگاهی امام از عرفان   .! و بی 

 :زبرای دلت در بسا ✦ 

 رسید و گفت: مرا موعظه کنید؟ اراکی اللهتیآشخصی به خدمت 

 آقا گفتند: شما چکاره هستید؟

 مرد گفت: نجّار

                                                            
ن قرآن 3 ن است ها آسمانخداوند نور  ترجمه:  - . ۳۵ هیآ ،: النور ۲۴سوره  ،میی  . و زمی 
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 برو برای دلت در بساز یانساخته؟ اگر برای دلت در یاساختهگفتند: برای دلت هم در 

 :نسخنی با جوانا ✦ 

ن بر آن بسازید کنید و دری محکم   قلبتانشما پاک و نورائن است مواظبت از حریم  یهادلشما جوانان، الان که  تا  و آهنی 
 چهل، در روایت آمده است که عمر به شود میبکنید، دیر  امروزوفردا شیطان بر دل شما راه پیدا نکند و اگر 

 
که رسید   سالگ

؛ چرا که دل تبدیل به ویرانه شده است 4، کار تو دیگر تمام شده استد یگو میو  زند میبوسه  گناهکار شیطان بر پیشائن شخص  
 .دانندمیکه قدر نعمت جوائن را   ئی هاجوان به حالبیش نیست. خوشا  یاخرابهو 

 :دعاهای استخراج شده

 (ثیآن و احاد)قر  . تمام اعضا و جوارحم از آثار و برکات تو ۳. نورائن کردن قلب )توسط خدا(؛ ۲استفاده از برکات سحر؛  . ۱
وی کند  .پب 

                                                            
 .۳۴۳مشکاة الانوار، ترجمه هوشمند و محمدی، ص  4

 چهلعلیه و آله فرمود: چون مرد به  اللهصلیرسول خدا 
 
ن دو چشمش را ببوسد، و   سالگ  نباشد؛ شیطان بی 

ش بیشبی ش از شر رسد و خب 
 .است که رستگار نگردد یاچهرهگوید: این 
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