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 تعالیباسمه

 مجتهدی اللهآیتماه رمضان از  کمیوستیبشرح دعای روز 

 ن:ماه مبارک رمضا کمیوستیبمتن و ترجمه دعای روز  ◆
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ن الطالِب  1؛ی 

ل و مقامم  طانیکن و ش  ی  خود راهنما یرضا و خشنود یسو روز مرا به نی! در اا یخدا ن را بر من مسلط مگردان و بهشت را منن

 حاجات طالبان!  ۀبرآرند یقرار ده. ا

 

 اللَّهُمَّ اجْعَلْ لِی فِیهِ إلِیَ مَرْضَاتِکَ دَلِیلاً؛  ⮜

 خدایا یک راهی برای من پیدا بشود که تو از من راضن بشوی؛

ن که آیا از خدا  د یخواهمیدر حدیث آمده است که اگر   بدانید که آیا خدا از شما راضن هست یا نه؟ به خودت نگاه کن ببی 
اض داری که چرا  ، خدا هم از تو راضن هست و اگر راضن نیستی و ته دلت اعنی راضن هستی یا نه؟ اگر تو از خدا راضن هستی

 
 

 این طور هسییم که می ووئیم چرا خدا به من فلین دارد و من ندارم، بدان که خدا هم از تو راضن نیست. غالب ما در زندگ
 ؟! نداده و به فلین داده است ... مال و اموال و 

 :ریشه غیبت حسادت است ✦

بِيبِ »در روایت آمده است که 
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شما مثل مریض هسیید و خدا هم مثل طبیب است.  2«أ

ی هسیند و طبیب به هر یک  ها مارستانیبالان در  و هر  دهد می خاص او را  دستورالعملدر یک اتاق ده نفر یا بیشنی بسنی
 برنامه غذای  خاض دارد، بعضن از 

ن از غذاهای خاص را از طرف دکنی دریافت  ها ضیمر مریضن ، اگر کنند میهم برنامه پرهن 
که چرا من نباید   کند میو شکایت  شود میطبیب وفت: به آقای فلین فلن غذای خاص را ندهید، آیا مریض با دکنی گلویز 

، کند نمی ی  وچراچونو هیچ  کند میو تشکر؟ اگر عاقل باشد از دکنی تشکر  کند میرا بخورم؟ یا اطاعت  امموردعلقهغذای 
  نمیبمیر ، اگها ندادهخیل از  خاطر بهبیب و مریض هست و ما هم باید از خدا تشکر کنیم مثل همان ط به خدا نسبت ما هم 

است، اگر از خدا راضن شدی  خواستهمیمال و اموال فراوان دارند و من ندارم خداوند مصلحت من را  که باجناق و فامیلم
وع به غیبت از فامیل و  شود میخدا هم از تو راضن  که اگر فلین مال و اموال دارد از راه   کتن میآشنا  و اگر راضن نشدی شر
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  ترجمه: 
ّ

ت رسول صل  علو حضن
ه
ن د و پروردگار عالمیمارانیبندگان خدا شما مانند ب یا له فرمود: آه و یاللَّ ح ل  مثل دکنی است س  صی 

د یخدا واگذار ه د امر خدا را بیکشد آگاه باشض نمییل مر یکند در آنچه که م  تن یبشیمار پیب ۀب است که هر چه دربار یض در دست طبیمر 
 [. ۳۶۵، ص ۱ج  ،ی  إرشاد القلوب/ ترجمه رضا] د. یمند شو تا بهره
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 راضن بودن از خدا قطع واسطهبهغیبت حسادت است و تا ریشه حسادت  منشأ آورده است و بدانیم که  به دستحرام 
 .نشود این حال وجود خواهد داشت

 :روزه اسب آسیابی ✦

ون کنیم و روزه ما روزه خواص باشد که چشم و مو و پوست  در  اعضاء و جوارح و همهباید سعی کنیم حسادت را از دل بن 
، مثل اسب آسیاب هسیند که هر کنند می اکتفا و فقط به نخوردن و نیاشامیدن  ند ن  ومیکساین که روزه   3حال روزه باشند،

 .دباز هم ش جای اولشان هسین روند میچه راه 

 :فقط دور خود نگردیم ✦

، آسیابان بر وردن اسب خود  ها سال؛ کرد میآقای  نقل   ان کرده و آویز  یازنگولهقبل در مشهد کاروان شای  بود و آسیاباین
که   امبستهایشان وفت: این را . زد یر میهم  و اعصاب مردم را به یابستههم داشت. به او وفتم چرا این را  شوصدا بود خیل 

یا   کند میکه او دارد کار   یشو میاگر حیوان ایستاد متوجه بشوم وفتم: اگر ایستاد بود و وردنش را تکان داد و تو از کجا متوجه 
 ؟ وفت: تو را به خدا این دهد میوردنش را تکان 

 
 .را به این حیوان یاد ندهید ها پدرسوختگ

که ش جای اولش هست و فقط   ند یبمی کند میخر شب که نگاه و آ کند میاسب عصاری و آسیاب از صبح تا غروب حرکت  
ن  مثل حرکت ،نیسیند  دار روزهکه فقط صرف نخوردن و نیاشامیدن است و چشم و ووش   یاروزهدور خود وشته است.  همی 

  یابهرهاسب آسیاب هست و از روزه هیچ 
 

 و تشنگ
 

و اول ماه و آخر ماه رمضان هیچ تفاویی  زند میو در جا  برد نمیجز ورسنگ
 نکرده است

حِمَارِ »مثل  دهند نمیو عبادت خالص انجام  ند ن  ونمیدر حدیث آمده است؛ کساین که جاهل هسیند، و روزه حقیقی 
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 :وفاداری را یاد بگیریم ✦

در حدیث آمده است که سگ ده خصلت خوب دارد، یک صفت او این است که از صاحبش راضن است، هر چه به او 
دعا بکنیم و مستجاب نشود  دومرتبهول ما اگر  5. کند نمیو راضن است؛ وفا دارد و صاحب خودش را رها  کند نمیبدهند گله 

 یم؛ این صفات خوب را یاد بگن  میکنمیدر خانه خدا را رها 
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 . ۱۱۶ ، صفحه۱ غرر الحکم و درر الکلم، جلد  4
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ون نمی وردد و دانش مثل الاغ آسیاست که می علمکننده ی  عبادت  حاصل نشود و  رود و بن 
ی
از جای خود یعتن او را به سبب عبادت ترّف

ون رود و مرتبه او بلن  را یمرتبه او بلند نگردد به خلف کسی که با علم و دانش عبادت کند؛ ز   .د ورددکه به سبب عبادت از جای خود بن 
به صاحبه مأة  5 کیجلدة لا الخام : إن صرن رد در از صاحب خود بخو  انهیپنجم: آن که اگر صد تاز  ؛نیدیبابه و هو من علمات المر  نی

ن )این روایت  – [. ۳۱۰نشانها، چاپ هجدهم، ج اول، ص نشان از ی  ] است.  دانیصفت مر  نیکند و اخانه او را رها نمی المؤمنی  از قول امن 
 بدون سند ذکر شده است.( ۳۸۸ -۳۸۷، ص ۵الاخبار، ج  لئالدر السلم علیه
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◂: 

 6: کند می( در کتاب سن  المنازل، مقامات العلیه داستاین نقل اللههحمر ) شیخ عباس قمی

                                                            
 . ۲۱۹ص  ،۱ج  ،کشکول شیخ بهای   6

 عابدی در کوه لبنان بد مقیم
 در بن غاری چو اصحاب رقیم
 روی دل از غن  حق برتافته
 ونج عزت را ز عزلت یافته

 مشغول صیام بود روزها می
 وقت شام دشیرسیک ته نان می

 سحورنصف آن شامش بدو نصقن 
 وز قناعت داشت در دل صد شور

ن منوال حالش می  وذشتبر همی 
 نآمدی از کوه هروز سوی دشت

 رغیف شب نیامد آن کیاز قضا 
 شد ز جوع آن پارسا زار و نحیف

 کرد مغرب را ادا وانگه عشا
 دل پر از وسواس و در فکر عشا

 که بود از بهر قوتش اضطراب  ب 
 نه عبادت کرد عابد شب نه خواب

 ح چون شد زان مقام دلپذیرصب
 ریبهر قویی آمد آن عابد به ز 

 بود یک قریه به قرب آن جبل
 اهل آن قریه همه کن  و دغل
ی ستاد  عابد آمد بر در ون 

 ون  او را یک دو نان جو بداد
 عابد آن نان بستد و شکرش بگفت

 اش خاطر شگفتو ز وصول طعمه
 کرد آهنگ مقام خود دلن  

ن  تا کند افطار بر   شعن   خن 
 
 

ن سگ  در شای ون  بد وروی 
 
 

 مانده از جوع استخواین و رگ
 پیش او ور خط پرگاری کسیر 
د از خوشر   شکل نان بیند بمن 
 بر زبان ور بگذرد لفظ خن  

ن پندارد رود هوشش ز ش  خن 
 کلب در دنبال عابد پو ورفت
 از یی او رفت و رخت او ورفت

 دو نان عابد یگ پیشش فکند زان
 نیابد زو وزند س  روان شد تا 

 سگ بخورد آن نان و از یی آمدش
 تا مگر بار دیگر آزاردش

 عابد آن نان دور دادش روان
 تا که باشد از عذابش در امان
ن خورد  کلب آن نان دور را نن 
 س  روان وردید از دنبال مرد
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، تا این که شت  برای او شد میو هر شب از عالم غیب برای او افطاری آماد  کرد میلبنان عبادت  یهاکوهعابدی بود که در  
 
 

 زندگ
 

ی رفت و در آن جا هم سگ ن آمد و در خانه ون  ؛ عابد از ون  تقاضای کرد میافطاری نیامد و این شخص عابد از کوه پایی 
نان نمود و آن ون  کافر سه قرص نان به او داد، سگ به دنبال عابد آمد و عابد یگ از سه قرص نان را به او داد، ول باز هم 

و بالاخره عابد  آمد میو ناچار قرص دوم نان را هم به سگ داد، ول باز هم سگ به دنبال عابد  آمد میگ به دنبال عابد س
؟! من از صاحب تو سه قرص نان   ا یحی  عصباین شد و وفت: تو چقدر  از ب ام؛ ولدادهو دو تای آن را به تو  امورفتههستی

، من  ا یحی  رآمد و وفت: تو د به صدا ؟! سگ کتن نمیهم تو مرا رها   ها وقتو خیل  امبودهبر در خانه این ون   ها سالهستی

                                                            
 دیدو همچو سایه از یی او می

 دیدر و رخیش می کرد عف و عف می
 جراوفت عابد چون بدید این ما
 چون تو ندیدم ی  

 
 !ایحمن سگ

 صاحبت غن  دو نان جو نداد
 نهادکج  یوان دو را خود بستدی ا

 دیگرم از یی دویدن بهر چیست
 وین همه رختم دریدن بهر چیست؟ 

 کمالسگ به نطق آمد که ای صاحب
 من نیستم چشمت بمال ا یحی  

 هست از وقتی که من بودم صغن  
 مسکنم ویرانه این ون  پن  
 کنمووسفندش را شباین می

 کنماش را پاسباین میخانه
 دهدکه به من از لطف ناین می
 دهدگاه مشت استخواین می

 گاه از یادش رود اطعام من
 در مجاعت تلخ وردد کام من
 روزگاری بگذرد کاین ناتوان

 نه زنان یا بدنشان نه ز استخوان
 گاه هم باشد که این ون  کهن

 بهر من نان نیابد بهر خود نه
 امکه بر درگاه او پروردهچون

 رو به درگاه دیگر ناورده ام
 هست کارم بر در این پن  ون  
 گاه شکر نعمت او گاه صن  

 نانت به دست شت   کیتو که نامد 
 در بنای صن  تو آمد شکست

 از در رزاق رو برتافتی 
ی روان بشتافتی   بر در ون 

 بهر ناین دوست را بگذاشتی 
 آشتی کرده با دشمن او 
 مرد وزین یخود بده انصاف ا

؟  ترگ ا یحی   ن  است من یا تو ببی 
 مرد عابد زین سخن مدهوش شد

 شد هوشدست خود بر ش زد و ی  
 ن  ادویسگ نف  بهایی  یا

 این قناعت از سگ آن ون  پن  
 بر تو ور از صن  نگشاید دری
ی ان کمنی ن ون   از سگ وروی 
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، صفت خوب  غذا ی  یک شب تو  نکردم؛ ولبه من غذا نداد، ول با وجود این او را رها  ماندی از پای کوه آمدی در خانه ون 
 » خوابد میدیگر سگ این است که در شب کم 

َّ
 «قلیللایَنامُ بِاللیل اِلا

 

 وَ لاَ تَجعَْلْ لِلشَّیْطَانِ فیِهِ عَلَیَّ سَبِیلا؛ً ⮜

 خدایا کاری کن که شیطان در ماه رمضان و بعد از آن به من راه پیدا نکند؛

 حالا اگر بخواهیم شیطان به ما راه پیدا نکند چه باید کرد

 :دفع شیطان یهاراه ✦
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 7. . شیطان با او کاری ندارد کند میکسی که از خوف خدا وریه 

 

 وَ اجْعَلِ الْجَنَّةَ لِی مَنزْلِاً وَ مَقِیلاً؛ ⮜

ل من قرار بده و آسایشگاه ما را بهشت قرار بده؛ اگر  ن و  شود میاز دنیا بروید شفاعت شامل حالتان  مانیبااخدایا بهشت را منن
 .دیشو میاهل بهشت 

 

 .یَا قَاضِیَ حَوَائِجِ الطَّالِبِین ⮜

ن را برآورده ئای خدای  که حوا  .کتن میج طالبی 
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