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 تعالیباسمه

 مجتهدی اللهآیتماه رمضان از  ومسو  ستیبشرح دعای روز 

 ن:ماه مبارک رمضا ومسو  ستیبمتن و ترجمه دعای روز  ◆
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ن روز مرا از گناهان پاک نی! در اا یخدا  یکن. ا  شیاهل تقوا آزما یهادل ۀپاک ساز و دلم را با رتب ونقصبیعگردان، از هر   هث 

 کاران! گناه  یهاعذر لغزش ۀرندیپذ

 

 ؛اللَّهُمَّ اغْسِلْنِی فِیهِ مِنَ الذُّنُوبِ  ⮜ 

ن  د یخواهمیخدایا مرا از گناهان شستشو بده، شمُا وقنی  ه و تمُث  ن  بروید، خودتان را پاکث 
، د یدهمیو شستشو  د یکنمیبه مهمُانن

 باید بدانیم که در ماه رمضان همُه میهمُان خداوند هستیم، آیا خودمان را از 
 

ن   یهاآلودگ  مُانیهادل، آیا میاکردهمعنوی تمُث 
ِ » ؟میادادهرا از زنگار گناه شستشو 
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که ما را از گناهان شستشو   میخواهمیتا با دلَ پاک به این میهمُانن برویم، لذا از خداوند  میکردمیرا برای این ضیافت آماده 
 .بده و لیاقت آن را بدهد که از این میهمُانن استفاده کنیم

 گناه پاک کند، خدا  از خدا با اخلاص  مرتبهکیاگر 
 

نزد  زانیر اشکباید مثل کودگ که  رد یپذمیبخواهید که شمُا را از آلودگ
 .ردک  عذرخواهی، به محضن الهی رفت و کند میو طلب بخشش  رود میپدر 

 

 وَ طَهِّرْنِی فِیهِ مِنَ الْعُیُوبِ؛ ⮜
 ؛که به آن مِتلا هستم پاک کن  ن  هابیعخدایا مرا از 

، عجب، حسد و   .همُه عیب هستند، عمُل معیوب مورد پذیرش درگاه الهی نیست نها یا ... غیبت، ریا، تکث 
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 :ارزیابی اعمال ✦

 برای هر عین   آسمُانهفتاعمُال ما باید از 
الهی در  مأمورانو  «ایست»به معنن  «قف» ند یگو میبالا برود و در هر آسمُانن

 »: بروید و ند یگو می امکردهو اگر دیدند امروز من غیبت   کنند میآسمُان اول به نامه عمُل ما نگاه 
َ
ه ُْ عَمَُلِ وَ

ْ
ل
ی
ا ا
َ
بُوا بِهَذ ِ

اِضنْ
میاز آسمُان اول  ها بعضن ، عمُل شود میل متوقف این عمُل را بر صورت صاحب آن بزنید و عمُل در آسمُان او  «صَاحِبِهِ 
که این   شوند میو متوُه  کنند میعمُل را بررسی  «قِف» ند یگو میغیبت نِودند، ولَ باز ملائکه آسمُان دوم چون اهل  گذرد؛

میو باز دستور به توقف  رسد میو عمُل به آسمُان سوم  اند نِودهداشته است، بعض دیگر اهل عُجب هم « عُجب»شخص 
یله   دهند میاُازه  نِود به آن عمُل «حسد»و اگر آن شخص اهل  دهند   «تکث  »که به آسمُان چهارم برود و در آنجا برای رِ

 .آورندمیتکث   ، اگر اهل مراقبت نباشیم اموری مانند؛ ریاست، ثروت و علمکنند میعمُل را متوقف 

 :(السلامهیعلسیره امام رضا ) ✦

ت علِ بن  می( میل به غذا داشتند تمُامی غلامان را دعوت همُاالسلامیعل) الرضا موسیدر روایت آمده است؛ زمانن که حضن
چرا با  ،( این امور برای شمُا خوب نیستهمُاالسلامیعل) الرضا موسی؛ شخض گفت: یا علِ بن خوردند میو با هم غذا  کردند 

 ؟د یخور میفقرا غذا 

ات  ت آدم هستیم و تفاوت درُ ت فرمودند: همُه ما اولاد حضن  3. به تقوی است ها انسانحضن

ن توقف  ها ستگاهیادر یکی از   !تا ببینند آیا این عمُلت از روی ریا بوده یا نه کنن مینث 

 :مفهوم ریا به زبان ساده ✦

ن کیسه کشیدن از عالم پرسی: ریا یعنن چه؟ د یکشمیدلاکی عالمی را کیسه   و در حی 

ن که کیسه  ن  یهاچرک خواهیمیو  کش  میآن عالم گفت: همُی  ی، همُی  ی بگث 
 دادننشانمرا به من نشان بدهی تا پول بیشثی

ی دند یکشمیوقنی کیسه  ترها می)قد ند یگو میعمُل را ریا  ی  آوردند درمی، اگر چرک بیشثی میو این عالم  د گرفتنمیانعام بیشثی
 (با زبان خود این دلاک با او حرف بزند خواست

 4د. کننمیبررسی  ُهتکیعمُل را از  ،خلاصه در هر آسمُانن 
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تا  به خراسان با او همُراه بودم؛ روزی گفت« السلامهیعل»عبدالله بن صلت گوید: مردی از مردم بلخ گفت: در سفر )امام( رضا  :ترجمه
سفره انداختند، و غلامان سیاه و غث  سیاه خود را به سر سفره دعوت کرد. به او گفتم: فدایت شوم، آیا بهثی نیست که اینان بر سر 

 .«خاموش! که پروردگار همُه یکی است، و مادر یکی، و پدر یکی، و پاداش به اعمُال است»ُداگانه بنشینند؟ گفت:  یاسفره
ن کامل روایت ارائه می باشد مطالب زیبا و پر مغزی می روایت حاوی کهن  ازآنجا 4 مُه میی ، باشد که مطالعه این احادیث نورانن گردد ترُ
 انسانن باشد یهاراهکوره  یگشاراه

 
مُه ُلد  ،بحارالانوار ) .زندگ  (۲۵۳ص  ،۱ج  ،۶8و  ۶۷ترُ

 :معاِ بن ُبل گفتمه مردی گوید ب
 
ی

 علیه و آله شن برای من حدینَ را که خود از رسول خدا صلِ
َّ
و ضبط نمُوده و هر روز متذکر آن هسنی و از احادیث قابل دقت  یادهیاللّ

 است بازگو نمُا
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 :معاِ گفت

وع به گر   .کرد گفتم خاموش شو و بگو سپس با صدای بلند گفت: پدر و مادرم فدای پیغمُث  باد  هیبسیار خوب ولَ سر 
ت سوار بود و من هم در ردیف او بودم در  ت نظر مبارک را به میرفتکه داشتیم می  ن  اثناروزی حضن طرف آسمُان افکند و گفت حضن

د که آنچه بخواهد و دوست داشته باشد در باره مخلوق خود  ِ عرضه دهد فرمان داده و انجام می ،حمُد و سپاس خدانی را سرن . فرمود معا

که اگر   میگو طلن  را که پیامث  بامت خود گوید برای تو میداشتم لِیک ای رسول خدا و راهنمُای خث  و خون  و ای پیامث  رحمُت فرمود م
 برایت سودمند است و اگر بشنوی و ضبط نکرده و مراعات ننمُا

 
خواهی هیچ عذری در پیشگاه حق ن ن  این حدیث را ضبط کنن زندگ

از  یاکه سراسر آنها را پردهها  ها هفت فرشته آفرید و پس از خلقت آسمُانداشت. سپس فرمود: خداوند متعال پیش از خلقت آسمُان
عمُال  عنوان دربان مقرر داشت و فرشتگان اقرار داد و بر در هر آسمُانن ملکی به یاعظمُت و ُلال پوشانیده بود در هر یک از آنها ملائکه
و این عمُل مانند آفتاب  برند طرف عالم بالا میعمُل بنده را به سند ینو و می ند ینمُاکه تمُامی عمُل انسان را از صِح تا شب حفظ و ضبط می

توقف کن و عِور ننمُا و این  د یگو . فرشته دربان میند ینمُااز عمُل بنده تعریف و تمُجید می رسند هنگامی که به آسمُان اول می درخشد می
عمُلش از اینجا عِور  گذارمهستم هر کس غیبت کش را نمُوده باشد نمی تینیصورت صاحب بزن. من فرشته موکل به ععمُل را به

 .است که پروردگار به من داده است نی ینمُاید این مأمور 
و به  دهد و با تزکیه و تمُجید عمُل را از آسمُان اول عِور می برد فرشته نگهبان عمُل باز عمُل بنده را بالا می شود فرمود: روز بعد که می

منظور  را یصورت صاحبش بزن؛ ز این عمُل را برگردان و به د یگو می در آن هنگام فرشته دربان اخطار توقف نمُوده و  رسد آسمُان دوم می
ه دنیوی بوده و من مأمور بازرسی اغراض دنیوی اعمُال هستم و نمی ن  .این عمُل از اینجا عِور کند گذارمصاحب عمُل انگث 

 عمُل بعدی را با کمُال سرور و خوشحالَ بالا می
ً
ت فرمود: سپس مجددا اق و نمُاز( و نگهبانان عمُل )از قِیل صدقه و انف برد حضن

بایست و این عمُل را بر پشت و صورت صاحبش بزن من فرشته مأمور  د یگو تا آسمُان سوم. آن فرشته دربان می رود اند و میخوشحال
ان هستم. این شخص با این عمُل بر دیگران تکث  نمُوده و در مجالس خود را برتر از آنها دید پروردگار من فرمان داده که  گذارم نمتکث 

ن عمُلِ از اینجا عِور نمُاید و فرمود  :چنی 
و روزه و حجّش پیدا  د یآحافظان عمُل باز هم عمُل دیگر بنده را که مانند ستاره درخشان نورانن و روشن است و صدای تسبیح از او می

صورت و شکم صاحبش بزن. من فرشته عجب و توقف کن و این عمُل را به د یگو تا آسمُان چهارم آن فرشته دربان می برند است بالا می
ن بخودبینن هستم این شخص با این عمُل به خود خوش ن عمُل  د یبالشده و به خود می ی  پروردگار من دستور داده که مانع از عِور چنی 

 .صورت صاحبش بزنبشوم این عمُل را به
 و زینت است؛ مانند عروسی فرمود: ملائکه اعمُال عمُل بنده را که در کمُال

 
با ُهاد و نمُاز و  برد که آرایش و آراسته شده بالا می  آراستکی

ع چون ناله شثی از آن عمُل پیدا است و مانند آفتاب می ن نمُازهای واُب و آثار ناله و تضن  رسد تا به آسمُان پنجم می درخشد نوافل ما بی 
صورت صاحبش بزن و بر کول ازرسی اعمُال حسودان هستم برگرد و این عمُل را بهمن مأمور ب د یگو فرشته دربان فرمان توقف داده و می

و اگر در   برد حسد ورزیده و رشک می دادند اعمُال را انجام می خدا یو برا گرفتند او بارکن که این شخص بر کسانن که علم و دانش فرامی
و این فرشته عمُل آن شخص  زد و غیبت و تهمُت بر او می نمُود ناراحت شده و حسادت می د یدکش امتیاز و فضیلنی در عمُل و عبادت می

ن عمُل صاحبش را لعنت می د ینمُارا بر دوش او باز می توقف   د یگو . فرمود: باز عمُل را بالا برده تا آسمُان ششم فرشته دربان میکند و همُی 
زن و چشمُش را نابود کن چون این شخص صورت صاحبش بکن من مأمور بررسی رحمُت و مهربانن صاحب اعمُال هستم این عمُل را به

 داد و یا اتفاق ناگوار و مصیبت و زیانن برای او رخ می شد از بندگان خدا در اثر لغزش گناهی را مرتکب می یامحبت و رأفنی ندارد اگر بنده
ن . پروردگار من فرمان و دستور داده  نمُود این شخص بجای نصیحت و همُدردی آن طرف را سرزنش و شمُاتت می که نگذارم عمُل چنی 

 برد اشخاصی از اینجا عِور کند. فرمود: ملائکه اعمُال دیگر را که توأم با فقه و فقاهت و کوشش کامل و توأم با ورع و تقوی است بالا می
نه و گاشش یهارعدآسا و نور و روشنانی همُچو برق درخشان دارد و سه هزار فرشته همُراه او هست و تمُام آسمُان ن  و این عمُل صدا

ات و مراتب را پیمُوده تا به آسمُان هفتم می  .رسددرُ
صورت صاحبش بزن من مأمور بازرسی حجاب اعمُال که این عمُل را به  دهد ناگهان فرشته آسمُان هفتم اخطار توقف داده و دستور می

ه غث  خدا باشد برمی ن  آن و خدا حجان  باشد و در آن انگث 
ن عمُل منظورش این عمُل بود که با  صاحب این گردانمهستم هر عمُلِ که بی 

مقامی در نظر فرماندهان به دست آورد و نام بلندی در مجالس و محافل کسب کند و شهره آفاق گردد پروردگار بزرگ  یاین عمُل ارتقا
از قِیل اخلاق  ا به من دستور داده هر عمُلِ که خالص برای او نباشد بازگردانم و مانع از عِور آن شوم. فرمود: سپس ملائکه عمُل بنده ر 

آسمُان در مشایعت آن عمُل هستند و و تمُام ملائکه هفت برد گونه عبادت( با کمُال خوشحالَ بالا مینیک و سکوت و ِکر فراوان )همُه
 آنها به اعمُال صالحه و دعا و مناُات این شخص گواهی ه تا ب ند یمُایپگانه را گذر کرده و میمراحل هفت

 
حریم خداوندی رسیده و همُکی

من به اعمُاق دل او و خاطرات و نیات  ولَ د؛ی: ملائکه من شمُا فقط حافظ و نگهبان عمُل هستد یفرماخداوند متعال می ولَ دهند؛می
ن ام )انگپنهان او آگاه و مراقبم در این عمُل هدف حقیقی او من نِوده ته و بر او است که فرشتگان او را دانس یاگونهدرونن گاهی به یهاهث 

ست طوری باشد  آگاهی ندارند؛ بلکه ممُکن ا ا یمخقن و پنهان و در باطن قرار گرفته که فرشتگان به آن مرحله از ر  یطور اند و گاهی بهآگاه
الم رؤیا العاده و یا در عو فوقشدید  یهاکه خود انسان هم آگاهی کامل به او نداشته باشد فقط در بعضن از مواقع بحرانن و روی داده

السر و الخفیات به تمُام اسرار و رموز باطن و حالات و  اما خداوند عالم ابد؛یبه آن ضمُث  سّر و باطن باطن راه  تواند آن انسان می ر یو نظا
 آگاه و مطلع 

ً
لعنت ما بر او باد. راوی خدایا لعنت تو و  ند یگو ست( لعنت من بر این شخص باد ملائکه هم میاکیفیات درونن کاملا
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ن المُؤمنث  امعمُل ما را قِول کنن و اگر دنبال عمُل خالض مثل اعمُال  میخواهمیخدایا از تو  این  یگردمی( السلامهیعل) ی 
 .!ماندمیحسرنی است که بر دل 

 :انواع بندگی ✦

 خدا سه قسم است: نوع اول، از ترس ُهنم است، و گاهی به طمُع بهشت است، و نوع سوم؛ 
 

است؛  «تعظیمُا لله»بندگ
 5ت. ته پرستش است باید او را بزرگداششایسچون خداوند 

 

 وَ امْتَحِنْ قَلْبِی فِیهِ بِتَقْوَی الْقُلُوبِ؛ ⮜
 ؛نه زبانخدایا قلب و دل مرا آزمایش کن به تقوی دل 

از تقوی نداشته باشد، شخض صد  یابهرهو  است خث  ن  و دل ما از آن قلب  بزند؛ ولَممُکن است زبان ما حرف از تقوی 
 .میلیون تومان در ُاده پیدا کرد و آن را به صاحبش برگرداند این مسائل از آثار تقوی است

 ی:معنی تقو ✦

ن دارد،  قرمز چراغدین  ن چراغمرز حرام است و  قرمز چراغو سث  ر عِو  قرمزها چراغمحدوده مباحات است؛ تقوی یعنن از  سث 
 .نکن

ام به قانون ممُلکت خاطر بهو گاهی  کند میترس از ُریمُه ترمز  خاطر بههم دو نوع است گاهی راننده  قرمزها چراغرعایت    احثی
 .دومی افضل استکه 

                                                            
  د یگو حدیث می

ی
 با این وضع معاِ بن ُبل سخت گریست و سپس گفت به رسول خدا صلِ

َّ
 علیه و آله عرضه داشتم یا رسول اللّ

َّ
اللّ

ن گفتم چطور ممُکن است؟ چون  امث  یمن چه کنم و چگونه عمُل نمُایم؟ فرمود: معاِ به پ ن حالت یقی  خود تأسی و اقتدا کن در داشیی
عمُل   توانن من معاِ بن ُبل یک فرد و عادی عامی فرمود اگر در عمُلت کوتاهی داری و آن طور که باید نمی ولَ د؛یمُا رسول خدا هستش

ن از حمُله قرآن و افرادی که اهل قرآن ن تنظیم کن که زبانت را از انتقاد برادران دینن حفظ کن و همُچنی   را چنی 
 

اند و کنن برنامه زندگ
اف داشته باش و گناه را به گردن دیگران م همُیشه به گناه کردن کوچک  و با نکوهش دیگران خود را تزکیه و تصفیه مکن و با  نداز یخود اعثی

ه دنیوی را راه مده و فحش و  ا یو تحقث  دیگران خود را بزرگ مشمُار و ر  ن  را در اعمُال خود وارد نکن و در اعمُال اخروی انگث 
و خودنمُانی

ا ب ات و عوائد دنیوی از دستت می گردانیمردم از تو رو  مردم مگو کهه ناسرن دوزخن  یهامکن که سگ یدر و پرده رود شده و در نتیجه خث 
 درندگان و درهم د یفرماخداوند متعال می درند تو را می

ً
طا

ْ
ش
َ
اشِطاتِ ن

َّ
دانن ناشطات یعنن چه؟ یعنن سگان دوزخن که  شکنندگان میوَ الن

 چه کش میدر هم می گوشت و استخوان را دریده و 
َّ
این برنامه را داشته باشد؛ چون مراقبت به  تواند شکنند عرض کردم یا رسول اللّ

ن نیست کش که توفیق الهی شامل حال او باشد برای او خیلِ سهل و آسان است  نیا صفات بسیار مشکل و دشوار است فرمود چنی 
 .خواندو بیشثی از قرآن می کرد معاِ بن ُبل این حدیث را همُیشه بازگو می د یگو راوی حدیث می

 ج:  5
ن
 .8۴ص:  ،۲کاف

 ِ
َّ
بْدِ اللّ

َ
ن ِ ع

ی
نْ أ

َ
 ع
َ
ة َُ ارِ

َ
 بْنِ خ

َ
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َ
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ی
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ٌ
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َ
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ْ
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ِ
َ
 عِبَاد

ی
ک
ْ
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َ
 ف
ً
وْفا

َ
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ن از روی ترس  یهااز روی علاقه و میل )به نعمُت کنند گروهی خدا را عبادت می :ترجمه بهشت( این عبادت تجار است و گروهی نث 
سپاس نعمُتش این عبادت آزادمردان است که افضل ُهت ه ب کنند این عبادت بردگان است و گروهی او را عبادت می کنند عبادت می

 .عبادات است
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 یَا مُقِیلَ عثَرََاتِ الْمُذْنِبِین؛ ⮜
 ؛کنن میگنهکاران را اقاله   یهالغزشای خدان  که همُه 

 ه:معنای اقال ✦

د به این عمُل اقاله   خواهیمیُنش را که از کاسب خریدی و  ی پس بگث  پس بدهی، مستحب است که فروشنده از مشثی
 .گویند

؛ خدایا گناهان ما را رایگان ببخش  .اقاله در مورد خداوند یعنن
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