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 تعالیباسمه

 مجتهدی اللهآیتماه رمضان از  مهارچو  ستیبشرح دعای روز 

 ن:ماه مبارک رمضا مهارچو  ستیبمتن و ترجمه دعای روز  ◆
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می قیچه تو را ناپسند است و توفاز آن برمدر آن است، به تو پناه می تیچه را که رضاآن خواهمروز از تو می نی! در اا یخدا

 کنندگان! بخشنده به درخواست ینکنم. ا نافرمانن  چیروز، به فرمانت باشم و ه نیکه در ا  خواهم

 

 اللَّهُمَّ إِنِّی أَسأَْلُکَ فِیهِ مَا یُرْضِیک؛َ ⮜

ی عطا کنن که از من راضن بشوی، و  ن خدایا در این روز ماه مبارک رمضان من از تو چند درخواست دارم؛ اول اینکه به من چی 
 .این دعا دعای بسیار خونی هست که انسان دارای کمالانی بشود که خدا از انسان خشنود بشود

 

 وَ أَعُوذُ بِکَ مِمَّا یُؤْذِیکَ؛ ⮜

برم به باشد و آن امور عبارتند از گناه و اطاعت شیطان، خدایا پناه میاز اموری که مورد پسند تو نمی برم به تو خدایا پناه می
 .شودتو تا مرتکب اعمال ناپسند نشوم که اگر این گونه شد خدا هم از ما راضن می

 :ملاک رضایت خداست ✦

ن آیا تو سهخواهید بدانید خدا از شما راضن در جلسات قبل هم گفتم که اگر می ت یا نه؟ به قلب خودت مراجعه کن و ببی 
شود که او هم از تو راضن است. ولی اگر گفنی چرا فلانن از خدا راضن هسنی یا نه؟ اگر دیدی از خدا راضن هسنی معلوم می

 .شود که خدا هم از تو راضن نیستمال و اموال آنچنانه دارد و من ندارم و... معلوم می

خواهد و آنچه به تو داده است بر ا که خداوند خی  و صلاح تو را میدر برابر تقدیر الهی نباشد، چر  «چراها؟»خلاصه این 
بِیبِ »باشد؛ در روایت هم آمده است که اساس حکمت و مصلحت تو می
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 که خداوند خی  تو را در آن قرار داده است. شما مثل مریض هستید و خداوند طبیب، به مریض خالی هم می
خوری باید بدانن

همان  دهدنمی  بخورد و طبیب هم اجازه به خوردن هر غذانی   تواند از هر غذانی که میل دارددهند و نمیهر چه بخواهد نمی

                                                            
 .57، ص: 95بحارالِنوار، ج: 1
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 . 106 ، ص4بحارالِنوار، ج:  2
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اض نمی اض به تقدیر طوری که بیمار به دستور پزشک اعیی های الهی باشیم، چرا که خداوند خی  و کند ما هم نباید اهل اعیی
 .خواهدصلاح ما را می

 

 وَ أَسْأَلُکَ التَّوْفِیقَ فیِهِ لِأَنْ أُطِیعَکَ وَ لاَ أَعْصِیَک؛َ ⮜

 عت تو را کرده و گناه نکنم؛خواهم تا در ماه رمضان اطاخدایا از تو توفیق می

 :های سه گانه مؤمنویژگی ✦

 -من باید سه خصلت داشته باشد، خصلت اول ؤ م« لابد للمومن من ثلاث خصال»فرمایند السلام( میامام جواد)علیه
 باید توفیق داشته باشد، اهل تدریس و کتابت باشآدمی که توفیق ندارد بدرد نمی« توفیق من الله»

ّ
نها د و نباید تخورد، ملا

به نماز جماعت خواندن و امثال این امور اکتفا کند شما ببینید که شیخ عباس قمی چه توفیقانی داشته! یا ثروتمندانن هستند  
 .که توفیق خدمت به خلق دارند و باید متوجه این معنا هم باشیم که توفیق از جانب خداست

◂ : 

 توفیق رفیق است که به هر کس ندهندش
 گز پر طاوس به کرکس ندهندشهر 

توانید در امور خی  سهیم باشید، بعضن ثروتمندان توفیق لذا از خدای متعال طلب توفیق کنید و سعی کنید تا جانی که می
را اند، این کار را نکنید فرزندانتان خرید مقداری گوشت برای فقرا را ندارند و مال و منال دنیا را برای ورثه روی هم انبار کرده

ات باشیدبه خدا واگذار کنید نه به مال و اموال و تا جانی که می ّ ات و میی  .توانید اهل خی 

 :فرزندان خود را به خدا بسپارید نه به مال ✦

من کسانن را سراغ دارم که فرزندان خود را به ثروت و دارانی خود واگذار کردند و الان اثری از آن مال و مکنت نیست، و آن 
دند و ایشان ترقی کردهثروت را   هم بودند که فرزندان خود را به خدا سیر

ن رفته است و کسانن اند؛ در حدیث آمده است: از بی 
 ت با همسرت، چرا که بعد از مرگت، همسر کشی برای شوهر آینده کنن برای دیگران، چقدر سخنی و مرارت میچقدر جان می

 3. رسد شوهر جدید همسرت میکند و تمام مال و اموالت به دیگری ازدواج می

                                                            
 .363، ص: 2ترجمه، ج:   رک: طرائف الحکم یا اندرزهای ممتاز 3
ت صادق جعفر بن محمد علیهمادر أما  ن )علیهلی طوسی: )جزء دوم( از صهیب از حضن المؤمنی  السّلام روایت شده که فرمود: امی 

ل و ه السلام( ب ن ستان و خاک، بدانید که مین ستان عبور نمود و )بر اهل قبور و اموات( سلام کرد و فرمود: سلام بر شما ای اهل قیی قیی
ن )دیگران( گشته، و اموال و دارانی شما بعد از مرگتان قسمت شده، و همسرانتان پس از مرگ شما با های شما پس از مرگتان مسکخانه

ستان که صدایش   از قیی
یست که نزد ما است، پس خیی آنچه نزد شما باشد چیست؟ پس هاتفن دیگران ازدواج نمودند، پس این خیی

ت را داد که درود شد و خودش دیده نمیشنیده می ، اما خیی آنچه شد جواب حضن ن المؤمنی  و رحمت و برکات خداوند بر تو باد ای امی 
ند  آنچه پیش )از مرگ خود( فرستادیم سودمه ست که آنچه را )از اعمال نیک و بد که ما در دنیا( انجام دادیم یافتیم، و با نزد ما است آن

 گذاردیم ب
ی
ت به گشتیم، و آنچه از خود باق اب خود توجه نمود و فرمود: آیا )سخنان اصحه خسارت و زیانش دچار شدیم، پس حضن
، فرمود: پس اکنون زاد و توشه بر   هاتف را( شنیدید؟ عرض ن المؤمنی  دارید )و برای مرگ و عالم برزخ و آخرت مهیا و کردند آری یا امی 

ن از نافرمانن خداوند است ین توشه، پرهی 
 .آماده شوید( پس همانا بهیی
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کنن تا دیگران در آسایش کنن برای شوهر زنت، از حرام جمع میالسعادة آمده است که چقدر مال و اموال جمع میدر معراج
 !باشند

کند و اگر از بدان ال خود رها نمیاگر ورثه و اهل و عیال تو از خوبان هستند خدا ایشان را به ح»در حدیث آمده است: 
؟هستند و دشمن خدایند تو چرا برای دشمن خدا این قدر زحمت می  4«!کشی

 :السلام()علیه ادامه حدیث امام جواد 

 ؛من محتاج به سه امر استؤ پس م

 . یکی: توفیفی از جانب خدا 

 .دش، خودش را موعظه کند و واعظ درونن داشته باشدمن باید خو ؤ م« واعظ من نفسه»دوم: 

 :تغییر در نفس ✦

کرد دید که محاسنش سفید یکی از اولیاء الهی جلوی آئینه ایستاده بود تا خودش را موعظه کند، وقنی به خودش نگاه می 
ی یا این محاسن، بعد گفت: تو از این محاسشده ی اند خطاب به خودش کرد و گفت: تو عمر بیشیی خاطر اینکه هب -ن بزرگیی

 ریش ندارد  15انسان تا 
ی
ن گفت: فلانن این محاسن تو عوض  -سالگ سپس در ادامه نفس خود را مورد عتاب قرار داد و چنی 

 ای!؟اند ولی تو هنوز عوض نشدهشده

 آیا به فکر امتحان و نتیجه آن هستیم؟ ✦

ل شد، و فرزند خویش را نا ن ل دید و علت را جویا شد فرزند او گفت: فردا راحت و تبشخص دیگری بود که وارد مین ن دار در مین
ام؛ آن شخص با خودش گفت: فرزند من فردا امتحان دارد و امشب از ناراحنی هامتحان دارم لذا ناراحتم و از این غصه تب کرد

 انات الهی هستم اهل فکر و اندیشهشود یا نه! اما من بیچاره که شبانه روز در معرض امتحتب کرده است که آیا فردا قبول می
 .نیستم

 .لذا انسان باید خودش را موعظه کند

◂ : 

 ای که پنجاه رفت و در خوانی 
مگر این پنج روزه دریانی 
5 

ن الان برای آینده یدلذا از همی   تان تصمیم جدی بگی 

                                                            
ن علیه 4 المؤمنی   (33ص:  ،100ج:  ،)بحارالِنوار السلام آمده است: درکلمات امی 
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ازی، مواعظ، قصیده 5  .سعدی شی 
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 برگ عیشی به گور خویش فرست
 6کس نیارد زپس تو، پیش فرست

 پس مؤمن به سه امر محتاج است؛

 توفیق الهی -1
 واعظ درونن  -2
 7. یعنن اگر کش نصیحتت کرد نصیحت او را قبول کن« قبولُ مَن یَنصحه» -3

 

 یَا جَوَادَ السَّائِلِین؛ ⮜

 شود تو نسبت به آن بخشش داری؛ای کش که اگر از تو مطالنی درخواست می

ان میاگر گاهی به  صلاح ما در آن بوده است ولی در عوض در قیامت برای ما جیی
ً
ظاهر دعای ما اجابت نشده است حتما

شود که است اعمالی نوشته میاند و مستجاب نشده هانی که دعا کردهاعمال انسان ۀ، در حدیث آمده است که در نامکنند 
ها در عوض دعاهانی هست که تو از ما خواسنی و ما بهرسد این ثوابکند؛ خطاب میاطلاعی میآن شخص از آنها اظهار نی 

شدند و کاش هیچ یک از دعاهای او مستجاب نمیکند که ایخاطر مصلحت تو به تو ندادیم آنگاه شخص مؤمن آرزو می
 .دادنداو میهمه را در آخرت به 

                                                            
ازی، گلستان 6  .سعدی شی 
 .25، ص: 12الشیعة، ج: وسائل 7
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