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 تعالیباسمه

 مجتهدی اللهآیتماه رمضان از  مششو  ستیبشرح دعای روز 

 ن:ماه مبارک رمضا مششو  ستیبمتن و ترجمه دعای روز  ◆
هُمَّ اجْعَل سَعْ 

َّ
ی   ه  یف ی  ألل

ْ
ن
َ
 وَ ذ

ً
کورا

ْ
 وَ عَمَلی ه  یف مَش

ً
فورا

ْ
 وَ عَ  ه  یف مَغ

ً
بولا

ْ
  ه  یف ی  یمَق

ً
ع ا یمَسْتورا ن أسْمَعَ السّام   1؛ی 

را در آن  بمیعملم را در آن مورد قبول و ع ده،یماه آمرز  نیقرار بده، گناهم را در ا شدهماه قدردانن  نی! کوشش مرا در اا یخدا

 ! انیشنوا نیشنواتر  ی. ادهیپوش

 

 اللهمّ اجْعَل سَعْیی فیهِ مَشْکوراً؛ ⮜

 »ما در ماه رمضان را بپذیر! واژه  ، خدایا سعی و کوشش و تلاشمیخوانمیدر این بخش از دعا 
ً
کر  تش»به معنای « مشکورا

 .است« قبول کن»و « بپذیر»است و مقصود آن در این دعا « کن

و  کند میماه رمضان را تحمل  خوان  کمو   خورد نمی؛ اما غذا و آب شود می، گرسنه و تشنه د ی  گمیو روزه  کشد میآدم زحمت 
ند، کاری از ما ساخته نیست. اگر زحمیی و رنج  کشیده شود و حاصلی در نی نداشته باشد، ما را قبول نک یهاتلاشاگر خدا 

 .اتفاق ناگواری افتاده است

 یک غیبت 
ً
تمام زحمات ما را هدر دهد. اگر غیبت کنید  تواند میما باید غصه بخوریم که نکند اعمال ما را آفت بزند. مثلا

و اگر عمل خون  نداشته باشید، گناهان آن  شود میخص غیبت شونده نوشته روز اعمال خوب شما در نامه اعمال ش هلچ
 2. شود میشخص در نامه اعمال شما نوشته 

دازیم و ببینیم که خودمان  خداست و ممکن نیست   بیعن  چ عیی  نداریم؟ گل ؛ آیا ما هیمیاکرده  کار چهباید به خودمان بیی
  یاشاخه؛ اما ند یبمیانسان را، یک خار کوچک را در چشم رفیقش  شود میچه »که ما عیب نداشته باشیم. در روایت آمده که 

 «.ندیبنمیکه در چشم خودش رفته را 

 .ندیبمیما عیب کوچک مردم را ؛ اند یبنمیبزرگ خود را  یهابیعاین روایت کنایه از این است که انسان 

و به عیب کس دیگری کاری  ند یبمی( است که خوش به حال کسی که عیب خودش را السلامهیعلاین حدیث از معصوم )
 3. ندارد 

 

                                                            
 .  ۲۲۰، صفحه ۱إقبال الأعمال، جلد 1

يَ 
ْ
ل
َ
ا ا
َ
ذ
َ
ي ه  

ن
يه  ]ف  ف 

َ
ك
ُ
ل
َ
سْأ
َ
ي أ
ننِ  إ 
هُمَّ
َّ
لل
َ
 ا

َ
يعَك ط 

ُ
[ أ
ْ
ن
َ
أ [ ]ب 

َّ
ن
َ
 ]لأ 
ْ
ن
َ
 أ
َ
يق وْف 

َّ
لت
َ
[ وَ ا

َ
يك  يُرْض 

َ
 ]لا

َ
يك ذ 

ْ
ا يُؤ مَّ يه  م   ف 

َ
 ب ك

ُ
وذ
ُ
ع
َ
 وَ أ

َ
يك [ مَا يُرْض   يَا وَ  وْم 

َ
يك ص 

ْ
ع
َ
 أ
َ
 لا

نَ  ی  ل  ائ 
لسَّ
َ
وَات  ا

َ
ع
َّ
لد
َ
يبَ ا  يَا مُج 

نَ ی  م 
َ
عَال
ْ
ل
َ
ورِ ا

ُ
ي صُد  

ن
مَا ف  ]ب 

نَ ی  ل  ائ 
لسَّ
َ
حْوَال  ا

َ
أ  ب 
ً
ما ال 

َ
[ع نَ ی  م  اح  لرَّ

َ
رْحَمَ ا

َ
 يَا أ

َ
ك رَحْمَت   . [ ]ب 

 مجتهدی نوشته شده است.  اللهتیآاز « غیبت»( در کتاب السلامهیعلاین روایت از معصوم ) 2
 » : السلامهیعل امام علی 3
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 [۱۷۶الخطبة  : البلاغةمردم باز دارد. ]نهج
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 عَملی فیهِ مَقْبولاً؛ وذَنْبی فیهِ مَغْفوراً و ⮜

مین ما را بیامرزد و اعمالمان را قبول کند! از خدا تا گناها میخواهمیماه رمضان خدا  و ششمدر این فراز از دعای روز بیست 
را ببخشد؛ چون ماه رمضان، فصل درآمد معنوی و کسب ثواب  میادادهتا گناهانن که پیش از ماه رمضان انجام  میخواه

 .شودمیدر این ماه عبادت محسوب  دنیشکنفساست، حیی خوابیدن و 

یا امکان ندارد با این همه درآمد کسب شده، انسان جان خودش را از گرو دربیاورد؟ در ماه رمضان این همه درآمد وجود دارد و آ
ن شده و به گرو رفته است و در ماه رمضان بدنتان را از گرو : »دیفرمامیشعبانیه  ۀپیامی  اسلام در خطب پشتتان از گناه سنگی 

 «در بیاورید

شوند که از آثار گناه است. شخصی به امام حسن عسکری  سنگیین بلند  خاطر به توانند نمیبرخن هنگام نماز صبح 
« گناه تو را زنجی  کرده است. ». امام فرمود: شود نمیتا نماز شب بخوانم؛ اما  کنممیقصد  هر شب( گفت که السلامهیعل)

 .ن را رفع کندآ تواند می، انجام گناه است و با استغفار تواند نمیبخواند؛ اما نماز شب  خواهد میدلیل اینکه کسی دلش 

 :از برکات آن کردناستفادهدر هنگام سحر و  دارشدنیب ۀدربار ✦

که کیست   داند نمیهر کسی که هنگام سحر خواب است،  4«هر که سحر ندارد از خود خی  ندارد» دیگو میشعری هست که 
است که مردم به دنبال گمشده خود ، عجب د یفرمامی( است که هیعلاللهصلواتو باید خود را پیدا کند. حدیث از معصوم )

 .گردندنمیدنبال خود هستند؛ اما به 

ید و شب در تاریکی  سید که من که هستم؟ شاید خودتان را پیدا کنید. اگر خودت را پیدا کردی  صدبار وضو بگی  از خودتان بیی
 .کین میهوس نماز شب پیدا 

 

 عَیبی فیهِ مَسْتوراً؛ و ⮜

از گناهان  است و نگذاشته تا کسی« ستارالعیوب»ستور باشد و کسی از عیبم مطلع نباشد! خدا خدایا کاری کن تا عیب من م
کسی جنازه کسی   شد می. اگر عیب آدم عیان نشستند نمیما اطلاع پیدا کند. حدیث است اگر گناه بو داشت دو نفر کنار هم 

 .کردنمیرا دفن 

 

 .یا أسْمَعِ الساّمعین ⮜

 تو شنواتری!  ها شنوندهای خداني که از همه  میگو میدر پایان دعا 

                                                            
 . نامهدر کتاب الهی زاده آملیالله حسنتیآ 4

 هر که سحر ندارد          از خود خی  ندارد
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ن را  ت موسی )شنود می. اگر یواش هر حرف بزنیم خدا باز هم شنود میخدا همه چی  ( به خدا گفت که خدایا، السلامهیعل. حضن
ن کسی هستم که یاد من باشد»اگر نزدیکی من یواش صحبت کنم و اگر دوری بلند صحبت کنم؛ خدا فرمود:  .« من همنشی 

 !ما مستجاب کن ۀ، ای خداني که از همه شنوایان شنواتری، این دعاها را دربار مییگو میا شنواترین است؛ پس خد

 :دعاهای استخراج شده ✦

 زحمات روزه ما را بپذیر؛  . ۱
 گناهان ما را بیامرز؛ . ۲
 قبول کن؛ ما را عمل  . 3
 . عیب ما را بپوشان . 4
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