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 تعالیباسمه

 مجتهدی اللهآیتماه رمضان از  تمشهو  ستیبشرح دعای روز 

 ن:ماه مبارک رمضا تمشهو  ستیبمتن و ترجمه دعای روز  ◆
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 تیها، راهم را به سو راه انیها اکرام فرما و از مماه از مستحبات فراوان کن و مرا با تحقق درخواست نیام را در ابهره ا یخدا

 ! مردمان مشغولش نسازد  یکه پافشار   یگردان، ا  کینزد

 

 اللَّهُمَّ وَفِّرْ حَظِّی فِیهِ منَِ النَّوَافِلِ؛ ⮜

؛  خدایا بهره من را زیاد کن از نوافل یعنن موفق بشوم به نمازهای مستحنی

 ت:دعا موجب کمال انسان اس ✦

هدف از خواندن دعا رسیدن به  کنند میبر خلاف تصور عموم مردم که فکر  باشد میدعا خواندن برای رسیدن به کمالات 
ن ادعیه سراسر پر از  میاخلاق و حکمت است که توجه به آن معانن سبب کمال انسان  یهادرسثواب الهی است، مضامی 

ن و نکات آموزنده ادعیه توجه کند تا گردد  . اگر هم کسی با زبان عرنی آشنا نیست به ترجمه ادعیه مراجعه کند و به مضامی 

ن من و شما  ابوحمزهآن به کمالات والای انسانن برسد؛ امثال دعای کمیل و  به برکت . این  باشد میثمالی و... برای کمال یافی 

این برای کمال است و  2«داری؟ یابندهخدایا آیا بدتر از من هم : »ندیفرمامی السلامعلیهامام سجاد  ابوحمزهکه در دعای 
ن حرفن دهد میدرس مبارزه با غرور را به ما  دیگر تکلیف من و شما روشن است و جانی ندارد   زند می؛ جانی که امام معصوم چنی 

 .دو رکعت نافله و نماز شب دچار عجب و غرور بشویم خاطر بهکه ما 

                                                            
 .۶۶، ص: ۹۵بحارالأنوار، ج: 1
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از  دانیاامن گاهیبه جا نکیباطل نابود ساختم و ا یده، من عمرم را به امروز و فردا کردن و آرزوها یار یبر خودم مرا  هیو بر گر : ترجمه
 ست؟یاز من ک تر بدحال، پس امآمدهو صلاح فرود  ن  خ
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 گ:آمادگی برای مر ✦

م چه کنم حالنیبااخدایا اگر من : »دیفرمامی ابوحمزهباز دعای  که خدایا اگر من امروز   کردممیامروز داشتم فکر  3«؟بمن 
م که آماده باشم و الان آماده نیستم خالیدست م چه کنم؟ گفتم خدایا یک موقعی بمن   !بمن 

 (:خوانساری)ره اللهآیتیادی از  ✦

 !هستم خالیدست کهدرحالی روممی: از این دنیا فرمود می( با آن مقام و عظمت الله)رحمه خوانساری العظمیاللهتیآ

ن بود؛ و ایشان را  اللهآیتایشان فرموده بودند:  ۀ( دربار الله)رحمه امام  .دانستندمی قدسیه نفسصاحبخوانساری مرجع متقی 

میشد؛ امام گفتند: ما در عصمت ایشان مشکوک هستیم و شما از عدالت ایشان  سؤالخوانساری  اللهآیتوقن  از عدالت 
 !؟د یپرس

 م:امید دار میهااشکبه  ✦

ن آن  ۀو دربار  امدهیندخوانساری  اللهآیتهوی؛ مثل عمر خود مرجعی نی در  ایشان مطالب زیادی دارم که الان فرصت گفی 
ه یک ب ؛ فقطفرمود میهستم ایشان  خالیدست کهدرحالی روممی: من از این دنیا گفتمیمطالب نیست این مرجع عظیم 

 ( عصمت و السلامعلیهم) بیتاهلاست که در مجالس عزای  نی هااشکعملم امید دارم که باعث نجاتم شود آن هم به 
 .ختمیر میطهارت 

 (:السلامعلیهم) بیتاهلجالس روضة اهمیت م ✦

ن ) ها زنن  پمثل  بن مظاهر  ( را کوچک نشمارید؛ وقن  حبیبالسلامعلیهبه دنبال مجالس روضه بگردید و گریه برای امام حسی 
( گریه  السلامهعلی) اباعبداللهدیدند؛ ایشان فرموده بودند: خیل دوست دارم که به دنیا برگردم؛ و در مجالس عزای  ا یرؤ را در 
 .کنم

 د:ادعیه را نوبر کنی ✦

 .خدایا توفیق نوافل و اعمال مستحنی بده و بهره من را از نوافل زیاد کن

 :گفتندمی( الله)رحمه استاد من آقای برهان
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ن اگر من بر چن ست؟یاز من ک تر بدحالپس : ترجمه م وارد شوم، قنی  حالی ی   دنیآرم یبرا و  امنساختهخواب آماده  یکه آن را برا  یبه قنی
 ... چه خواهد بود  یسو بهبازگشت من  دانمنمی آنکهحالنکنم و  هیو مرا چه شده که گر  امننمودهفرش  کیبه کار ن
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گاهی   د یکنمیو نوبر  د یخر می د یآمیکه اگر میوه جدید به بازار   یطور همانانسان باید مستحبات را هم نوبر کند گاهی اوقات 
اگر همیشه  خورد نمیدرد هدعای مجن  را هم نوبر کنید؛ آدمی که اهل مستحبات نیست ب ؛اوقات نماز شب را هم نوبر کنید 

 . را نوبر کنیدهم توفیق ندارید لااقل گاهی اوقات مستحبات 

 

 وَ أَکْرِمْنِی فِیهِ بِإِحْضَارِ الْمَسَائِلِ؛ ⮜

عیخدایا من را گرامی بدار تا مسائل   را بدانم؛ امسرر

 انسان باید مسائل دین خود را بداند 
 
 مطلبه که باید مشتش پر باشد و بتواند جواب مسائل مردم را بدهد. ) مخصوصا

ا
 ثلا

 ارث خواهر و برادر( ۀدربار 

 

 قَرِّبْ فیِهِ وَسِیلَتِی إِلیَکَْ مِنْ بَیْنِ الْوَسَائِلِ؛وَ  ⮜

ن وسائل آن   به من نزدیک کن؛ رساند میکه من را زودتر به تو   یالهیوسخدایا در بی 

ین وسیله هم   .( هستندالسلامعلیهم) بیتاهلبهن 

 (:علیهااللهسلامضرت نرجس خاتون )توسل به ح ✦

ت نرجس خاتون  یکی از علماء به من یاد دادند   زمانامام( مادر علیهااللهسلام) که برای مشکلاتم متوسل شوم به حضن
و از خواص  ند کنمیبه حرمت مادر بزرگوارشان توسل شما را اجابت  زمانامام( اگر به ایشان توسل داشته باشید السلام)علیه

 .این توسل سرعت اجابت آن است

 

 الْمُلِحِّین؛ یَا مَنْ لاَ یشَْغَلُهُ إِلْحَاحُ ⮜

 ای خدانی که سماجت و الحاح بندگان تو را باز نخواهد داشت؛

که   میخواهمیبه همه بندگان توجه دارد؛ از تو  واحد درآنو  کند نمیاگر همه عالم با خدا حرف بزنند؛ خدا را از دیگری غافل 
 .دعاهای من را مستجاب کنن 

 ه:راج شددعاهای استخ ✦

عی را بدانم؛ ۲موفق به انجام نوافل؛  .۱  (السلامعلیهم بیتاهلمن نزدیک کن ) سویبه. وسیله را ۳. مسائل سرر
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