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 تیآ درمورد برنامه روزانه یاز محافظان رهبر  یغلام شاه پسند 
 :گفت یالله خامنه ا

که  دارندیاز نماز صبح ب شیساعت پ میونکیتا  کیحدود  شانیا
هم با هم فرق  شیاست. روزها شانیا یتهجد و عبادت شخص

وز آقا ر  کی. کندیهفته فرق م امی. استیبه هم ن هیشب کند،یم
روز  کی خوانند،یقرآن م شتریروز ب کی خوانند،ینماز م شتریب
 ...ندیگویذکر م شتریبروز  کی خوانند،یدعا م شتریب

 جماعت نماز صبح را به شانیا خوانند،یبعدش نماز صبح را م
است که همراه  یجماعتشان، آن شخص نیو کمتر  خوانندیم
ان آن ساختم یکه تو  یهم هر کس شاننیشتر یاست و ب شانیا

و همه  خوانندیدفتر کارشان نماز م یتو  شانی. ادیآیاست، م
و  پاسدارهاکه صبح در محل کار هستند ـ اعم از  یکسان
 .خوانندینمازشان را با آقا م که آنجا هستند ـ ییهایدفتر 

 کنندیم یسه روز را کوهنورد یاهفته شانیا

و  دکننیم یسه روز را کوهنورد یاهفته شانیا از نماز صبح، عدب
به سمت بالا حرکت  قهیوپنج تا شصت دقچهل نیحداقل ب
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 قهیوپنج دقساعت تا چهل میرا حدود ن ریمس نی. اکنندیم
 .گردندیبرم

کار  تیعبه وض نکهیا یدورتر هستند و برا ییهااز مواقع کوه یبعض
تهجد و نماز و عبادت  دیلطمه نزند، آقا آن ساعت که با شانیا

ادتشان عب ریو در طول مس رونیب ندیآیم خودشان باشد را یشخص
. میخوانیجا منماز را آن م،یرسیکوه که م ی. پادهندیرا انجام م
لا که با یساعت کی. ستین داریب یکساست و  کیهنوز تار 

 .هنوز آفتاب نزده است م،یرویم

 یر بعد وقت ادا ند،یآیم نیاز کوه پائ یوقت یآن سه روز کوهنورد
 .کنندیخانه ورزش م یرا تو  گریاست و آن چهار روز د شانیکار ا

در محل کار  شانیا م،یوناز ورزششان از ساعت هفت، هفت پس
نزل و م روندینداشته باشند م ی. اگر ملاقات خاصشوندیحاضر م

 ندیآیو بعد از صبحانه م خورندیصبحانه را در منزل با خانواده م
 .شودیدفتر، کارشان انجام م
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 ی. وقتدشویملاقات با صبحانه شروع م اگر ملاقات داشته باشند،
شان را هم با آقا صبحانه هفت صبح با آقا ملاقات هست،

 .خورندیم

ت. دفتر اس یتا نماز ظهر، آقا تو  ،یر بعد از خوردن صبحانه و کار ادا
که وجود داشته باشد، وسط  یاذان که گفته بشود، هر کار 

 میخواننماز را ب ندیگویم کنند،یآقا قطع م هم که باشد، یسخنران
 .نماز اول وقت م؛ییایبعد ب

بعد از نماز، ادامه کار. اگر جلسات ادامه داشته باشد، نهار را آقا با 
 یاتدفتر، ملاق ی. اگر تو کنندیم لیدفتر م یلسه، تو آن افراد ج

دو ساعت بعد از نماز، چون فاصله  یکیساعت نماز تا  نینبود، ب
قدم است، در منزل  ستی، بمنزل آقا و دفتر به اندازة ده نیب

 نیمجدد اول کنند،یشان را مو استراحت خورندیرا م شانیغذا
هر، چهار بعدازظهر است. که دارند ساعت سه بعد از ظ یابرنامه

ه که بعدازظهر جلس یدر داخل دفتر هستند و مواقع ندیآیم شانیا
عه به مطال شانیکتابخانه شخص یتو  شانینباشد، ا یخاص

 .پردازندیم
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. خواندیم قرآن ای دیگویذکر م ای د،ینیرا بب شانیکه شما ا یهر زمان
 ادیها قرآن را ز : بچهگفتندیو م کردندیم هیبه ما توص شانیا

 ....دیمطالعه کن یلیقرآن نور است، قرآن را خ د؛یبخوان

 کیهمه افراد خانواده آقا حافظ کل قرآن هستند. منزل حضرت آقا 
است، خودشان، خانمشان و شش تا فرزند با  یتیخانواده پرجمع

ر اند؛ هاند و رفتهاند که همه الآن ازدواج کردهکرده یزندگ شانیا
خانواده حافظ کل قرآن هستند. مأنوس قرآن بودن  نیهشت نفر ا

 ...اندو حافظ قرآن یقار  خانواده. کل افراد نیا یعنی

 ۶۴،ص۴۶امتداد،شماره ،ماهنامهیروز با رهبر کیمنبع:


