


تکنیکهایفرزندپروری



 (24ػجغ ) ًؼَب٠ِٗ  كَْٔيْٜٓظُشِ آْئِٛؼْبُٙ إِٓى

 . اٛؼبٙ ثبيذ ث٠ ؿزاي خٞدؽ تٞخ٠ ًٜذ 

 (  عثذ اللَِّ ًخعى  تي  ششيه)داستان سفرة خليفه  

ي٠ٔ اآؼلإحوشت ثبهش  ٜٗظٞس داٛؾ . ٗي كشٗبيٜذ ٜٗظٞس اص ؿزا دس ايٚ آية  ؿشيل٠ ػٖٔ اػت ػ

ٕ ١بيي ٠ً ١ش سٝص ٗب ثخـي اص آٛبٙ ػش ًٝبس داسيٖ ؿزاي ٗب ١ؼتٜذ. اػت ٙ ١ب ٗب سا . پيب آ

ٝ يي ايذٟ . يي ايذٟ يب يي كٌش ٗي تٞاٛذ ث٠ ت٘بٕ صٛذُي ٗب اٛشطي ثذ١ذ. تـزي٠ ٗي ًٜٜذ

 .  ٗي تٞاٛذ ٗبٜٛذ ؿزاي آٓٞدٟ ٗب سا ٗؼٕ٘ٞ ًٜذ ٝ ت٘بٕ اٛشطي ٗب سا ثِيشد

 

 

 

 به غذاي خود توجه كنيد

 



ْٚٓٗ َا٠َِّٔٓ ػِٓٚ يؤٔدَِّي آَّٜبًِنُ ًبََٙ كَئِْٙ ػٓجٓذٟٓٔ كوََذٕ ٛبًَِنٍ إِٓىَ أَكٕـى 
 آـَّيٌٕبَِٙ ػِٓٚ ئؤَدِّي آَّٜبًِنُ ًبََٙ إِْٙ ٝٓ ا٠َّٔٓٓ ػٓجٓذٓ كوََذٕ خَّْٓ ٝٓ ػٓضَّ
 434 ف 6خٔذ ًبكي .آـَّيٌٕبََٙ ػٓجٓذٓ كَوَذٕ

ث٠ ًغ ١ش : ٗي كشٗبيٜذ  آؼلإ ػٔي٠ ثبهش ٗح٘ذ اٗبٕ حوشت 
 اُش .اػت ًشدٟ ػجبدت سا اٝ د١ذ، كشا ُٞؽ ُٞيٜذٟ اي حشف
 صثبٙ اص اُش ٝ ًشدٟ ػجبدت سا خذا ؿٜٞٛذٟ ثِٞيذ، خذاٝٛذ اص

 .اػت ًشدٟ ػجبدت سا ؿيٌبٙ ؿٜٞٛذٟ ثِٞيذ، ػخٚ اثٔيغ

 هعبد عصز جدید



 28تا24سَرُ ابزاّین آیات
  فَشْعُُا يَ ثابِتٌ ؤَصِلُُا عَِّٕبٍَّ كَشَجَشٍَِ عَِّٕبًَّ كَلِمًَّ مثََلاً اللٍَُّ ضَشَبَ كَٕفَِ تَشَ لَمِ ؤَ

  لِلىَّاسِ الْإَمِثالَ اللٍَُّ َٔضْشِبُ يَ سَبُِّا بِإِرْنِ حِٕهٍ كُلَّ ؤُكُلَُا تُؤتِْٓ (24) السَّماءِ فِٓ
  فًَِقِ مِهْ اجتُِثَّتِ خَبِٕثٍَّ كَشَجَشٍَِ خَبِٕثٍَّ كَلِمٍَّ مَثَلُ يَ (25) َٔتَزَكَّشُينَ لَعَلَُُّمِ

  الْحَٕاِِ فِٓ الثَّابِتِ بِالْمًَِلِ آمَىًُا الَّزِٔهَ اللٍَُّ ُٔثَبِّتُ (26) لَشاسٍ مِهْ لَُا ما الْإَسِضِ
  (27) ٔشَاءُ ما اللٍَُّ َٔفْعَلُ يَ الظَّالِمِٕهَ اللٍَُّ ُٔضِلُّ يَ الأْخِشَِِ فِٓ يَ الذُّوْٕا
  تـجي٠ اى پبًيضٟ دسخت ث٠ سا (پبًيضٟ ُلتبس ٝ) ًيج٠ ٠ً٘ٔ خذاٝٛذ چ٠ِٛٞ ٛذيذى آيب -24
   !اػت؟ آػ٘بٙ دس آٙ ؿبخ٠ ٝ ثبثت (صٗيٚ دس) آٙ سيـ٠ ٠ً ًشدٟ
  ٗث٢ٔب ٗشدٕ ثشاى خذاٝٛذ ٝ د١ذ، ٗى پشٝسدُبسؽ ارٙ ث٠ صٗبٙ ١ش سا خٞد ١بى ٗيٟٞ -25
 .(ُيشٛذ پٜذ ٝ) ؿٞٛذ، ٗتزًش ؿبيذ صٛذ ٗى
 ٝ ؿذٟ، ثشًٜذٟ صٗيٚ اص ٠ً ًشدٟ تـجي٠ ٛبپبًى دسخت ث٠ سا "خجيث٠ ٠ً٘ٔ "(١٘چٜيٚ) ٝ -26
 .ٛذاسد ثجبتى ٝ هشاس
 ١ٖ داسد، ٗى هذٕ ثبثت ثبثتـبٙ اػتوبد ٝ ُلتبس ثخبًش آٝسدٛذ اي٘بٙ ٠ً سا ًؼبٛى خذاٝٛذ -27
 ثش آ٢ٛب اص سا خٞد ٌٓق ٝ) ػبصد ٗى ُ٘شاٟ سا ػتِ٘شاٙ ٝ ديِش، ػشاى دس ١ٖ ٝ خ٢بٙ ايٚ دس
 د١ذ ٗى اٛدبٕ (ثذاٛذ كلاح ٝ) ثخٞا١ذ سا ًبس ١ش خذاٝٛذ ٝ (ُيشد ٗى

 



ٟ آية (سٓصٓهْٜبًُٖيب أَي٢ُّبٓ آَّزيَِٚ آُٜٗٓٞا ًُُٔٞا ِْٗٚ ًَيِّجبتِ ٗب   )172ثوش

 .  اي ا١ْ اي٘بٙ اص ؿزا١بي پبى ثخٞسيذ

اٛؼبٙ اكٔي ؿزاي  -آؼلإ ػٔي٢ٖ - ثيت ا١ْ سٝايبت ٝ ًشيٖ هشآٙ ِٛبٟ اص  
  چيؼت؟ايـبٙ اٛؼبٙ ؿزاي ؿذ، ػؤاّ آؼلإ ػٔي٠ ثبهش اٗبٕ اص .اػت ٠ً٘ٔ

 ثشاي سا خٞدؽ اٛشطي اٛؼبٙ . ٗي ُيشد كشا ديِشاٙ اص ٠ً اػت داٛـي :كشٗٞدٛذ
 ٛ٘ي تٞاٛذ ٗي ًٜذ حغ ٠ً ٗي سػذ خبيي ث٠ اُش .ٗي ُيشد ًٔ٘بت اص صٛذُي
 ٠ً ١ؼتٜذ ًٔ٘بت  ايٚ .اػت ؿذٟ هؼيق ٠ً اػت ايٚ دٓيْ ث٠ ًٜذ، حشًت
ٙ ١ب .ٗي د١ٜذ ٛيشٝ ٗب ث٠ ٝ  اٛذاخت٠ خشيبٙ ث٠ سا صٛذُي  ٝ ُٞؿت خٞاسٛذ ٠ٛ اٛؼب

  .ًٜذ كشث٠ سا ٗشد ؿيشيٚ كٌش : ٗثٜٞي هّٞ ث٠ .ٗي خٞسٛذ ٠ً٘ٔ آ٢ٛب ُيبٟ خٞاس، ٠ٛ
  .اػت ؿيشيٚ كٌش ٗي ًٜذ، ػشصٛذٟ ٝ كشث٠ چبم، سا اٛؼبٙ ٠ً چيضي

 
 

 
 

 

 

 

 غذای پان ، ولام پان



ٌٗبثن آيبت ٝسٝايبت ٛوْ ؿذٟ ٝ تلؼيش ًٞتبٟ آٙ ث٠ ايٚ ٛتيد٠ ٗیي سػیيٖ ًی٠    
ث٢تشيٚ تـزي٠، ًٔ٘بت پبى ٝ ثي ػيجي اػیت  ( تشثيت ًٞدى)ثشاي كشصٛذپشٝسي

٠ً ث٠ ًٞدًبٙ خٞد ٗي ُٞييٖ ٠ً اُش دس ُلت١ِٞبي٘بٙ اص ًٔ٘بت پبًيضٟ اػتلبدٟ 
ًٜيٖ ًٞدًي سا تشثيت خٞا١يٖ ًشد ٠ً ايٚ ًٔ٘بت دس اٝ صٛذٟ اػیت ١ٝ٘يـی٠   
ث٘شٟ ٝٗيٟٞ ٗي د١ذ ٝدس سٝٛذ سؿذ ثبثت ٝپبثشخب ٝ ثذٝٙ تضٓیضّ حشًیت ٗیي    
ًٜذ ٝث٢تشيٚ ثبهيبت ٝ كبٓحبت ثشاي ٝآذيٚ خٞد خٞا١ذ ثٞد ٝثیشػٌغ اُیش   
دس ُلت١ِٞبي٘بٙ ثب ًٞدى اص ًٔ٘بت خجيث ٝٛبپبى اػتلبدٟ ًٜيٖ اٝ ًٞدًي ثیي  
ثجبت ، ٛب آسإ ٝ ثي هشاس خٞا١ذ ؿذ ٝ چٞٙ ثي سيـ٠ ٗیي ؿیٞد ث٘یشٟ خیٞثي     

 .ٛذاسد تب چ٠ ثشػذ ٠ً ثخٞا١ذ دائٖ ث٠ ديِشاٙ ث٢شٟ ٝ ػٞد ثشػبٛذ

 غذای پان وَدن ّواى ولام پان است



 
 :به چند نکته توجه کنید

 

ٙچ٠ آٗٞصؽ ٗي د١يٖ؟ٛحٟٞ پشٝسؽ ؿخليت ػبٖٓ ُٝلتِٞثب ًٞدًب 
ٙپيـِيشي اص ٗـٌلات سٝاٛي.ٗجبحث خٜج٠ پيـِيشي داسد ٠ٛ دسٗب 
  ثشسػي حْ ٗـٌلات سكتبسي ًٞدًبٙ ٠ً ٛبؿي اص ٛٞع تؼبْٗ ٛبٜٗبػیت

 .ٝآذيٚ ثب آ٢ٛبػت
 ػذٕ اػتوبد ١ٌٝ٘بسي ١٘ؼش ث٠ كشصٛذپشٝسي ثب اخشاي تٌٜيي ١ب تٞػي

ؿ٘ب خجشاٙ ٗي ؿٞد ٝ اٝ ٛيض ١ٖ اػتوبدپيذا ٗي ًٜذ ٝ ١ٖ اخشا خٞا١یذ  
 .ًشد

آٗٞصؽ تٌٜيي ١بيي ثشاي ُلتِٞي ٗٞثش ٝتبثيش ُزاس ثش ًٞدى 
 

 فزسًد پزٍری یه گفتگَی سالن با وَدن



حشف ١ب ٝ ًبس١بي ٗب ٝ كشصٛذاٛ٘بٙ: تٞح 
تٞح سا )خٞاة ٗي د١ذ( تٞپي ٠ً  ٗي كشػتيٖ)ُٞيي ًٞدى ٗتٜبػت ثب حشكي ٠ً ٗي ؿٜٞد 

 .(ثش ٗي ُشداٛذ
 ثبصي ثب پبػت ٠ٛ ثب دػت 
(تبًتيي تٜجي٠ ٝ تـٞين)تبًتيي هذ ح٠ٔ٘ : تبًتيي ١بي ٗختٔق داسد 
ٖخٌب ٝ داٝس داسي. 

 :پٌج هَرد در ایي باسی فزسًدپزٍری را باید بشٌاسین
 

 تبًتيي ١بي ثبصي . 3هبٛٞٙ ١بي ثبصي        . 2ؿٜبخت ثبصيٌٜبٙ    .1

 تٌٜيي ١بي ثبصي. 5خٌب١ب دس ثبصي     .4 

 فزسًد پزٍری هثل یه باسی فَتبال 

 



 ٙؿٜبخت كشصٛذ ٝ ؿٜبخت ٝآذيٚ : ؿٜبخت ثبصيٌٜب 
 هٞاٛيٚ ثبصي: 

 هبٛٞٙ اٜٗيت 1.

 هبٛٞٙ آُب١ي 2.

 هبٛٞٙ اػتولا3ّ.

 هبٛٞٙ سكتبس اٛؼبٛي 4.

 شٌاخت باسیىٌاى ٍلَاًیي باسی



شش تاكتٕک داسٔم: 

 تٌٜي٢ٌبي تٞخ٠ ٗثجت ، تـٞين تٞكيلي : تبًتيي تـٞين1.

 ثي تٞخ٢ي ػبدٟ ٝكؼبّ ثب تـٞين تٞكيلي يب هبًؼيت : تبًتيي پيـِيشي اص تٜجي2٠.

 تٞخ٠ ٜٗلي،اِٛـت هبًؼيت،تٜجي٠ خجشاٛي ٝٛتيد٠ اي ٝٗحشٝٗيت ٗٞهت: تبًتيي تٜجي3٠.

 ...ثيبٙ احؼبع ٝ ثيبٙ خٞؿحبٓي ٝػلجبٛيت ٝ: تبًتيي احؼبع4.

 ...تٌٜي٢ٌبي خٞدت چي كٌش ٗي ًٜي، اص ًي ثپشػيٖ ، اٛتخبة ٝ: تبًتيي اػتولا5ّ.

 ...تٌٜيي ٝهٞح ٝ ثيبٙ خٞاػت٠ ٝ ثيبٙ اٛتظبس ٝثيبٙ هبٛٞٙ ٝ: تبًتيي آُب١ي6.

 :َشت خغاْ فشصوذپشيسْ
دسٝؽ،  ،هذست، دخبٓت اػتلبدٟ اص ٛيؼتي ، اٛتظبس ، ٛبديذٟ ُشكتٚ، ػٞء تٞ ٢ٖٗ ثذي ، تٞ خٌبي 
 ٝآذيٚ ، ثشچؼتاختلاف 

 

 

 تاوتیه ٍتىٌیه ّا ٍخطاّا



شىاخت فشصوذ: 
 

ؿبيذ ث٠ ٛظش ؿ٘ب ػبدٟ تشيٚ ثخؾ كشصٛیذ پیشٝسي ، ؿیٜبخت كشصٛیذپشٝسي ،     
اٗیب  . ؿٜبخت ثبصي٠ٌٜ ، چٞٙ ؿ٘ب ث٢تش اص ١ش ًؼي ثچ٠ ١ب تٞٙ سٝ ٗي ؿٜبػيٚ

پغ خٞا١ؾ ٗیي ًیٜٖ   . ٝاهؼيت اي٠ٜ ٠ً ؿٜبخت ثبصيٌٚ ١ب ػخت تشيٚ ًبسٟ
 .ايٚ ثخؾ سٝ خذي ثِيشيٚ

 شٌاخت تاصيىٌاى



 :صلی الله علیِ ٍآلِقال رسَل الله 
 
 

ِ ٍَیٌَُصِّزَاًِِ  کُلُّ هَُلَُدٍیَُلَذُعَلَی الفِطزَُ ٍاًَِّوَا اَبََاُُ یَُِّْدَاًِ
 .ٍیُوَجِّسَاًِِ

 

سادُ هی ضَدٍایي پذرٍهادر (الْی)ّزهَلَدی بزفطزت
 .ٍهجَسی هی کٌٌذاٍیٌذکِ اٍرا یَْدی،ًصزاًی 

 
 311اتي ـْذ،عذُ الذاعی،ص

 



شىاخت يالذٔه: 
پییذسٝٗبدس١ب ١ییٖ ٗؼییبكش ًٞچ١ٞٓٞییبيي ١ؼییتٜذ اٗبٛییت ٛییضد پییذس ٝ 

 .ٗبدس١بي خٞدؿٞٙ 
پغ ٗب ٠٘١ ٗؼبكشيٖ پغ ث٢تشٟ ث٠ ١٘بٙ صثٞٙ ث٢ـیتي ًی٠ اص اٝٛدیب    
 .٠٘١ ٗب اٝٗذيٖ كحجت ًٜيٖ تب ث٢تش ثچ٠ ١بٗٞٙ حشكبٗٞٙ سٝ ثل٢ٜ٘ذ
ثبصي كشصٛذ پشٝسي ثشاي تشثيیت ١٘ی٠ ٗؼیبكش ًٞچ١ٞٓٞبػیت چی٠      

 .ًٞدً٘ٞٙ ثبؿ٠ چ٠ ًٞدى دسٝٙ ٗٞٙ، كشهي ٛذاسٟ

 شٌاخت تاصيىٌاى



ٟثبصي كشصٛذ پشٝسي هٞاٛيٚ خبف خٞدؽ سٝ داس. 
 اُش دس ثبصي كٞتجبّ تٞح سٝثب دػت ثِيشي ثبصي ١ؼت اٗب

 .كٞتجبّ ٛيؼت
 اُش هٞاٛيٚ كشصٛذ پشٝسي سٝ ٠ً ثشاي ػبختٚ ؿخليت

ػبٖٓ دس ٗؼبكش ًٞچ١ٞٓٞبػت سٝ سػبيت ٌٜٛيٖ ث٢ؾ ثبصي 
 .ٗي ُٚ اٗب ٠ٛ ثشاي پشٝسؽ ٗؼبكش ًٞچ١ٞٓٞب

 قوانینبازیفرزندپروری



 حؼيٚ ثذٝ يي ٓيٞاٙ آة ٝاػ٠ ثبثب ثيبس: پذس. 
ثچ٠ آة ٗي آٝسد. 
سٝ ث٠  )آكشيٚ ثبثب خٞٙ ، ثذٝ ػش ًٞچ٠ ًجشيت ثِيش ثيبس ،: پذس

چي٠ ، اؿٌبّ داسٟ ، ثچ٠ إ تٞ دػت٠٘ ، ١یش ًیبسيؾ   ( دٝسثيٚ
صدٕ ؿبخؾ سٝ ؿٌؼتٖ ٠ً دي٠ِ ثب١یبٕ ٓدجیبصي   .ثِٖ ٗي ٠ًٜ
ؿ٘ب ا٠ُ ػي ػبّ كشصٛذ پشٝسي دسع ٛیذي ، ٛ٘یي   . ١ٖ ٠ٌٜٛ

 .تٞٛي ثچ٠ تٞ دسع ثبس ثيبسي ٠ً ٝس دػت ثبثبؽ ثـ٠
 

 3نمایش 



ٛیٞؽ  . ثيیب ثبثیبخٞٙ   . حؼيٚ ، ثبثیب خیٞٙ آة ٗیي خیٞسي     : پذس
 .خٞٛت

 ٚثبثب ؿٌلات  : حؼي 
چي٠ ، اؿٌبّ داسٟ : ثبثب دس حبٓي ٠ً  سٝ ث٠ دٝسثيٚ حشف ٗي صٛذ .

 .ُْ پؼش ثبثبع. دٝػؾ داسٕ . ًٛٞشؿٖ 

 4نمایش 



 اٝٓي ؿبُشد پب دٝ پشٝسي٠ 
 دٝٗي ُْ پؼش پشٝسي٠ 
٠ٛ ايٌٜی٠ اص اٝٙ  . ١يچ ًذإ ٗؼبكش ًٞچٞٓٞ پشٝسي ٛيؼت

 .چيضي ٛخٞا١يٖ ٠ٛٝ اي٠ٌٜ ٗثْ ٢ٗ٘ٞٙ ثب١بؽ سكتبس ٌٜٛيٖ

 قضاٍت؟



 لاًَى اهٌیت: لاًَى اٍل
 لاًَى آگاّی: لاًَى دٍم
 لاًَى استملال: لاًَى سَم 
 لاًَى سـتاس اًساًی: لاًَى چْاسم

 لَاًیي باسی فزسًد پزٍری



 ٗؼبكش ًٞچٞٓٞ ٗي تشػ٠ 
ٛ٘ي ت٠ٛٞ ثشاي خٞدؽ ؿزا ت٢ي٠ ٠ًٜ 
 ُشػ٠ٜ اؽ ٗيـ٠ 
خؼت٠ ٗي ؿ٠ 
ٟٗيبس ًٖ 
اگِ اهٌیت بچِ رٍ تاهیي ًىٌین اصلا باسی ًىزدین. 

 اهٌیتلاًَى : لاًَى اٍل



اٗبٕ دٝٗشتجی٠ ؿیلإ خیٞدسا كیذا ًیشد،ؿلإ      »:ٛوْ ؿذٟ اػت(ع)اصاٗبٕ ػدبد

اٗییبٕ .دسٗشتجیی٠ ػییٕٞ ًیی٠ اٗییبٕ اٝ سا كییذا ًشد،خییٞاة داد   .خییٞاثي ٛییذاد 

ٕ  :كشصٛیذٕ،آيب كیذاي ٗشاٛـیٜيذي؟ؿلإ ػیشم ًیشد     :كشٗٞد اٗیبٕ  .ثٔیي ؿیٜيذ

ٕ    :پغ چشا خیٞاة ٛیذادي؟ػشم ًیشد   :كشٗٞد اٗیبٕ  .چیٞٙ اصتیٞ دساٗیبٙ ثیٞد

 .ح٘ذٝػپبع خذايي سا ٠ً ًٖٗ٘ٔٞ سا اص ٗٚ دس اٗبٙ داؿت:كشٗٞد

يٓب ثَٜٔيَّ أَ  ٠ٔأََّٙ ػِٓٔيَّ ثَٕٚ آْحؼٔٓيِٕٚ ع دػٓٓب ٠ًَُٕٞٔ٘ٓٗٔ ٗٓشَّتيَِٕٚ كََٖٕٔ ئدِج٠ٕٔ كَََّٔ٘ب أخَٓبث٠ٓٔ كِي آثَّبِٓثَةِ كَوَبَّ َٓ  آٜ٘بهت لاثٚ ؿ٢شآؿٞة سِٔٝيٓ

   هَبَّ آْحٕٓ٘ذٔ ٠َِِّٔٓ آَّزِي خٓؼَْٓ ًُِٕٗٓ٘ٔٞي يٓأُِْٜٜٗٓي  ٗٓب ػِٓ٘ؼٕتٓ كٕٓٞتِي هَبَّ ثَٓٔى هَبَّ كَ٘ٓب َٓيٓ َٖٕٓ تُدجِِٕٜي هَبَّ أَِٜٗتُْيٓ

 56؛ ص 46 ؛ ج( بٕشيت -ط )بحاس الأوًاس 

 

 

 اهٌیت در سیزُ هعصَهیي



 
 خـشاكي ٠ً ... ًلٔي اص ًدب ثذ٠ٛٝ تٞ ايشاٙ ث٠ دٛيب اٝٗذٟ يب

 ٛخٞٛذٟ
 اص ًدب ثذ٠ٛٝ ٗبٗبٛؾ ٝػٞاػي٠ 
تٞ ث٢ـت ٠ً ٛيبص ث٠ دػتـٞيي ٛذاؿت٠ 
 

 آگاّیلاًَى : لاًَى دٍم



 اهمیت آگاهی در کلام معصوم

 :ػٚ ػٔي ػٔي٠ آؼلإ 
 .سٔةَّ رَٛتٍ ِٗوذاسٔ آؼٔوٞثةِٓ ػَٓٔي٠ِ إػلإٔ آ٘ٔزِٛتِ ث٠ِِ

 
ثؼب ُٜب١ى ٠ً اٛذاصٟ ٗدبصات آٙ ، آُبٟ  چ٠ : ػٔي٠ آؼلإ اٗبٕ ػٔى 

 (72حٌ٘ت ٛب٠ٗ ًٞدى ، سي ؿ٢شي، ف).ًشدٙ خٌب ًبس اص آٙ اػت 

 



ثچ٠ دس حبّ پشيذٙ سٝي ٗجْ ٝ ثبصي اػت: 
 ثچ٠: پذس ٌٚٛ 
ثچ٠ ادا٠ٗ ٗي د١ذ. 
 ٗي ُٖ ٌٛٚ ، حشف حبٓيت ٛ٘ي ؿ٠؟: پذس 
ثچ٠ ادا٠ٗ ٗي د١ذ پذس ثٜٔذ ٗي ؿٞد تب ثچ٠ سا ًتي ثضٛذ 
٠ِٗ ٛ٘ي دٝٛي سٝ ٗجْ ٛجبيذ ثپشٙ: پذس. 
٠ٛ ٛ٘ي د٠ٛٝ اص ًدب ثذ٠ٛٝ، تٞ ث٢ـت ٠ً ٗجْ ٛجٞد اُش١ٖ ثٞد پشيذٙ سٝي  )

ا٠ُ ٗجْ ١ٖ خشاة ٗي ؿذ ث٠ كشؿت٠ ١ب ٗي ُلتٚ ػشيغ .ٗجْ ٠ً اؿٌبّ ٛذاؽ
يبدٗٞٙ ٛشٟ ثچ٠ . يي ٗجْ دي٠ِ حبهش ٗي ؿذ ٝ تبصٟ ، ٗجْ ايٜوذس ُشٝٙ ٛجٞد

ا٠ُ ث٠ ثچ٠ آُب١ي ٛذيٖ يؼٜي هبٛٞٙ آُب١ي سٝٗثْ  . آُب١ي ٛذاسٟ . ٛ٘ي د٠ٛٝ
 .(ايٚ پذس سػبيت ٌٜٛيٖ ، اكلا تشثيتؾ ٌٛشديٖ

 5نمایش 



   ٙثچ٠ ١ب ٗؼبكش ًٞچٞٓٞ ١ؼتٜذ ٛيٞٗذٙ ٠ً ثٜ٘ٞٛیذ اٝٗیذ
٠ً ثشٝٛذ، ًدب ثشٝٛذ ؟ ثشٝٛیذ دس اخت٘یبع تیٞي خبٗؼی٠     

 .ثشاي خٞدؽ ًؼي ثـٚ ٗؼتوْ ثـٚ
   سًٚ تشثيت اي٠ٌٜ ثچ٠ سٝ ًٞسي ثبسؽ ثيبسيٖ ًی٠ اِٛیبس

 ٖ ثچی٠ اي ًی٠  ٛتٞٛی٠ ثیذٝٙ ٗیبدسؽ      . ١يچ ًبسي ٌٛیشدي
صٛذُي ٠ًٜ ، اِٛبس ١ٜٞص اص سحٖ ٗبدس خبسج ٛـیذٟ ، چی٠   

 .ثشػ٠ ث٠ اي٠ٌٜ تشثيت ؿذٟ ثبؿ٠
 

 استملاللاًَى : لاًَى سَم 



 سٓحِیٖٓ  : ِ كیٔى ا  ػٔيی٠ ٝ آٓی٠    سٓػُّٞ آّٔی٠  هبَّ ٕ آؼلاػٔي٠ آٌبكي ػٚ يٞٛغ ثٚ سثبى ػٚ الإٗبٕ آلبدم
يٓوجٓیُْ ٗٓيؼیٞسٟٓٔ،   : ًَيیقٓ ئؼيُٜی٠ٔ ػٓٔیى ثِیشِِّٟ؟ هیبَّ      : هُٔیتٔ  : هبَّ . ا٠ّٔٓ ُ ٗٓٚ أػبَٙ َٝٓٓذٟٓٔ ػٓٔى ثِشِِّٟ

كََٔيغٓ ثٓي٠َٜٔ ٝثٓیيَٚ أٙ يٓلیيشَ كیي حٓیذن ِٗیٚ       ،ث٠ِِيٓخشَمُ ٝلا ٝيٓتَدبٝٓصٔ ػٓٚ ٗٓؼؼٞسِِٟ، ٝلا ئش١ِو٠ُٔ ، 
 .حٔذٝدِ آٌُلشِ إلاّ أٙ يٓذخَُْ كي ػٔوٞمٍ أٝ هٌَيؼٓةِ سٓحٍِٖ 

  ٕخذا : خذا كشٗٞد پيبٗجش ٠ً  كبدمآٌبكى ی ث٠ ٛوْ اص يٞٛغ ثٚ سثبى ، اص اٗب
. سح٘ییت ًٜییذ ًؼییى سا ًیی٠ كشصٛییذؽ سا ثییش كشٗییبٛجٓشى اص ٝى يییبسى ًٜییذ  

 :  چ٠ِٛٞ اٝ سا ثش كشٗبٛجٓشى يبسى ٗى ًٜذ ؟ كشٗٞد: پشػيذ [ًؼى]
آوچٍ سا دس تًاوش بًدٌ ، بپزٔشد ي اص آوچهٍ دس تهًاوش وٕسهت ،    »

ٝ ث٠ آٛچ٠ ٛ٘ى تٞاٛذ ، ٝا ٛذاسد ٝ ثش اٝ ػخت ِٛيشد ٠ً چيضى ٗيیبٙ اٝ  بگزسد 
ٝ ٝسٝد دس هٔ٘شٝى اص هٔ٘ش١ٝیبى ًلیش ٛيؼیت ، ِٗیش ايیٚ ًی٠ ٝاسد ٛبكشٗیبٛى        

 (318حٌ٘ت ٛب٠ٗ ًٞدى ، سي ؿ٢شي ،حذيث ).ٝ يب ثٔشيذٙ استجبى خٞيـبٝٛذى ؿٞد [ ٝآذيٚ]

 3۰ح  85ف : ، ٗؼتٌشكبت آؼشائش 39۰ح  113ف  8ج : ت٢زيت الأحٌبٕ  6ح  5۰ف  6ج : آٌبكي. 

 

 توجه به توانایی کودک



ٗؼبكش ًٞچ١ٞٓٞب ٠ٛ كشؿت٠ ٠ٛ حيٞاٙ ٠ٛٝ ؿيٌٞٙ ١ؼتٜذ ث٠ٌٔ اٛؼبٙ اٛذ. 
       اُش ثب ا٢ٛٝب ٗثْ اٛؼبٙ سكتبس ٛـ٠ يؼٜي ١یش ُٞٛی٠ سكتیبس ؿيیش اٛؼیبٛي ثیب

 .ًٞدى صيش پب ُزاؿتٚ هبٛٞٙ كشصٛذ پشٝسي ٗؼبكش ًٞچ١ٞٓٞبػت
١ش خبًشٟ ثذ يي سكتبس ؿيش اٛؼبٛي ٝآذيٚ ثب اٝػت. 
   اُش ثچ٠ اي خٞة تشثيت ٛـ٠ ث٠ خبًش اي٠ٜ ٠ً ايٚ چ٢بس هیبٛٞٙ سػبيیت

ايٚ ٌٛت٠ سٝ حت٘یب  ثی٠ خیبًش ثؼیپبسيٚ ٝ دس اخیشاي ت٘یبٕ        . ٛـذٟ اػت
 .تٌٜيي ١بي كشصٛذ پشٝسي ثبيذ سػبيت ثـٞٛذ

 اًساًیلاًَى سـتاس : لاًَى چْاسم



 ٍَ لَقَدِ كَزَّهٌِا تٌَِي آدَمَ ٍَ حَوَلٌْاُّنِ فِي الْثَزِّ ٍَ الْثَحِز:  قَلِ تعالى
 70سوره اسراء آیه 

 

 أكَْرِمُىا أوَْلََدَكُمْ وَأحَْسِنُىاآدَابهَُمْ يُغْفَرْنكَُمْ :صهی عهیه وآنهقالَ اننَّبيِ  

 (476؛ ص 21 وسائل الشيعة ؛ ج) 

 استصلاح الاخیاس تاوشاهْن،ٍالاششاس تتاديثْن: علیِ السلاملَالَ علی

 .اصلاح کردن ویکبن ثب گرامی داضته آوُبست ياصلاح ثذکبران ثب تبدیت آوُبست
 111:، ظ1 میسان الحکمٍ، ج

 سـتاس اًساًی تا وَدن دس آيات ٍ سٍايات



 ثچ٠ ثـيٚ دسع ثخٞٙ: پذس 
 ٛ٘ي خٞإ: ثچ٠ 
 خٞة ، ثزاس ثجيٜٖ ، اص ٗٚ ٠ً ٛ٘ي تشػي ، يؼٜي اٜٗيت حوشت ػبٓي ٠ً ث٠ خٌش : پذس

.  هبٛٞٙ دٕٝ چي ثٞد، آُب١ي . هبٛٞٙ اّٝ سٝ سػبيت ًشدٕ . خذا سٝ ؿٌش . خٞث٠ . ٛيلتبدٟ 
 خٞة ثچ٠ ثذٝٙ ٠ً دسع خٞٛذٙ ثشات خٞث٠ ، آُب١ي پيذا ًشدي؟

 ث٠ٔ : ثچ٠ 
 خٞة ، يبدت ثبؿ٠ ثشاي دسع خٞٛذٙ . آ١بٙ اػتولاّ . خٞة ، آُب١ي ١ٖ داديٖ : پذس

 . ث٠ ٗب ٝاثؼت٠ ٛجبؿي
 چـٖ ثبثب: پؼش 
 سٝث٠ .)خٞة ًبس ؿيشاٛؼبٛي ١ٖ ٠ً ٌٛشديٖ، اكلا  ٗٚ ١ٜٞص ١يچ ًبسي ٌٛشدٕ: پذس

 ؿ٘ب ثِيٚ، ٗٚ ثبيذ ايٜدب چٌبس ًٜٖ ٠ً ايٚ ٝٝسخي دسع ثخ٠ٛٞ؟:( دٝسثيٚ
 پيـ٢ٜبد خٞثي٠! ؿ٘ب ث٢ؾ چ٠ پيـ٢ٜبدي ٗيذ١يذ؟ تبًتيي تـٞين 

 6نمایش 



 تاکتیک تشَیق. 1

تـٞين ًشدٙ يؼٜي اٛدبٕ ًبسي ٠ً ثب ً٘ي اٝٙ ًبس ،  
 سكتبس ٜٗبػت دس ًٞدى ثيـتش ثـ٠  
آُب١ي دادٙ  . دس ٝاهغ تـٞين يي ٛٞع آُب١ي دادٙ اػت

 «.ايٚ ًبس خٞة اػت» ث٠ اي٠ٌٜ 
 يٌي اص ػبدٟ تشيٚ تٌٜيي ١بي تـٞين ًشدٙ چيؼت؟

 
 



 تکٌیک تَجِ هثبت

 
 دس ٝاهغ، ثب تٞخ٠ ًشدٙ، اٝ سا ٗتٞخ٠ ٗٞهٞع . لبخىذبا  تًجٍتٞخ٠ ٗثجت يؼٜي تٌٜيي

ٗي ًٜيٖ ٝ ثب ٓجخٜذ صدٙ، ث٠ اٝ ايٚ آُب١ي سا  ( ًبس ٗٞسد ٛظش، ٗثلا دسع خٞٛذٙ)تـٞين 
 «.خٞة اػت»ٗي ديٖ ٠ً ايٚ ًبس 

 پغ اٝٙ پذس ث٠ . ُبص دادٙ دس ساٜٛذُي٠ٗثْ ( يب سٝي خٞؽ)تٞخ٠ ٗثجت يب تٞخ٠ ثب ٓجخٜذ
يؼٜي ث٠ كشصٛذؽ تٞخ٠ ٠ًٜ ٝ ث٠ اٝ ٓجخٜذ ثض٠ٛ تب . ١ش ًشين ٠ً ٗي ت٠ٛٞ ثبيذ ُبص ثذٟ

 .كشصٛذؽ دس ٗؼيش دسع خٞٛذٙ ث٠ خٔٞ حشًت ٠ًٜ
چٞٙ ُب١ي ثچ٠ ١ب . تٌٜيي تٞخ٠ ٗثجت، يؼٜي تٞخ٠ ًشدٙ ٝ ٓجخٜذ صدٙ ١٘يـ٠ ًبكي ٛيغ

ثشاي ث٢تش ؿذٙ ًيليت ًبس، ٗي تٞٛيٚ اص  . ث٠ خٞثي ٗتٞخ٠ ٓجخٜذ ٝ سٝي خٞؽ ٗب ٛ٘ي ؿٚ
 .  اػتلبدٟ ًٜيٚتکىٕک بٕان خًشحالٓ 

 
 
 



پؼشٕ، ايٚ ًبس تٞ ٜٗٞ خٞؿحبّ ًشد: پذس. 
 

دس ٝاهغ ثيبٙ خٞؿحبٓي پذس ثبػث تـٞين كشصٛذؽ ٗیي ؿی٠ ٝ ث٢تیش    
 .ث٢ؾ ٛـٞٙ ٗي دٟ ٠ً پذس اص ايٚ ًبس پؼشؽ خٞؿحب٠ٓ

 
آيب ١ش چ٠ ثيـتش ُبص ثذيٖ، اتٞٗٞثيْ ثيـتش خٔٞ ٗیي سٟ؟ آيیب تٞخی٠     

ٗثجت ثيـتش ٝ ثيـتش، ثب خٞؿیحبٓي ٝ سٝي خیٞؽ ثيـیتش ٝ ثيـیتش،     
ث٠ . دس ايٜدب دٝ ٌٛت٠ ٝخٞد داسٟ! يؼٜي دسع خٞٛذٙ ثيـتش ٝ ثيـتش؟

 :ٛ٘بيؾ ثؼذ دهت ًٜيٚ

 7نمایش 



ثبثب، ٛ٘شٟ ثيؼت ُشكتٖ: ثچ٠. 
ٝاي خذاي ٗٚ، تٞ ٛ٘شٟ ثيؼت ُشكتي، آكشيٚ: ثبثب. 

 .ٗي تشػذثچ٠ . صيبدپذس ثچ٠ سا ث٠ ١ٞا ٗي اٛذاصد ثب ١يدبٙ ٝ احؼبع خئي 
 

اُیش  . ٌٛت٠ اّٝ اي٠ٜ ٠ً تـٞين صيبد ٗثْ ُبص دادٙ صيیبد دس ساٜٛذُيی٠  
٠ٌٜ٘ٗ ث٠ خبًش تـیٞين صيیبد،   . خئي ُبص ثذيٖ، ٠ٌٜ٘ٗ تلبدف ًٜيٖ

اُش كشصٛذٗٞٙ سٝ خئي ث٠ ٗٞهٞػي، ٗثْ . اص دسع خٞٛذٙ صدٟ ثـ٠
 .دسع خٞٛذٙ تـٞين ًٜيٖ، تلبدف ٗي ٠ًٜ

 8نمایش 



ثبثب ٛ٘شٟ خٞة ُشكتٖ: ثچ٠ سٝ ث٠ پذس. 
 .آكشيٚ: ثبثب دس حبّ خٞاٛذٙ سٝصٛب٠ٗ

ثيؼت ؿذٕ: ثچ٠. 
 .آكشيٚ: پذس

ثبثب ٛ٘شٟ خئي خٞثي٠: ثچ٠. 
پذس دػت ث٠ صيش ٗجْ ثشدٟ يي خبيضٟ ثضسٍ ٝ ُشاٙ ثيشٝٙ 

 .ٗي آٝسد ٝ ث٠ ثچ٠ ٗي د١ذ

 9نمایش 



 ٕٝدس ايٚ ٗثبّ ٗـخق ؿذ ٠ً خبيضٟ ُشاٙ ثٞد، اٗیب تـیٞين خیٞثي    ٌٛت٠ د
ٙ )ايیٚ ًیبس   »٠ً   بٍ بچٍ آگآَ وذادچشا؟ چٞٙ . ٛجٞد خیٞة  ( دسع خٞاٛیذ
دس ايٜدب اؿبسٟ ٗؼتوي٘ي ث٠ اي٠ٌٜ دسع خٞٛذٙ خٞثی٠ ٝ داسٟ تـیٞين   « .اػت

ث٠ خٞدي خیٞد ايیٚ   « آكشيٚ ُلتٚ»ؿبيذ ثشخي ٗؼتوذ ثبؿٚ ٠ً . ٗي ؿ٠، ٛـذ
اٗیب ٗیٚ ٗؼتویذٕ ٗؼیبكشًٞچ١ٞٓٞب ثیب ايیٚ سٝؽ       . آُب١ي سٝ ث٠ ثچ٠ ١ب ٗي دٟ
ا٢ٛٝب ثبيذ ٝاهحب ثل٢٘ٚ ٠ً ث٠ چ٠ ًبسي تـیٞين  . ٗتٞخ٠ ايٚ ٜٗظٞس ٛ٘ي ؿٚ

 .ؿذٙ

 لضاٍت



  ٖ . حشًیت . حبلا ٗٚ ٗي خٞا١ٖ ايٚ اتٞٗٞثيْ سٝ ث٠ ًشف داخْ ايٚ ًٞچی٠ ثیشٝٛ
اتٞٗٞثيْ ٝهتي داخیْ ًٞچی٠   . ُبص دادٙ ًبكي ٛيغ. دسػت٠. ُبص ٗي دٕ. ُبص ٗي دٕ

كشٗیٞٙ  . كشٗبٙ دادٙ ثشاي ساٜٛذُي خئي ٠٘٢ٗ. ٗي ؿ٠ ٠ً كشٗٞٛؾ سٝ ثچشخٞٛيٖ
 .ٗثْ حشف صدٙ ثب ا٠ٛٝ. دادٙ ث٠ اتٞٗٞثيْ ٗثْ آُب١ي دادٙ ث٠ كشصٛذٟ

ٓ   ث٠ ايٚ تٌٜيٌي ٠ً الاٙ تٞهيح ٗي دٕ، ٗي ُٚ  اػیٖ  . تکىٕهک تشهًٔك تًصهٕف
چٞٙ ثؼذا ثشاي ١٘لٌشي ثیب دٝػیت   . ا٢ٛٝب سٝ ث٠ خبًش ثؼپبسيٚ. تٌٜيي ١ب ٠٘٢ٗ

 .يب ١٘ؼشتٞٙ ثبيذ اػٖ تٌٜيي سٝ ثِيٚ تب ثل٠٘٢ الاٙ ثبيذ چيٌبس ٠ًٜ
يؼٜي ٗثیْ ُیبص   . ًبس ُبص ٝ كشٗٞٙ سٝ ثب ١ٖ اٛدبٕ ٗي دٟتکىٕک تشًٔك تًصٕفٓ 

اِٛبس ايٚ پذس ثیب ُیبص   . ث٠ ٛ٘بيؾ ثؼذ دهت ًٜيٚ. دادٙ ثب دس دػت داؿتٚ كش٠ٛٞٗ
دادٙ، يب تٞخ٠ ًشدٙ ٗثجت، ثچ٠ سٝ حشًت ٝ ثب تٞكيق ًشدٙ ٗؼيش ًٞچی٠، ثی٠   

 .اٝٙ كشٗٞٙ ٗي دٟ

 تکٌیک تشَیق تَصیفی



ثچ٠ ٗــّٞ دسع خٞاٛذٙ اػت. 
 ٗیي ثيیٜٖ داسي دسع ٗیي خیٞٛي، اّٝ ؿیزات سٝ      : ثبلاي ػیش ثچی٠  پذس

 .خٞسدي، ثؼذ دسػ٢بت سٝ ٗي خٞٛي، ثؼذ ١ٖ ٗي سي ثبصي، آكشيٚ پؼشٕ
 

ثب تٌٜيي تـٞين تٞكيلي، چٌٞسي؟ ثی٠ پؼیشؽ تٞخی٠    . پذس تـٞين ًشد
ٗثجت ًشد، يؼٜي ثب سٝي خٞؽ كیحجت ًیشد، ٝ آجتی٠ ًیبس خیٞة ٗیٞسد       

ًبس خٞة ٗیٞسد ٛظیش پیذس ًی٠     . ٛظشؽ سٝ ١ٖ ثشاي پؼشؽ تٞكيق ًشد
ٗي خٞاػت دس پؼشؽ ثيـتش ثـ٠، چي ثٞد؟ يؼٜي كشٗٞٙ صٛیذُي پؼیشؽ   

 سٝ ث٠ ًذٕٝ ػ٘ت ١ذايت ًشد؟ دهت ًشديٚ؟

 10نمایش 



 ايٚ پذس دس ايٜدب ٗي خٞاػت ٝهتي كشصٛذؽ اص ٗذسػ٠ سػيذ، اّٝ ؿزاؽ سٝ ثخٞسٟ، ثؼذ
پغ حت٘یب  . اٝٙ پذس، ايٚ سكتبس سا تٞكيق ًشد. ٗـو٢بؽ سٝ ثٜٞيؼ٠ ٝ ثؼذ ثشٟ ثبصي ٠ًٜ

اٗب ا٠ُ ٗي خٞاػت ثيـتش دسع خٞٛذٙ سٝ . ٗي خٞاػت٠  ايٚ سكتبس دس كشصٛذؽ ثيـتش ثـ٠
: ثِی٠ ( ٗیثلا )يؼٜي ًیبكي ثیٞد   . تـٞين ٠ًٜ، ثبيذ ثيـتش دسع خٞٛذٙ سٝ تٞكيق ٗي ًشد

 «.ٗي ثيٜٖ داسي دسع ٗي خٞٛي، آكشيٚ پؼشٕ»
  ٌد ٓ اٝٙ پیذس ثيـیتش دسع   . بچٍ َمًن سفتاسْ سي كٍ تشًٔك كشدٔه بٕشتش اوجها  مه

اّٝ ؿیزا  : چ٠ ًبسي سٝ تـٞين ًشد؟ ايٚ ًبس سٝ تـیٞين ًیشد  . خٞٛذٙ سٝ تـٞين ٌٛشد
٠ٛ ثيـتش دسع خٞٛذٙ اٝ ايٜٞ تٞكيق ًشد، . خٞسدٙ، ثؼذ دسع خٞٛذٙ، ثؼذ ثبصي ًشدٙ

 .سٝ
چشا؟ چٞٙ ٗثیْ ١٘یٞٙ اتٞٗٞثيیْ، كشٗیٞٙ دادٟ ٛـیذ     . ثيـتش دسع خٞٛذٙ تـٞين ٛـذ .

ٓ شٍيبدتٞٙ ثبؿ٠،  سٔض ي جضٔهٓ ي  . بأذ خًب تًصٕف بشٍ. َٕچ كاس كلٓ تشًٔك وم
ا٠ُ ايٌٜٞس ٛـ٠، هیبٛٞٙ آُیب١ي دس ٗیٞسدؽ    . ياضح تًصٕف بشٍ تا خًب فُمٕذٌ بشٍ

 چٌٞس؟. سػبيت ٛـذٟ

 لضاٍت



آكشيٚ، ايٚ چي٠، ايٜٞ ٛذيذي؟ ايٚ ًتبثي ٠ً ايٜدب اكتبدٟ سٝ ٗي ُٖ: پذس. 
 

اِٛبس پـیت  . ث٠ چيض١بي ٜٗلي تٞخ٠ ًشد ٝ ا٢ٛٝب سٝ تٞكيق ًشداٝ . دسػت ثٞد؟ ٠ٛ
 .ٗؼ٠ٗٞٔ تلبدف ٗي ٠ًٜ. كشٗٞٙ ٛـؼت٠، ُبص ٗي دٟ ٝ كشٗٞٙ سٝ ُشكت٠ ػ٘ت ديٞاس

 
تٞخ٠ ًشدٙ ثب سٝي خٞؽ ٝ تٞكیيق ًیشدٙ ًیبسي ًی٠ ٗیي خٞا١يیذ       : دسػتؾ اي٠ٜ
ايٚ پذس تٞخ٠ ًشد اٗب ٗتبػلب٠ٛ ث٠ ًبسي ٠ً ٛ٘ي خٞاػت ثيـتش ثـ٠ تٞخ٠ . ثيـتش ثـ٠

ٛتيد٠ چیي ٗیي ؿی٠، چی٠ ثخیٞا١يٖ ٝ چی٠       . ًشد، ٠ٛ ًبسي ٠ً ٗي خٞاػت ثيـتش ثـ٠
 .ٗـض ثچ٠ ث٠ ػ٘ت ًبسي ػٞم دادٟ ٗي ؿ٠ ٠ً تٞكيلؾ سٝ ٗي ًٜيٖٛخٞا١يٖ 
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پذس ثب ٓجخٜذ  : 
٠ً ٝػبئت سٝ خ٘یغ ًیشدي، ًتبث٢یب سٝ داخیْ ً٘یذ ُزاؿیتي،       ٗي ثيٜٖ 

ث٠ ػی٘ت  )ٓجبػ٢بت سٝ ٗشتت تٞ خبٓجبػي چيذي، ًق اتبم ت٘يض ت٘يضٟ، 
آٙ ًتییبة ٗییي سٝد ٝ ثییذٝٙ حشكییي آٙ سا ثییش ٗییي داسد ٝ ػییش خییبيؾ   

 .(ٗي ُزاسد

 12نمایش 



 ٗي ُلتٖٝهتي پؼشٕ آٗبدٟ سكتٚ ث٠ ٗذسػ٠ ٗي ؿذ، ث٢ؾ هجلا: 
بٍ خًدت وگاٌ كه، مًَات بُم سٔختٍ است، َىًص كفشهُات سي  » 

ٓ شٍ. وپًشٕذْ ٍ ات دٔش م  « عجلٍ كه يگشوٍ مذسس
ايٜجبس ػؼي ًشدٕ اص سٝؽ خذيذي ٠ً يبد ُشكتٖ اػتلبدٟ ًٜٖ، ث٢یؾ  اٗب 
 :ُلتٖ
توشيجب ٓجبػ٢بت سٝ پٞؿيذي، ثٔٞص ت٘يض، ؿٔٞاسي ٠ً ث٠ ثٔٞصت ٗي آد، »  

اِٛبس كوي ٗٞٛذٟ ؿ٠ٛٞ ًشدٙ ١ٞٗبت ٝ پٞؿیيذٙ  … ٝ خٞساة ت٘يض ٝ 
 «.ًلـ٢ب، اٝٛٞهت ثشاي سكتٚ ث٠ ٗذسػ٠ آٗبدٟ اي

 

 13نمایش 



پذس : 
، ٝهتي ٗي ثيٜٖ اّٝ ٗـوبت سٝ ٛٞؿتي ٝ ثؼیذؽ داسي  پؼشٕ

 .ٗي سي ثبصي، خئي خٞؿحبّ ٗي ؿٖ
 

، حبلا ثِيٚ، ا٠ُ ًبس ثذي اٛدبٕ ؿذ، چ٠ ًٜيٖ؟ تٜجي٠ ًٜيٖ؟ ٠ٛ، خٞة
   ٖ ٗیي سيیٖ ػیشاؽ تبًتيیي     . ث٠ ٛظش ٗٚ ث٢تشٟ اص تٜجيی٠ پيـیِيشي ًٜیي

 .پيـِيشي اص تٜجي٠
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 تاکتیک پیشگیزی اس تٌبیِ. 2

      ٙٝا٠ُ ٗي خٞايٖ اص تٜجي٠ پيـِيشي ًٜيٖ، يؼٜیي ًیبسي ًٜیيٖ ٗبؿیيٜ٘ٞٙ ثی٠ ا
ٗؼيش ٛشٟ، تشٗض ٗحٌٖ ١ٖ ِٛشكت٠ ثبؿيٖ، تب خذاي ٛبًشدٟ، ػش ًؼي ث٠ ؿيـ٠ 

پغ ا٠ُ ٗي خٞا١يٖ اص تٜجي٠ پيـِيشي ًٜیيٖ،  . ٛخٞسٟ، ًبكي٠ ث٠ ٗٞهغ ُبص ٛذيٖ
بُتشٔه شًٌٕ پٕشهگٕشْ  دس ٝاهغ، . ًبكي٠ ث٠ ًبس ٛبدسػت اٝٙ تٞخ٠ ٌٜٛيٖ

يؼٜي اُش كوي ُبص ٛذيٖ، ٗبؿيٚ ٝاي ٗي ػ٠ ٝ ثی٠   .اص تىبٍٕ، تًجٍ وکشدوٍ
 .ٗؼيش ؿٔي ٛ٘ي سٟ، ثذٝٙ اي٠ٌٜ لاصٕ ثـ٠ ٗحٌٖ تشٗض ثِيشيٖ



 173؛ ص 6 ؛ جدسسالکلهم  ي غهشسالحکم  آلها جمهال خًاوسهاسر بهش     ششح 
ٛلق ػبهْ احت٘بٓؼت، ٝ ٛلق آٙ تـبكیْ، ؿیشم ٗجبٓـی٠ دس ٗیذح آ٢ٛبػیت،      
حتّى ايٚ ٠ً ُٞئيب ت٘بٕ ػوْ ٝ صيشًى ١٘ب٢ٛبػت ٛللى آٛؼت ٝ ٛللى ايیٚ، ٝ  

تـبكْ اص « تـبكْ»تحّْ٘ ُٜب١بٙ ٝ ثى ادثي٢بى ٗشدٕ اػت، ٝ ث٠ « احتمال»مشاد بٍ 
آ٢ٛب يؼٜى خٞد سا ثـلٔت اٛذاختٚ اص آ٢ٛب ٝ چٜيٚ ٛ٘ٞدٙ ًی٠ آُیبٟ ثیش اٝ ٛـیذٟ،     
پغ حبكْ ١ش دٝ دس ُزؿتٚ اص آ٢ٛبػت، ٢ٛبيت ١یش خیب تـبكیْ ٌٗ٘یٚ ثبؿیذ      
ثتـبكْ، ٝ ١ش خب ٌٗ٘ٚ ٛجبؿذ ٝ احت٘بّ ؿلٔت اٝ ث٢يچ ٝخ٠ ٛشٝد ثؼلیٞ كیشيح،   

تحّْ٘ ديیٞٙ ٝ ٗؤٛیبت ٝ اخشاخیبت ٗیشدٕ     « احت٘بّ»ٝ احت٘بّ داسد ٠ً ٗشاد ث٠ 
 .ثبؿذ ٝ ثٜب ثش ايٚ ٗـبيشت ٛلليٚ ظب١شػت

 245؛ ظغزر الحكم ي درر الكلم ي تصىيف  720ظالحكم ي درر الكلم ؛ ؛ غزر 

 احِتِمَالٌوَنِصِفُهُتَغَافُلالْعَاقِلِنِصِفُ



    ٝ تٌٜيي ثي تٞخ٢ي ػبدٟ يي تٌٜيیي ػیبدٟ ٝ ًبسثشديی٠
چٌٞسي اخشا ٗي ؿ٠؟ ًبكي٠ ثی٠ ًیبس   . خئي ٝهت ١ب ٗٞثشٟ

 . ١٘يٚ. ٢ٖٗ ٛذٝٛيٖ. ٛبدسػتي ٠ً ٗي ٠ًٜ تٞخ٠ ٌٜٛيٖ
 
حین داسيیٚ، ُیب١ي لاصٗی٠     . حت٘ب ٗي ُيٚ ايٚ ًبكي ٛيغ

ّ تش ػْ٘ ًٜيٖ  .كؼب

 تىٌیه بی تَجْی سادُ



   تٌٜيي ثي تٞخ٢ي كؼبّ ايٌٜٞسي٠ ٠ً دس حيٚ ثیي تیٞخ٢ي
ث٠ ًبسي ٠ً ٛ٘ي پؼٜذيٖ، ث٠ ًبسي ٠ً ٗیي خیٞا١يٖ اٛدیبٕ    

يؼٜي ُبص ٛیذاديٖ ٝ  . ثذٟ، تٞخ٠ ًٜيٖ ٝ ث٢ؾ آُب١ي ثذيٖ
 .كشٗٞٙ سٝ ثچشخٞٛيٖ ث٠ ػ٘ت ٗؼيش ٜٗبػت

 تىٌیه بی تَجْی فعال



  ٖث٠ صثٞٛي دي٠ِ، تٌٜيي تـٞين تٞكيلي چٌٞس ثٞد؟ تٞخ٠ ًیشدي
ُبص داديٖ ٝ كشٗٞٙ سٝ ث٠ ػی٘ت ٗیٞسد ٛظیش ١یذايت     . ٝ تٞكيق

ثشاي ثي تٞخ٢ي كؼبّ، ٝهتي اتٞٗٞثيْ داسٟ ٗي سٟ ػ٘ت ًبس . ًشديٖ
ٛبپؼییٜذ، ٗییثلا ػیی٘ت ديییٞاس، ُییبص ٛ٘ییي ديییٖ ٝ كشٗییٞٙ سٝ ١ییٖ  

 .  ٗي چشخٞٛيٖ ػ٘ت دٓخٞاٟ
 يؼٜي ث٠ ًبس ٛبدسػت ثي تٞخ٢ي ٗي ًٜيٖ ٝ ١٘ضٗبٙ، ث٠ ثچ٠ آُب١ي

 .ٗي ديٖ ٠ً ًبس دسػت چي٠، تب ثذ٠ٛٝ ٗـٌْ ًدبػت تب ٠ٌٜٛ

 تىٌیه بی تَجْی فعال



پؼش سٝي ٗجْ ٗي پشد. 
سٝ ٗجْ ٛپش، ٗي ُٖ ٛپش، د٠١، حشف حبٓيت ٛ٘ي ؿ٠: پذس ثب ػلجبٛيت. 
ٗي خٞا١ي تٜجي٠ ًٜي يب پيـِيشي اص تٜجي٠؟: اص پـت كح٠ٜ 
پيـِيشي: پذس. 
ا٠ُ ٗي خٞاي پيـِيشي ًٜي اص تٜجي٠ ًشدٙ پؼشت، ث٠ پشيذٙ : اص پـت كح٠ٜ

 .اٝٙ سٝي ٗجْ تٞخ٠ ٌٛٚ، ًبسي ٠ً ٗي خٞاي ث٠ٌٜ سٝ ثِٞ
ٗیي خیٞاي ثپیشي    . پؼشٕ، ٗجْ خبي ٛـؼت٠ٜ: ( سٝ ث٠ پؼش. )آ١بٙ دسػت٠: پذس

 .ثشٝ تٞي حيبى

 15نمایش 



     ٠ٌٜ٘ٗ كٌش ًٜيٚ ٠ً ثچ٠ ايٜٞ ٗي د٠ٛٝ چیٞٙ هیجلا ثبس١یب ث٢یؾ
اٗب دسػتؾ اي٠ٜ ٠ً پذس ثبص . ُلتيٚ يب هبػذتب ثبيذ خٞدؽ ثذ٠ٛٝ

چیٞٙ ثچی٠   . ١ٖ ٝاهح ٝ سٝؿٚ ث٠ِ ٠ً ٗجْ خبي پشيذٙ ٛيغ
، يؼٜي الاٙ حٞاػؾ ٛجبؿ٠، يیب  ممکىٍ الان آگآَ وذاشتٍ باشٍ

خٞدٗٞٙ ١یٖ ١٘يٌٜیٞسيٖ، ِٗی٠ ٛی٠؟ هیبٛٞٙ      . تٞ ر١ٜؾ ٛجبؿ٠
ٙ . ٗؼبكش ًٞچ١ٞٓٞب ٛ٘ي دٝٛٚ. آُب١ي يبدتٞٙ ٛشٟ . آُب١ي ٛیذاس

 .ثبيذ ث٢ـٞٙ آُب١ي ثذيٖ

 لضاٍت



       ثي تٞخ٢ي كؼبّ ثیب تـیٞين تٞكیيلي ث٢تیشٟ تیب سٝؽ اّٝ، يؼٜیي
ثي تٞخ٢ي ثب آُب١ي ػبدٟ، چشا؟ چٞٙ ٠ٛ ت٢ٜیب اص تٜجيی٠ پيـیِيشي    
ًشديٖ، ٠ً ثب يي تـٞين ١٘ضٗبٙ، اٝ سا ث٠ ًبس پؼٜذيذٟ اي تـٞين 

دس ٝاهغ، دس يي ٗٞهؼيت، ١٘ضٗبٙ اص تٜجي٠ پيـِيشي ٝ ثی٠  . ًشديٖ
  ٖ ايیٚ تٌٜيیي ثیشاي ا٢ٛٝیبيي ًی٠      . ًبس ٌٗٔٞثي تـیٞيوؾ ًیشدي

ٗي خٞاٙ ث٠ خبي تٜجي٠، ثچ٠ ١بؿٞٙ سٝ ٗذإ تـٞين ًیٜٚ، تٌٜيیي   
 .ٜٗبػجي٠

 بی تَجْی فعال با تشَیك تَصیفی



ٗبدس سٝي ٗجْ ٛـؼت٠ . ثچ٠ دس حبّ سكتٚ ث٠ ٗذسػ٠ اػت
 .ثچ٠ ثشُـت٠ ٝ دكتش ٗـن خٞدؽ سا ثش ٗي داسد. اػت

 ٛضديیي ثیٞد   : ثچ٠ سٝ ث٠ ٗبدس ٝ دس حبٓي٠ٌ تشػيذٟ اػیت
 .دكتش ٗـوٖ يبدٕ ثشٟ

١يچٞهت حٞاػت سٝ خ٘غ ٛ٘یي ًٜیي  : ٗبدس ثب ػلجبٛيت .
 .ثذٝ ػشٝيؼت سكت

 16نمایش 



ٗبدس سٝي ٗجْ ٛـؼت٠ . ثچ٠ دس حبّ سكتٚ ث٠ ٗذسػ٠ اػت
 .ثچ٠ ثشُـت٠ ٝ دكتش ٗـن خٞدؽ سا ثش ٗي داسد. اػت

ٛضديي ثٞد : ثچ٠ سٝ ث٠ ٗبدس ٝ دس حبٓي٠ٌ تشػيذٟ اػت
 .دكتش ٗـوٖ يبدٕ ثشٟ

خئي ث٠ ٗٞهغ يبدت اكتبد: ٗبدس ثب ٓجخٜذ. 

 17نمایش 



 دهت ًشديٚ؟ ٗتٞخ٠ ؿذيٚ ٗبدس تٞي ٛ٘بيؾ دٕٝ چٌٞس
تٌٜيي ثي تٞخ٢ي كؼبّ ثب تـٞين تٞكيلي سٝ اخشا ًیشد؟  
ث٠ ًبس ٛبپؼٜذ اٝٙ، يؼٜي ديش آٗبدٟ ؿذٙ، ثي تٞخ٢ي ًشد ٝ 
١٘ضٗبٙ ث٠ ًبس پؼٜذيذٟ اي ٠ً اٛدیبٕ دادٟ ثیٞد، يؼٜیي ثی٠     

 .ٗٞهغ ث٠ خبًش آٝسدٙ، تٞخ٠ ٗثجت ًشد

 لضاٍت



ثی٠ ايیٚ   . ثي تٞخ٢ي كؼبّ سٝ ٗي ؿ٠ ثب هبًؼيت ثيـتش ١ٖ ثٌبس ثشد
ٛٞع اص تٌٜيي ثي تٞخ٢ي كؼبّ، ٗي ُيٖ ثي تٞخ٢ي كؼبّ ثب هبًؼيت 

ايٌٜٞسي ٠ً اِٛبس ػش حشف خیٞدؽ،  . يب تٌٜيي ػٞصٙ ُيش ًشدٟ
، ػییٞصٙ ٗـییضؽ، ٗثییْ ػییٞصٙ يییي يلههت خًابههٍيؼٜییي خ٘ٔیی٠ 

ث٠ هبًؼيتي ٠ً ايٚ تٌٜيي ث٠ ٓحٚ ٗبدس . ُشاٗبكٞٙ، ُيش ًشدٟ ثبؿ٠
ٗي دٟ، ثذٝٙ اي٠ٌٜ ًبس ث٠ تٜجي٠ ثٌـ٠ ٝهتي ثچ٠ ثیب ًیبس ٛبپؼیٜذؽ    
ٖ ٗیٞٙ تیبثيش ثیزاسٟ      ٠ٌٜ٘ٗ اػلبث٘ٞٙ سٝ ث٢ٖ ثشيضٟ يب سٝي تلی٘ي

 .ٗي تٞٛيٖ اص ايٚ تٌٜيي اػتلبدٟ ًٜيٖ

 تىٌیه بی تَجْی فعال با لاطعیت



پبؿٞ ٗبٗبٙ خٞٙ، ٝهت خٞاث٠، ػبػت ٠ٛ ؿذٟ: ٗبدس. 
ٗي خٞإ ػشيبّ ثجيٜٖ. ٗبٗبٙ، ٗٚ خٞاثٖ ٛ٘ي آد: ثچ٠. 
پبؿٞ، ٛ٘ي ؿ٠ ػشيبّ ثجيٜٚ: ٗبدس. 
خٞة ٛيؼت: چشا ٗبٗبٙ؟               ٗبدس: ثچ٠. 
١ب خٞة ٛيؼت: چشا خٞة ٛيؼت؟      ٗبدس: ثچ٠ ّ  .ايٚ ػشيب
ثبثب ثضس٠ُ: چشا ثبثب ٗي ثي٠ٜ؟          ٗبدس: ثچ٠. 
ثضسٍ ؿذٕ. ٜٖٗ ؿزا خٞسدٕ: ثچ٠. 
٠ٛ، ٛ٘ي ؿ٠، تٞ ثبيذ ثخٞاثي، تٞ ١ٜٞص ثچ٠ اي، ثضسُب ٗي تٞٛٚ ديش ثخٞاثٚ: ٗبدس. 
چشا ثضسُب ٗي تٞٛٚ ثيذاس ثبؿٚ؟ ٗٚ ١ٖ ٗي خٞإ ثيذاس ثبؿٖ: ثچ٠. 
(ٝ ثش ػش كشصٛذؽ داد ٗي صٛذ)ثخٞاة دي٠ِ، ًـتي ٜٗٞ . ٛ٘ي ؿ٠، اٟ: ٗبدس ثب ػلجبٛيت. 

 18نمایش 



 .پبؿٞ ٗبٗبٙ خٞٙ، ٝهت خٞاث٠، ػبػت ٠ٛ ؿذٟ: ٗبدس
 .ٗي خٞإ ػشيبّ ثجيٜٖ. ٗبٗبٙ، ٗٚ خٞاثٖ ٛ٘ي آد: ثچ٠
 .پبؿٞ، ٛ٘ي ؿ٠ ػشيبّ ثجيٜٚ: ٗبدس
 .ٝهت خٞاث٠: چشا ٗبٗبٙ؟                     ٗبدس: ثچ٠
 .ٝهت خٞاث٠: چشا؟                            ٗبدس: ثچ٠
 .ٝهت خٞاث٠: چشا ثبثب ٗي ثي٠ٜ؟                ٗبدس: ثچ٠
 تٞ ٗبٗبٙ ثذي ١ؼتي؟: ثچ٠
ٝهت خٞاث٠، دس ٗٞسد اي٠ٌٜ ٗبٗبٙ ثذي ١ؼتٖ يب ٠ٛ كشدا كحجت  : ٗبدس

 .ٗي ًٜيٖ، الاٙ ٝهت خٞاث٠

 19نمایش 



امىیت ، آگبَی ، مسئًلیت ، اوسبوی ثوًدن، لووًر راتوبر    »تىجیٍ ثب حفظ لًاویه چُبرگبوٍ 
 .وبمىبست را می گیرد

ثُص آگبَی ثذٌ کٍ چٍ کبرر ثذٌ ي وجبیذ اوجبم ثطوٍ،   .یعىی امىیت ارزوذ ري خراة وکىٍ
مسئًلیت کبرش ري خًدش ثفُمٍ ي خًدش کبر ثذ ري وکىٍ، یعىی مذام لازم وجبضٍ ثُص 

 .ثگیم ایه کبر ري وکه، ي ثبلاخرٌ کبملا اوسبوی ثبضٍ

یعىوی ثورار    .اگٍ تطًیك کردن، یعىی تًلٍ مثجت، پس تىجیٍ کردن می ضٍ تًلٍ مىفوی 
تىجیٍ کردن، کبایٍ ثٍ کبر وبدرستص تًلوٍ کىویم ي ثوب اخوم کوردن یوب ترضوريیی ثوٍ اي         

ثٍ ایه تکىیک می گیم تکىیک تًلٍ  .ثفُمًویم یب ایه آگبَی ري ثذیم کٍ کبرش وبدرستٍ
 .مىفی

ارق مُم تىجیٍ ثب تطًیك در الرار آن ، لبطعیت در تىجیٍ است الجتوٍ ووٍ ثوٍ ثوٍ َموراٌ      
 تىذر ي خطًوت ي ايلبت توخی ي ثذاخلالی ثوکٍ ثبآرامص، ثب صمیمیت ي َمراٌ ثب محجت

 تاکتیک تٌبیِ. 3



.         ُايي تىٌیه ايٌطَسی اجشا هیی شیِ ویِ هسیتمین تیَ چنین اٍى ً یا
سٍ تیِ سیوت     (ساسیت يیا چی    )هی وٌین ٍ اً نت اشاسُ دست هیَى  

هی گیشين ٍ حشـوَى سٍ هیی صًیین، يعٌیی هَ یَ  سٍ تیشاي تَ ییؿ       
ايي طست تاعث هی شِ اٍى تْتیش تفْویِ ویِ جیذی ّسیتین،       .هی وٌین

 .تذٍى ايي وِ اص ها تتشسِ

     اگِ تاتا ٍ هاهاى، ّش دٍ تا ّن، ايٌطَسی تا تچیِ حیشؾ تیضًي، تیا یشي
تصَسي سٍ تىٌیي، تاتا ٍ هاهاى تا ّین، ـىیش ویٌن     .خیلی تینتش هی شِ

 .تچِ حساتی جا تخَسُ

 

 

 قاطعيت تکنيک انگشت 



ثچ٠ سٝي ٗجْ ٗي پشد. 
 ثچ٠ ، حشف حبٓيت ٛيغ: پذس ثب تٜذي ٌٚٛ. 
 

تىهذْ   ،اشتباٌ أه پذس دس أه بًدكٍ ومٓ ديوست دس ٔک تىبٕهٍ خهًب  
جزبٍ داشته يلاععٕت وشًن دادن با ايلات تلخهٓ ي  . يخشًوت وذاسٔم

 .أه كاسَا فمظ بچٍ سي مٓ تشسًوٍ. تىذْ ي بذ اخلالٓ خٕلٓ فشق داسٌ
 

لاععٕت ٔعىٓ أه كٍ محکم باشٕم ،تصمٕم مًن سي تغٕٕهش وهذٔم ، سيْ   
اگٍ بچٍ بتًوٍ حشف يوظش ما سي عًض كىٍ ، لاععٕهت  . حشفمًن يأسٕم

 .ما سي گشفتٍ

 21نمایش 



    .تٌثیِ جثشاًی يعٌی تٌثیِ وشدى تا جثشاى وشدى سـتاس ًادسست
دس ايي تىٌیه تِ دًثال جثشاى واس ًادسست وَدن ّستین يعٌی تشای تٌثیِ اٍ هثلا دس 
 هَسد اًذاختي لثاس ّاي  دس ٍسط اتاق اٍ سا تا جوع وشدى لثاسْاي  تٌثیِ هی وٌین  

 .اگش اتال  سا ًاهشتة وشدُ است اص اٍ هی خَاّین اتال  سا هشتة وٌذ
 .اها اگش اهىاى جثشاى ًثَد اص تىٌیه تٌثیِ ًتیجِ ای استفادُ هی وٌین

حتی اگِ ًوی  .اگِ لیَاى شیش سٍ سيختِ، تٌثیِ اٍى ايٌِ وِ شیش سيختِ شذُ سٍ تویض وٌِ
تًَِ خَب تویض وٌِ، ّویي وِ تلاي وٌِ يا ووی ووه وٌِ، تٌثیِ جثشاًی اٍى هحسَب  
هی شِ ٍ واـیِ، اها ّشگض ًاسضا گفتي تْ  يا ايٌىِ ًزاسين پاسن تشُ، تٌثیِ تشای اٍى 

 .حساب ًوی شِ

 

 

 تىٌیه تٌبیِ جبزاًی



     ای ايٌطَسيِ وِ ًحَُ تٌثیِ تش اسیاس ًتیجیِ سـتیاس ًادسسیت ِ تىٌیه تٌثیِ ًتیج
چیشا تیش اسیاس ًتیجیِن چیَى       .تعییي تنِ، ًیِ تیش اسیاس شیذت عصیثاًیت هیا      
هْن ايٌِ ویِ تفْویِ    .دلت وٌیي .ايٌطَسی تْتش هی ـْوِ چِ واسی ًادسست تَدُ

 .واسي ًادسست تَدُ، ًِ ايٌىِ آصاس تثیٌِ
    دسستِ، ًتیجِ حا ل اص سـتاس ًادسستی هثل هشتة ًىیشدى اتیاق، اص دسیت دادى

ُ    .اتالِ  .هْن ايٌِ وِ تفْوِ اگِ اتال  سٍ هشتة ًىٌِ، اتیال  سٍ اص دسیت هیی د
واسي ستطی تیِ   .وسی وِ اتال  سٍ هشتة ًىشدُ، حك استفادُ اص اتاق سٍ ًذاسُ

 .تلَيضيَى ًذاسُ

          ،چشا تايذ تٌثیِ تیش اسیاس ًتیجیِ ویاسي تعیییي تنیِن چیَى دس دًییای ٍالعیی
ِ ای ّستٌذ ِ ّای ًتیج ِ ّای ٍالعی، تٌثی  .تٌثی

 تىٌیه تٌبیِ ًتیجِ ای



تحويوبت صيبدي سٝي ايٚ تٌٜيي ؿذٟ اػت ٝؿبٓجب  ثشاي دٝ تب پٜح ػب٠ٓ ١بػت 
٠ً هـوشم ساٟ ٗي اٛذاصٛذ ٝثب ُشي٠ ٝصاسي يب خـٞٛت ٗي خٞا١ٜذ ث٠ ١ذكـیٞٙ  

 :رٍش اجزا.                                    ثشػٜذ
اتیبم خیٞاة يیب كیٜذٓي     : ٌٗبٙ اٗٚ ٜٝٗبػت ثشاي هیشاسدادٙ ثچی٠ پيیذا ًٜيیذ    

 (هبٛٞٙ اٜٗيت)ٗـخق دس اتبم پزيشايي 
 (هبٛٞٙ آُب١ي)ػٔت ايٚ ًبس سٝ خئي ػبدٟ ث٢ؾ ثِيذ

چٞٙ هلیذ  .ث٠ اصاء ١ش ػبّ ػٚ ًٞدى ، يي دهيو٠ اٝ سا دس آٙ ٌٗبٙ هشاس د١يذ
آصاس ًٞدى سا ٛذاسيٖ ٝ ٛٞع اؿتجبٟ ٝؿذت ػلجبٛيت ٗب ٢ٖٗ ٛيؼت ث٠ٌٔ ٗیذت  

 (هبٛٞٙ سكتبس اٛؼبٛي).صٗبٙ ٗحشٝٗيت ٝ ػٚ ًٞدى ٢ٖٗ اػت

 تىٌیه هحزٍهیت هَلت

http://www.iranfamily.ir/wp-content/uploads/2013/11/time_out_chair_from_quilts_just_for_kids.jpg


 علیِ اسلامرٍایت اهام واظن 

 :هبّ ثؼو٢ٖ ؿٌٞت آي اثي آحؼٚ ٗٞػي ػٔي٠ آؼلإ اثٜب  ٓي كوبّ
يي ٛلش خذٗت اٗبٕ سػيذ ٝاص كشصٛذ خٞد ؿٌبيت ًشد ٠ً اٝ ٗشا اريت ٗي ًٜذ چٌبس  

 : اٗبٕ ػشه٠ داؿت.ًٜٖ 

 لا تَضزِبُِ ٍَاّجُزُُ ٍَلا تُطِل
 چبح ثیريت 99صفحٍ  101ثحبر ج 

 .اٍ را ًشى ٍ اس اٍ دٍری وي ٍ دٍری وزدًت را طَلاًی هىي
 

ًٚ ،ت٢ٜبيؾ ثِزاس، ثب اٝ  ث٠ ٗؼٜبي ه٢شًشدٙ ٛيؼت ث٠ٌٔ يؼٜي ث٠ اٝ ثي اػتٜبيي : ٝا١دشٟ 
 .ػِٜيٚ ثشخٞسد ًٚ ،ُٞيي احؼبع خٞثي ٛؼجت ث٠ ًبسي ٠ً اٛدبٕ دادٟ ، ٛذاسي



  ٟٗذت صٗبٙ سا اص ٝهتي ًٞدى ١ٌ٘بسي ٗي ًٜذ ٝ دس ٌٗبٙ ٗـخق ؿذ
ٗي ٛـيٜذ ، ٗحبػج٠ ًٜيذ ٝ ث٠ اٝ ١ٖ ثِٞييذ ٝهتي آسٕٝ ؿذي ٗٚ صٗبٙ سٝ 

 .حؼبة ٗي ًٜٖ
  ايٚ تٌٜيي ثشاي تٜجي٠ ثچ٠ اي ٠ً ٓجبػؾ سٝ ًثيق ٗي ًٜذ ، ؿزا ٛ٘ي

اص ايٚ . خٞسد ٝ صٝد ٛ٘ي خٞاثذ يب ٓجبع ُشٕ ٛ٘ي پٞؿذ ، ًبسثشد ٛذاسد
 .تٌٜيي ٠٘١ خب ٛ٘ي ؿٞد اػتلبدٟ ًشد

بچهایکهمیزنذ،فحصمیدهذ،گازمیگیردودعوامیکنذچونتخلیههیجانیمیضودنسبت
.پسبرایاینهابایذازمحرومسازیاستفادهکرد.بهپاداشبیرونیمقاوماست

  ٙثشاي ثؼوي ًٞدًبٙ دس دكؼبت اٝٓي٠ اخشاي ايٚ تٌٜيي چ٠ ثؼب سكتبسؿب
ايٚ تٌٜيي اخشا هبًؼيت ٝ اػتوبٗت ثذتش ؿٞد اٗب اُش ثٌٞس دسػت ٝثب 

 .ؿٞد ثؼذ اص ٗذتي سكتبسٛبدسػت ًٞدى ًٖ ًٖ ٗتٞهق خٞا١ذ ؿذ

 

 تىٌیه هحزٍهیت هَلت



      رفتارَایی کٍ تكاوطی َستىذ تٍ ایه معىی کٍ ضدذیذ  رزتكدزار  مدذاي
َسدتىذ اس محدزي  سداس     ( خزاب کدزدن يسدای   )خطزواک  آسية رسان 

 .استفادٌ می ضًد اما غيز اس ایىُا اس وادیذٌ گزفته کمک گزفتٍ می ضًد
 مشایا  محزي  ساس: 
     در سمان رفتارَا  خطزواک  وادیذٌ گزفته ي تحسديه ودًاب ومدی دَدذ

 .يلی ایه ريش تُتز وًاب  می دَذ
در محزي  ساس  تٍ کًدک یاد  می دَيم کٍ چٍ وثایذ تكىذ. 
فًر  ي کًتاٌ است. 
عًارض مىفی آن اس تىثيٍ تسيار کمتز است. 

ٗحشٕٝ ػبصي ػجبست اػت اص ُزساٛذٙ چٜذ دهيو٠ دس ُٞؿ٠ ٝ يب 
 .خبي خٔٞتي ٠ً ١يچ چيضي ثشاي ػشُشٕ ؿذٙ ًٞدى ٛذاسد



 تىٌیه هحزٍهیت هَلت

درپنجهرحلهانجامهیشود
هرحلهاول1.
هرحلهدوم2.
هرحلهسوم3.
هرحلهچهارم4.
هرحلهپنچن5.



هرحلهاول

 تٞهيح سكتبس ٛبدسػت ًٞدى 
اُش تٞهيح كبيذٟ ٛذاسد ٝ ث٠ خيؾ ٝداد 
خٞدؽ ادا٠ٗ ٗي د١ذ خئي هبًؼب٠ٛ ٝ 
ثذٝٙ خـٞٛت اٝ سا دسٌٗبٙ ٜٗبػت 
هشاس د١يذ ٝ صٗبٙ سا اص ٝهتي ٠ً آسٕٝ 

 .ؿذ، ٗحبػج٠ ًٜيذ

http://www.iranfamily.ir/wp-content/uploads/2013/11/5stepsFirstWarning1.jpg


 هرحلهدوم

دس ايٚ ٗشح٠ٔ پذس دس ٗٞسد خب ٝ ٗذت 
 .ٗحشٝٗيت ثشاي ًٞدى تٞهيح ٗي د١ذ
دس ايٚ تلٞيش پذس اص ٝػي٠ٔ ٗخلٞف 
اػتلبدٟ ٗي ًٜذ ٠ً اُش ًٞدى اص سٝي 
آٙ ثٜٔذ ؿٞد صَٛ ٗي صٛذ ٝايٚ تٜجي٠ سا 
ثشاي ثچ٠ خبٓت تش ٗي ًٜذ ٝ ٗيل٠٘٢ 

 .هلذ آصاس اٝسا ٛذاسيٖ

http://www.iranfamily.ir/wp-content/uploads/2013/11/5stepsFinalWarning.jpg


 هرحلهسوم

ث٢تشيٚ خبيي ٠ً ايٚ پذس تٞي 
خٞٛییی٠ خٞدؿیییٞٙ ػیییشاؽ   

 .داؿت٠،سٝي پ٠ٔ ١ب ثٞدٟ
اٝ پؼیییشؽ سٝ تیییب اٝٛدیییب   
١٘شا١ي ٗیي ًٜی٠ تیب دسػیت     

 .سٝي اٝٙ ٝػي٠ٔ ثـي٠ٜ

http://www.iranfamily.ir/wp-content/uploads/2013/11/5stepsAppology.jpg


 هرحلهچهارم

پذس ٜٗتظش ٗي ٠ٛٞٗ، تبٗذت 
صٗبٙ ٗـخق ؿذٟ تٕ٘ٞ  

 .ثـ٠
آجت٠ ٓضٝٗي ٛذاسٟ اٝٛدب 

 .ٝايؼ٠

http://www.iranfamily.ir/wp-content/uploads/2013/11/5stepsTimeOut.jpg


 هرحلهپنچن

ث٢تش اػت پغ اص ات٘بٕ صٗبٙ ٗٞسد ٛظش 
 .ًٞدى سا تـٞين تٞكيلي ًٜيٖ

 «ٜٗ٘ٞٙ ٠ً ػ٠ دهيو٠ سٝ تحْ٘ ًشدي»
 يب ١ش تـٞين دي٠ِ اي

http://www.iranfamily.ir/wp-content/uploads/2013/11/5stepsPraise.jpg


 اٗب ك٢٘ذ ٗي سٝ ٗب حشف تش ساحت ٝ ث٢تش پغ اػت آسإ ثچ٠ تـٞين ٗٞهغ1.
 احت٘بلا  ٝ ثبؿ٠ تشػيذٟ ثچ٠ ٠ٌٜ٘ٗ ٝ ١ؼتيٖ ػلجبٛي اؿٔت تٜجي٠ ٗٞهغ

 تب ٛذ١يٖ دػت اص سٝ خٞدٗٞٙ ًٜتشّ ثبيذ پغ ٛجبؿيٖ آساٗؾ دس ١يچٌذإ
            .ٛشٟ يبدؽ ك٢٘يذ اُش يب ثل٠٘٢ سٝ ٗب حشف ثت٠ٛٞ تب ٛتشػ٠ ثچ٠
 (ػلجبٛيت ثيبٙ تٌٜيي)

 ٝ ٗب هبًؼيت ٠٘١ ثب اُش ٝ اػت اٛؼبٙ ثچ٠ ٠ً ثذ١يٖ آُب١ي خٞدٗٞٙ ث2٠.
  دٓئي حت٘ب  ٠ًٜ ٗي تٌشاس سٝ ثذؽ سكتبس ًٞدى ثبص١ٖ ٗب ١بي دادٙ آُب١ي
 خؼت٠ ٛذاسد تلشيح ٝ ثبصي ثشاي خبيي ثچ٠ ٗثلا.ثبؿذ اٝ ثب حن ٠ٌٜ٘ٗٝ داسد
  سكت٠ ػش اؽ حٞك٠ٔ يب ٛذاسد دٝػت سٝ ؿزا يب ٓجبع ايٚ يب ؿذٟ ُشػ٠ٜ تـ٠ٜ
   (اٛؼبٛي سكتبس هبٛٞٙ) .ثبؿيٖ ًشدٟ خٌب يب ثبؿيٖ آٝسدٟ دس سٝ ٓدؾ يب
 

 تذكز سِ ًکتِ



 :ًٝيْ ٗذاكغ ًٞدًبٙ
بچٍ َا باب مٕل ما باس ومٓ آٔىذ بلکٍ آن عًسْ كٍ دسست است ي خذا  

 (ٔاآوغًسكٍ ماسفتاس مٓ كىٕم.)آوُا سا آفشٔذٌ باس مٓ آٔىذ
اُش سكتبس ٛبٜٗبػت ًٞدى تٌشاس ٗي ؿٞد ؿبيذ ث٠ ايٚ ػٔت اػت ٠ً ٗب يیب  . 3

تٌٜيي سا دسػت ٝ خٞة اخشا ٌٛشدٟ ايٖ ٝيب اي٠ٌٜ دساٛتخبة تٌٜيي اؿیتجبٟ  
 .ًشدٟ ايٖ

ٗثلا هجْ اص اي٠ٌٜ احؼبػؾ سٝ دسى ًٜيٖ سكتيٖ ػشاؽ اخشاي تٌٜيي تٜجي٠ يیب  
 ....ٗحشٝٗيت ٗٞهت ٝ يب 

اُش ٗي خٞا١يذ ثذاٛيذ چ٠ِٛٞ ثبيیذ احؼیبع ًیٞدى سا دسى ًٜیيٖ تبًتيیي      
 .  احؼبع سٝ خٞة يبد ثِيشيذ

 تذكز سِ ًکتِ



 ٗي ؿٞد( كشاس ٗي ٠ًٜ)سفتاس( سِٛؾ ٗي پشٟ) جسم( ٗي ٗيشٟ)فکشاحؼبع ثبػث تـييش دس. 
 

 .احؼبع اٝ سا ٛـٜبخت٠ ايٖ.1                                                 
 
احؼبع اٝ سا ثيبٙ ٌٛشدٟ ايٖ.2:        ػٔت خئي اص ثي٘بسي٢بي سٝاٛي. 

 
 .احؼبع اٝ سا ٛپزيشكت٠ ايٖ.3                                                 

 

 تاکتیک احساس. 4



      حت٘ب ٗي خٞا١يٚ ثذٝٛيٚ دٝٛؼتٚ احؼیبع ثچی٠ ١یب چی٠ اسصؿیي داسٟ؟
ٝهتي اص يٌي ٗي پشػيٖ چ٠ احؼبػي داسي، ٗثلا اص ثچ٠ ٗیي پشػیيٖ چی٠    
احؼبػي ث٠ ثبثبت داسي، ٗي خٞا١يٖ ثذٝٛيٖ چ٠ احؼبػي داسٟ تب ثتیٞٛيٖ  
حذع ثضٛيٖ داسٟ ث٠ چي كٌش ٗي ٠ًٜ، ٝهیؼيت ثیذٛؾ چٌٞسيی٠، ٗیثلا     
آساٗؾ داسٟ يب ٠ٛ، ٗي ت٠ٛٞ الاٙ ؿزا ثخٞسٟ يب ٠ٛ ٝ دس آخش اي٠ٌٜ احت٘یبلا  

اُی٠ خئیي تشػیيذٟ،     .ثب ايٚ احؼبػي ٠ً داسٟ، ٠ٌٜ٘ٗ چ٠ سكتبسي ثٌٜی٠ 
٠ٌٜ٘ٗ كشاس ٠ًٜ، ا٠ُ ػلجبٛي٠، ٠ٌٜ٘ٗ ث٠ ٗب، ٛبخٞاػت٠، ت١ٞيٚ ًٜی٠، پیغ   

 .ٛجبيذ صيبد ثب١بؽ ثحث ًٜيٖ

 اّویت درک احساس



ٗي تٞٛيٖ ػلجبٛي  .١ش احؼبػي ٗدبصٟ، اٗب ١ش سكتبسي ٗدبص ٛيؼت
   …ثـيٖ يب ثِيٖ ٠ً ػلجبٛي ؿذيٖ، اٗب حن ٛذاسيٖ ت١ٞيٚ ًٜيٖ يب 

 
ٟٗثْ ايٚ ٗبدس ٠ً ١٘يٚ ٗٞهٞع سٝ داسٟ ث٠ ثچ٠ اؽ يبد ٗي د: 

 نکته ای درباره احساس



 :هادر
می دونم از دست بابا عصبانی هستی اما حق       

 :  نداری به بابا توهین کنی می تونی بهشون بگی

 .بابا هي اس دست ضوا عصباًی ّستن
  ٟٜٗظٞس ايٚ ٗبدس اي٠ٜ ٠ً ػلجبٛي ؿذٙ، اؿیٌبٓي ٛیذاس. 

ػلجبٛي ؿذٙ يي احؼبػ٠ ٠ً دسػت يیب ٛبدسػیت، ثی٠    
اٝٛچی٠ ًی٠ اؿیٌبّ داسٟ،     .دادٟدػت خب يب ٛبثدب، ث٠ اٝٙ 

 .اي٠ٜ ٠ً سكتبس ٛبدسػتي ثش اػبع اٝٙ احؼبع اٛدبٕ ثـ٠

 

 23نمایش 



 تکنيک بيان عصبانيت:    َىگا  تىبٍٕ 1.

 تکنيک بيان خوشحالی: َىگا  تشًٔك 2.

 تىٌیه تیاى احساس



 احؼبع ثش كٌش ٝ خؼٖ ٝ سكتبس تبثيش ٗي راسٟ پغ دس ٗٞهغ ػلجبٛيت
چيضي ٠ً ٢ٗیٖ اػیت ايٜی٠ ًی٠  سكتیبسٗٞٙ اص ًٜتشٓ٘یٞٙ خیبسج ٛـی٠         

 .سكتبسٗٞٙ تحت ًٜتشّ احؼبػت٘ٞٙ ٛجبؿ٠
  دس ٗـبٝسٟ هجْ اص اصدٝاج ثشاي اي٠ٌٜ ثل٢٘يٖ ؿخليت ػشٝع ٝداٗیبد

 :چوذس سؿذ ًشدٟ ايٚ ػٞاّ سٝ اص ا٢ٛٝب ٗي پشػيٖ
 يلتٓ اص دست َمسشت عصباوٓ مٓ شٓ چٕکاس مٓ كىٓ؟

ه٢ش ٗي ًٜٖ ، ٓح ٗي ًٜٖ ، تلاكي ٗیي ًیٜٖ ، دػیٞا ساٟ    : خٞاث٢بي ؿٔي
ٗي اٛذاصٕ ، ت١ٞيٚ ٗي ًٜٖ يؼٜیي سكتبس١یبيي ًی٠ ثی٠ دٛجیبّ احؼیبع       

 .ػلجبٛيت ثشٝص ٗي ًٜٜذ
اص دػتت ػلجبٛي ١ؼتٖ» ث٠ ١٘ؼشٕ ٗي ُٖ : خٞاة كحيح ٚٗ» 

 تىٌیه تیاى عصثاًیت



٠٘١ آٛچ٠ دس ٗٞسد ثيبٙ ػلجبٛيت ثيبٙ ؿذ ثشاي ايٚ ثٞد٠ً ٗب دٝ ًبس 
 :سا دس ٗٞاخ٠ ثب ١ش احؼبػي اٛدبٕ ثذ١يٖ

 دسن احساس 
تیاى احساس 

پغ اّٝ احؼبع خٞدٗٞٙ يب كشصٛذٗٞٙ سٝ ثبيذ دسى ًٜيٖ ٝ ػیپغ  
ث٠ اٝ يب خٞدٗٞٙ يبدآٝسي ًٜيٖ ٝيبد د١يٖ ٠ً آٙ احؼبع سا ١ش چی٠  

 ....ٗثلا ثِٞيذ ٠ً تشػيذٟ إ يب ػلجبٛي ١ؼتٖ يب .١ؼت ثيبٙ ٠ًٜ

 درک ٍ بیاى احساس



 
ث٠ خبي تٜجي٠ اٝٙ، خٞاػیتٖ  . يٌي اص داٛؾ آٗٞصاي ًلاػٖ حٞاػؾ ث٠ دسع ٛجٞد

حیذع صدٕ  . ػیؼي ًیشدٕ اّٝ احؼبػیؾ سٝ ثل٢٘یٖ     . ثب١بؽ استجبى ثشهشاس ًٜٖ 
ثجيٜٖ ، ث٠ ٛظش ؿِ٘يٜي ، چيضي ؿذٟ؟اؿي تٞچـبؽ حٔو٠ صدٟ : پشػيذٕ . ؿِ٘ي٠ٜ 

كجح ٠ً ٗيٞٗذٕ ٗذسػ٠، ثبثب ٝ ٗبٗبٖٛ دػٞا ٗي ًشدٙ ، ثبثب ث٠ ٗبٗبٙ » : ثٞد ٝ ُلت
ٗبٗیبٙ  « .١٘يٚ اٗشٝص ػشت سٝ ٗي ثشٕ تب تٞ ثبؿي ثي اخبصٟ ًبسي سٝ ٌٜٛي»:ُلت

ٛ٘یي دٝٛیٖ   » :ثؼذداٛؾ آٗٞص ث٠ ُشي٠ اكتبد ٝ ُلیت  « ثبصٕ ٗي ًٜٖ»١ٖ ٗي ُلت ، 
احؼبع تیشع  . ٝاهؼب  ٗتبثش ؿذٕ« ٝهتي ثشُشدٕ خ٠ٛٞ ثبثب ػش ٗبٗبٙ سٝ ثشيذٟ يب٠ٛ؟
اٗب ٗٚ اص اي٠ٌٜ تٜجيی٠ اؽ ٌٛیشدٟ   ... ١ٖ ٗي ًشد، ؿبيذ١ٖ كوي ؿِ٘يٚ ثٞد، ؿبيذٕ

ثٞدٕ احؼبع خٞؿحبٓي ٗي ًشدٕ ، ؿبيذٕ احؼبع ػلجبٛيت ، يؼٜي احؼبع ٗي 
 ....ًشدٕ ٗي خٞا١ٖ ثبثبي ايٚ ًلْ ٗؼلٕٞ سٝ

 (یک تجربه) 24نمایش 



ثشاي دسى احؼبع ثبيذ دٝ ًبس اٛدبٕ ؿٞد: 
 (حذع يب پشػؾ.)احؼبع اٝ سا ثل٢٘ي1ٖ.
 .احؼبع اٝ سا ١ش چ٠ ١ؼت ثپزيشي2ٖ.

 تىٌیه ّوذسدی



 ثبثب ٗٚ ٛ٘ي خٞإ ثشٕ ٗذسػ٠ ، خٞاثٖ ٗي آد: ثچ٠. 
چبسٟ اي ٛيؼت پبؿٞ ثبيذ ثٜٔذ ؿي ثشي ٗذسػ٠: ثبثب 

 25نمایش 



 ثبثب ٗٚ ٛ٘ي خٞإ ثشٕ ٗذسػ٠ ، خٞاثٖ ٗي آد: ثچ٠. 
 ساع ٗي ُي ، كجح آدٕ ٗیي خیٞاد ثخٞاثی٠   : پذس .

ٜٖٗ خئي ٝهت ١ب ٗـ٠ٌ٘ٔ كجح پبؿٖ ، اٗب چیبسٟ  
 .اي ٛيؼت،  ثبيذ ثٜٔذ ثـي ٝ ثشي ٗذسػ٠

 26نمایش 



 ٗیب ١يچٞهیت   . ثبثب ،ٗٚ ٗیي خیٞإ ثیشٕ ٗؼیبكشت     : ثچ٠
 .ٗؼبكشت ٛ٘ي سيٖ

ػدت ، پغ ٛظش تٞ اي٠ٜ ٠ً ٗب ًٖ ٗؼبكشت ٗي سيٖ : ثبثب .
خئي ٜٗ٘یٞٙ  . تٞ دٓت ٗي خٞاد ثيـتش ث٠ ٗؼبكشت ثشيٖ 

 .٠ً ايٜٞ ث٢ٖ ُلتي

 27نمایش 



  پذس ٝظيل٠ داؿت ايٚ احؼبع سٝ ٠ً اٝٙ ٗي خٞاد ا٢ٛٝب ثيـتش ثی٠
حتیي اُی٠ ٛـی٠ ثيـیتش ثی٠      . ٗؼبكشت ثشٙ، ثل٠٘٢ ٝ اٝٙ سٝ ثپزيشٟ

٢ٖٗ اي٠ٜ ٠ً پذس ١شُض ٛجبيذ احؼبع ثچ٠ سٝ پیغ  . ٗؼبكشت سكت
ثض٠ٛ، ٛذيذٟ ثِيشٟ ٝ يب اٝٛٞ ث٠ خبًش احؼبػؾ تحويش ٝ ػیشصٛؾ  

٠ًٜ. 

 نکته ای در تکنیک همدردی



 ٙٗبدسٕ ٗشيو٠: ص 
ٗشيوي ٗبّ ٠٘١ اع ، خٞة ٗي ؿ٠ ايـبا : ؿ١ٞش. 

 28نمایش 



 ٙخئي ًبس داسإ ٗٞٛذٟ: ص. 
اٛدبٕ ٗي دي:  ؿ١ٞش. 

 29نمایش 



 ٙتٞ ١يچٞهت دٝػتٖ ٛذاؿتي: ص. 
ٗي خٞا١ي ٗذسى ثيبسٕ؟. دٝػتت داسٕ : ؿ١ٞش 

 30نمایش 



 ٙ(يؼٜي ٗي تشػٖ اص دػتؾ ثذٕ.) ٗبدسٕ ٗشيو٠ : ص. 
 ٝ خٞة ثٞد ؿ١ٞش ث٠ِ 

ِٛشاٙ ػلاٗتي اؽ ١ؼتي، حن داسي ، ثيب پيـٖ ثـيٚ : ؿ١ٞش. 

 31نمایش 



 ٙ(يؼٜي احؼبع خؼتِي ٗي ًٜٖ)خئي ًبسإ ٗٞٛذٟ : ص 
 .ٝخٞة ثٞد ؿ١ٞشؽ ث٠ِ

ساع ٗي ُي، خئي صح٘ت ٗي ًـي: ؿ١ٞش. 

 32نمایش 



 ٙيؼٜییي احؼییبع . )تییٞ ١يچٞهییت دٝػییتٖ ٛذاؿییتي : ص
 .(ػلجبٛيت ٗي ًٜٖ يب احتيبج ث٠ ٗحجت ثب ح٘بيت داسٕ

 .ٝخٞة ثٞد ؿ١ٞشؽ ث٠ِ
٠ٌٜٛ اص دػتٖ ػلجبٛي ١ؼتي ، ثبؿی٠ ، كیجش ًیٚ    : ؿ١ٞش

يي چيضي ثخٞسٕ ، ثـيٜٖ ثجيٜٖ چي ؿیذٟ اص دػیت ٗیٚ    
 .ػلجبٛي ؿذي

 33نمایش 



صٙ خؼت٠ سٝي كٜذٓي ٛـؼت٠ اػت. 
 يي ٓيٞاٙ آة: سٝ ث٠ ١٘ؼش . ؿ١ٞش اص ػش ًبس ٗي سػذ 

 34نمایش 



صٙ خؼت٠ سٝي كٜذٓي ٛـؼت٠ اػت. 
 ٗي دٖٝٛ خئي : سٝ ث٠ ١٘ؼش . ؿ١ٞش اص ػش ًبس ٗي سػذ

 .خؼت٠ اي، ٝٓي ا٠ُ ٗيـ٠ يي ٓيٞاٙ آة ثذٟ دػت ٗٚ

 35نمایش 



ٖدس حيٚ ؿٜيذٙ احؼبػبت اٝ ثِٞيي: 
 ......ٗي ك٢ٖ٘ ، دسًت ٗي ًٜٖ ٝ, آٟ ، آ١بٙ ، ا١ٕٝٞ   
تب ًٞدى حشكؾ سٝ ثض٠ٛ تب احؼبػؾ سٝ دسى ًٜيٖ تب ثب ٗب  

١ٌ٘بسي ٠ًٜ اٗب ٝهتي  صٝد خٞاثؾ سٝ ثذيٖ ٝيب ٛليحتؾ ًٜيٖ  
 .، دي٠ِ ٛ٘ي تٞٛيٖ احؼبػؾ سٝ دسى ًٜيٖ

 تىٌیه گَي وشدى سادُ



پؼش اص ٢ٗذ ًٞدى ثشُـت٠ ٝدس حبّ ُشي٠ ًشدٙ اػت. 
 چي ؿذٟ ؟. ػلإ پؼش ُٖٔ : ٗبدس 
پؼش ٜٗٞ صد. 
 چشا ٗبٗبٛي! آخي : ٗبدس ! 
 تٞ ٗبؿيٚ ٜٗٞ صد: پؼش. 
 خٞة: ٗبدس! 
 ث٠ خب٠ٓ ٗيٜب ٗي ُٖ ٛيبسدؽ تٞي حيبى. ٗٚ ح٘يذ سٝ دٝع ٛذاسٕ : پؼش. 
ا١ٕٝٞ : ٗبدس. 
 كشدا تٞي ٗبؿيٚ حؼبثؾ سٝ ٗي سػٖ : پؼش. 
 دس ٗٞسد اي٠ٌٜ ثب ح٘يذ چيٌبس ًٜي ثؼذا  حشف ٗي صٛيٖ ، ٝٓیي حیبلا دٝع   : ٗبدس

 داسي ي٠ ثؼتٜي ثخٞسي تب دٓت حبّ ثيبد؟
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 ّاص دٛيب سكت، اثذاع ًشد 2۰۰2ايٚ تٌٜيي سا تٞٗبع ُٞسدٝٙ ٠ً دس ػب. 
 
 يؼٜیي كویي ثی٠    . دسُٞؽ ًشدٙ كؼبّ، ُٞؽ ًشدٙ ث٠ احؼبع اٝٙ خئي ٢ٗ٘ی٠

ايٚ احؼبع ثيـیتش اص  . حشكبؽ دهت ٌٜٛيٖ، ث٠ احؼبػؾ ١ٖ تٞخ٠ داؿت٠ ثبؿيٖ
 .ًشين چ٢شٟ ٝ حشًبت ثذٛؾ ؿٜيذٟ ٗي ؿ٠

 
 

 تىٌیه گَي وشدى ـعال



 گٍش کردن فػال 

 در مكابل 

 ضوّدن
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مٍزد اما گاًُ ضعت 
ٓ

كٍدك اهسان ظرف دو سال ظدبت كردن را مُ ا
 .سال طٍل مُ كصد تا كسُ گٍش كردن را بّامٍزد

 

  :فرمٍدهد( ع ) امام غلی
خدٍ خدیثَي » 

ٔ
م خسنَ الكٍل، و لا تكطع غلی ا   «تَػلّم خسنَ الإستماع کما تػلَّ
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؟دادهی فػال داضتي باضیمچگٍهي گٍش   

 سي مٌارت برای گٍش دادن فػال

 مٌارتٌای تٍجي1.

 مٌارتٌای پیگیری    2.

 (بازخٍردی)مٌارتٌای اهػکاسی   3.
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 مٌارت ًای تٍجي . 1

 ًا و اظٍاتُ هظّر  واژى. ًا و اظٍاتُ كي هصاهي تٍجي ًستود استفادى كوّد واژىاز
ًان، متٍجي

ٓ
ًاي  هصاهي)اهداختن ابرو  ، تكان دادن سر، لبخود زدن،گرى درام بلي،ا

   (كردنكلامُ و غّركلامُ تٍجي 
 یوي اخساسات طرف ) .غّركلامُ گٍِودى را بي ضٍّى اي ظرِف تكرار كوّدهصاهي ًاي

ٓ
ا

   (مكابل باضید
 متماِل ضٍِد گٍِودىبّصتر اولات كمُ بي. 
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مٌارت ًای پیگیری . 2  

 :مٌارتٌای پ ی گیری ضامل سي بخش می ضٍهد

 فوٍن گصایودى1.

 تصٍیق ًای کٍتاى2.

 سٍال پرسیدن3.
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 فوٍن گصایودى. 1    

 فوٍن گصایودى ظدبت مػمٍلًا چٌار جزء دارد : 
   .دیگر ضخط بدن زبان تٍظیف.1

   «همی رسی؟ هظر بي بصاش خیلی امروز»
 .ظدبت بي دادن ادامي یا ظدبت بي دغٍت.2

   «بصوٍم مودم غلالي» .«کویم؟ ظدبت مٍردش در داری  دوست»  
 کود ظدبت بگیرد تعمیم کي دیگر فرد بي دادن فرظت و سکٍت.3

 تٍجي کردن   تماس چصمی و خالت درگیر بٍدن.4



   پرسیدن سٍال .2
ظدبت ادامي یا ضروع در اهگیزى ایجاد برای   
پیام، ارسال ضدن لطع باغث بستي سؤال ًای و مکرر  سؤال ًای 

 می گردد پیام مسیر ضدن مودرف یا سکٍت
عٍ دربارى بیصتر تٍضیح بي را فرد باز سؤالات   .می کود دغٍت مٍض

 «؟گ فتی                ؟گ فتی چی»
 تصٍیكٌای کٍتاى. 3
 ًمسرم، لطفاً ادامي بدى؛ من »تصٍیق کٍتاى بیاهگر این سخن است

 «دارم گٍش می دًم و خرف ًایت را می فٌمم 
 ای تصٍیق کٍتاى  راًکارً

«پر کاربردترین تصٍیق کٍتاى « ًان گ فتن 
تکرار یکی دو کلمي کلیدی 
تکرار یکی دو کلمي از اهتٌای جملي گٍیودى 



(بازخٍردی)مٌارت ًای اهػکاسی. 3  

 مٌارتٌا غبارتود ازاین: 

اهػکاس مدتٍا : 

 .  کٍتاى کي اظل موظٍر گٍیودى را بیان می کودگ فتاری 

اهػکاس اخساسات: 

 کٍتاىاهػکاس ًیجان ًا و اخساسات گٍیودى با جملي ًای  ی  

105 



 مٍاهع گٍش دادن فػال
 (مدیط پر ازدخام)مٍاهع مدیطی 

 (ضوٍهدى بخٍاًد در خین گٍش کردن خٍد را با گٍیودى مكایسي کود)مكایسي کردن 

 دم )ذًن خٍاهی
ٓ

 (ًستم... او فکر می کود من ا

 هکي سرغت تکلم  800تا  400غٍطي ور ضدن در خیالات، لدرت تفکر در دلیكي )خیال بافی
ٓ

کلمي است خال ا
 (کلمي در دلیكي است  175تا  125

مرور خاطرات 

اهجام چود کار در خین گٍش دادن 

مٍضع دفاغی داضتن 

فكدان تماس چصمی 

 تَكْطَعْ وَ .... )ِاجازى ظدبت بي طرف مكابل هدادن و لطع کردن مدوام کلام او 
َ

 .(اَخَدٍ خَدِِثَيُ   غَلََ  لا
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 ػلإ پؼشٕ ، اٗشٝص ٗذسػ٠ چٌٞس ثٞد؟: ٗبدس 
پؼش خؼت٠ ٝ ثي حبّ خٞاة ٛ٘ي د١ذ. 
خٞؽ ُزؿت ؟ كجحب٠ٛ ات سٝ تٞ ٗذسػ٠ خٞسدي؟: ٗبدس 
پؼش خٞاة ٛ٘ي د١ذ. 
ٗبدس چي ث٢تٞٙ دسع دادٙ؟ 
پؼش خٞاة ٛ٘ي د١ذ. 
 ثـيٚ ٝاػت ٛب١بس ثيبسٕ : ٗبدس 
ُشػ٠ٜ إ ٛيغ: پؼش. 
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تٞ ٗذسػ٠ اتلبهي اكتبدٟ؟.خؼت٠ ؿذي؟ يي چيضي ثخٞسي خٞة ٗي ؿي: ٗبدس 

  اٗشٝص آهبٕ دػٞإ ًشد: پؼش. 
چشا؟ ثبص چي ؿذٟ ؟: ٗبدس 
ٗـن ١بٕ ًثيق ثٞد: پؼش. 
ٗيضاسي تب ؿت . هشاسثٞد ٗـ٢بت سٝ سٝي ٗيض ثٜٞيؼي ٠ً ًثيق ٛـ٠: ٗبدسثب ػلبثيت

خٞة ث٠ ٗؼٔ٘تٞٙ . ٗي ؿ٠ ، خؼت٠ ٗي ؿي، اٝٛٞهت ١ش خب ٗئت ًـيذ ٗي ٛٞيؼي
 چي ُلتي؟

پؼش خٞاة ٛ٘ي د١ذ. 
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حبلا ثيب ٛب١بس ثخٞس، ايٜذكؼ٠ پؼش خٞة ٝٗشتجیي ثیبؽ ١یٖ خیٞدت ساحتیي ، ١یٖ       : ٗبدس
 .ايٚ اخٖ ١بت سٝ ١ٖ ثبص ًٚ، ١٘ؾ هيبكت ايٜدٞسي٠. ٗؼٔ٘ت ، ١ٖ ٗبٗبٛت

ُشػ٠ٜ إ ٛيغ، ؿزا ٛ٘ي خٞإ: پؼش. 
خؼت٠ ٗي ؿیي .ؿزا ٛ٘ي خٞسي. ثجيٚ ، ١٘يٚ ًبس١ب سٝ ٗي ًٜي : ٗبدس ثب ػلجبٛيت ثيـتش .

الاٙ ٗیي  . ٗبٗبٙ ٗـوبٕ سٝ ٜٛٞؿتٖ(ثب د١ٚ ًدي)ؿت ٠ً ٗي ؿ٠. ثبص ١ٖ ٗي سي پي ثبصي
دكتشت ًثيق ٗي ؿ٠ ، سٝص . ؿيٜي ؿزا ٗي خٞسي ثؼذ ١ٖ ٗي سي ٗـوبت سٝ ٗي ٛٞيؼي

اٟ، ١٘یییؾ ٗیییٚ ثبيیییذ ثِیییٖ . ثيیییب ثـیییيٚ ؿیییزات سٝ ثخیییٞس. اص ٛیییٞ سٝصي اص ٛیییٞ
صٝدثبؽ . ًبؽ ثضسٍ ٗي ؿذي ايٜوذس ٛبٗشتت ٝ ثذ اخلام ٛجٞدي. چيٌبسثٌٚ،چيٌبسٌٛٚ

ٓجبع ١بت ١ٖ سٝ ثزاس سٝي خبٓجبػي ، دٝثیبسٟ ٛجيیٜٖ   .ٓجبع ١بت سٝ دس ثيبس، ثيبؿزا ثخٞس
 .سٝ تخت خٞاثت ٝٓٞ ًشدي
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 ٙػلإ پؼشٕ ، حبٓت خٞث٠؟: ٗبٗب 
پؼش خؼت٠ ٝ ثي حبّ اػت ٝخٞاة ٛ٘ي د١ذ. 
ٗذسػ٠ خٞؽ ُزؿت؟: ٗبدس 
پؼش خٞاة ٛ٘ي د١ذ. 
 (1)؟چيضي ؿذٟ ؟ ث٠ ٛظش ٛبساحتي: ٗبدس 
اٗشٝص آهب دػٞإ ًشد: پؼش. 
ٝاػ٠ چي؟: ٗبدس 
ٗـوبٕ ًثيق ثٞد: پؼش. 
؟ًثيق ثٞد: ٗبدس 
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سٝؽ ؿزا سيخت٠ ثٞد: پؼش. 
حت٘ب  دكتشت خشاة ؿذٟ ثٞد: ٗبدس. 
آسٟ ، خئي هبيغ ثٞد:پؼش. 
(2) ؟ٝهتي آهب دػٞات ًشد ، خئي ٛبساحت ؿذي: ٗبدس 
آسٟ: پؼش 
(3) ؟خدبٓت ١ٖ ًـيذي: ٗبدس 
 دٝؿٜج٠ ١لت٠ پيؾ ١ٖ ٠ً ٗـوبٕ سٝ ٗٞهغ ؿبٕ ٛٞؿت٠ ثٞدٕ ًثيق ؿذ. آسٟ : پؼش  . 
(4) ؟حبلا چ٠ تل٘ي٘ي ُشكتي؟ ٗي خٞاي چيٌبس ًٜي. آسٟ ، يبد٠ٗ: ٗبدس 
ٖٛٝپؼش ٛ٘ي د. 
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؟حذع ٗي صٛي چيٌبس. كٌش ٗي ًٜٖ ث٢تشٟ يي ًبسي ثٌٜي ٠ً دكتشت ًثيق ٛـ٠: ٗبدس 
(5) 
اٗشٝص ٗي خٞإ ٛب١بس ٠ً خٞسدٕ ، ثؼذؽ ٗـیوبٕ سٝ ثٜٞيؼیٖ ، ايٌٜیٞسي ٗـیوبٕ     : پؼش

 .صٝد ٗي ٛٞيؼٖ ثؼذؽ ٗي سٕ ثبصي. ًثيق ٛ٘ي ؿ٠
(6).سي ثبصيثؼذٗـوبت سٝٗي ٛٞيؼي،ثؼذ ٗي خٞسي ، كٌشخٞثي٠ ،اّٝ ٛب١بسٗي :ٗبدس 

 (7)،ٜٖٗ تب ٓجبػت سٝ ػٞم ٗي ًٜي ٝ ثب ٗيٌشٝث٢بي دػتت خذاحبكظي ٗي ًٜيپغ 
  .سٕ ٛب١بس سٝ ثٌـٖٗي 
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 بٕان احساس( 1)
چشاَمذسدْ؟ چًن بٍ اي حك مٓ داد كٍ )بٕان احساس يَمذسدْ(3ي2)

 ).َم فُمٕذ، َم پزٔشفت.واساحت باشذ
 .خًدت چٓ فکش مٓ كىٓ( 4)
 .خًدت چٓ فکش مٓ كىٓ(5)
 مىشٓ(6)
 تغٕٕش احساس –شًخٓ ي تغٕٕش صذا ( 7)

 

 58نام تکنیک های نمایش 



 .هجلا  ُلتيٖ ٠ً اٜٗيت ثشاي ثچ٠ دس ٗٞهغ تٜجي٠ لاصٕ اػت: احساس تشس1.

ثيـتش دس پذس ٝ ٗبدس ١ب ديیذٟ ٗیي ؿیٞد دس تشثيیت كشصٛیذ احؼیبع       : احساس گىا2ٌ.
ُٜب١ي اُش داسيذ ثبخٞدتبٙ ١٘ذسدي ًٜيذ ٝ ايٚ احؼبع سٝ ثپزيشيذ ٝاٝ سا ػیشًٞة  

اٗب دس ًٞدًبٙ ١ٖ ث٠ خبًش اٗش ٢ٛٝي ١بي ٗب ايٚ احؼبع ٠ً ٗیٚ ثچی٠   . يب پغ ٛضٛيذ
. پغ ثبخٞدتبٙ يب ديِشي ١٘ذسدي ًٜيذ.خٞثي ثشاي پذسٝٗبدسٕ ٛيؼتٖ ثٞخٞد ٗي آيذ

ؿبيذ ًؼي سٝ ثشاي ١٘ذسدي پيذاٌٜٛيذ يب ثبخٞدتٞٙ ١ٖ ٛتٞٛيذ خٞة ١٘ذسدي ًٜيذ 
٠ً ثٔذٟ چٌٞسٟ ثب ثٜذٟ ١یبؽ ١٘یذسدي ًٜی٠    خذاْ مُشبان  خذا ،با هغ اايٚ ًٞس ٗٞ

 .احؼبػتٞٙ سٝ ثيبٙ ًٜيذ ؿبيذ ١٘ٞٙ دػب ًشدٙ ٝ كحجت ثب خذا ثبؿ٠
اّٝ ثبيیذ ايیٚ   . دس ًٞدى ٝ ٝآذيٚ ١ش دٝ ٝخٞد داسد: احساس استشس ي اضغشاب3.

 .احؼبع سا ثپزيشيٖ ٝ ث٢تش اي٠ٌٜ ث٠ دٛجبّ تـييش آٙ ثبؿيٖ

سهاحساسههن



ثؼذ اص تٌٜيي ١٘ذسدي  يٌي اص ًبسثشدتشيٚ سٝؿ٢بػت. 
 ثب ؿٞخي احؼبع خؼتِي ، ٛبساحتي كشصٛذ يب ١٘ؼشتٞٙ سٝ ث٠

 .احؼبع ؿبدي تـييش ٗي د١يٖ
احؼبع ١بي ٗب دٝٛٞع ١ؼتٜذ: 

 احؼبع خٞؿبيٜذ ٗثْ ؿبدي ٝ ػـن ٝ آساٗؾ1.

 تشع ٝ ؿٖ ٝ ػلجبٛيت ٝ اػتشع: احؼبع ٛبساحت ًٜٜذٟ 2.
 .  سا ثشاي تـييش احؼبع اػتشع دس ثچ٠ ١ب ٗؼشكي ٗي ًٜٖػ٠ تٌٜيي اٗب 

 تکنیک شوخی وتغییس صدا 



ًٞدى سٝي كٜذٓي ساحت يب سٝي صٗيٚ دساص ٗي ًـذ  
ٝ ثؼذ ٗب ؿشٝع ٗي ًٜيٖ ٗثْ  تٔ٘ج٠  ثبدؽ ٗي ًٜیيٖ تیب   
ت٘بٕ ػولاتؾ خٞة ػلت ؿٞد ثؼذ خبٓيؾ ٗیي ًٜیيٖ   
تب ثذٛؾ ؿْ ؿْ ثـٞد ٝ ثبص اص دٝثبسٟ ايٚ ًبس سا تٌیشاس  
ٗي ًٜيٖ تب ثذٛؾ چٜذ ثبس ؿْ ٝػلت ؿٞد ٝ ثبص ١٘یيٚ  

 ...ًٞس

 تىٌیه تادي وي



   تچییِ دساص هییی ونییذ ٍ هییا يییه دسییتواى سا سٍی شییىن ٍ دسییت
دي شهاى سا سٍی سیٌِ اٍ لشاس هی دّین ٍ اص اٍ هی خَاّین تِ ايیي  

 :تشتیة دس سِ هشحلِ ًفس عویك تىنذ
 

 4ٍ 3ٍ 2ٍ  1چْاس شواسُ ًفس تِ داخل 1.

  2ٍ 1دٍ شواسُ ًفس حثس شَد 2.

 4ٍ  3ٍ 2ٍ  1چْاس شواسُ ًفس خاسج دادُ شَد 3.

 تىٌیه تٌفس آسام



ث٠ اصاء ١ش ػبّ ػٚ ًٞدى ، يي دهيو٠ ثبيذ ػٌٞت ًٜذ. 

ايٚ تٌٜيي سٝي ؿخليت ًٞدى دس ثضسُؼبٓي تبثيش خٞثي ٗي ُزاسد. 

ثشاي توٞيت هذست خٞيـتٚ داسي دس ثچ٠ ١ب ايٚ تٌٜيي ٜٗبػت اػت. 

اُش ًٞدى ثتٞاٛذ خٞيـتٚ داسي ًٜذ ً٘تش دچبس اػتشع ٝ اهٌشاة ٗي ؿٞد. 

 تىٌیه صهاى سىَت



 اگز ایي یک دًٍِ ضیزیٌی رٍ ًخَری بعذش دٍ تا بْت هیذم



 ٜٗٞى ث٠ ػ٠ چيض اػتمستمل تصمٕم گٕشْ كشدن: 
 .اص ٝآذيٚپشسٕذن  ً٘تش1.
 .ًشدٙ فکشً٘تش ث٠ خبي ًٞدى  2.
 .ًشدٙ اوتخابً٘تش ث٠ خبي ًٞدى 3.

 تاکتیک استقلال. 5



 
 تل٘يٖ ُيشي ث٠ چي احتيبج داسٟ؟ حت٘ب  ٗي دٝٛيٚ ٠ً ثشاي ثشاي

تل٘يٖ ُيشي ، ثبيذ اًلاػبت ٝاسد ر١ٚ ثـ٠ ، دس ٗٞسدؿٞٙ كٌش 
 .ثـ٠ ، ثؼذ ثيٚ چٜذ ُضي٠ٜ يب ٗٞسد ، يٌي اٛتخبة ثـ٠

 حبلا ثشاي تـٞين ًٞدى ث٠ ٗؼتوْ تل٘يٖ ُشكتٚ ث٢تشيٚ ًبس
 .ت٘شيٚ تل٘يٖ ُيشي اػت

 ٚث٠ تل٘يٖ ًٞدى احتشإ ُزاؿتٚ ث٢تشيٚ تـٞين ثشاي ت٘شي
 .تل٘يٖ ُيشي اػت

 

 توشيي تصوین گیشی



 پؼش ٓجبع ٛبٜٗبػجي سا ثشاي پٞؿيذٙ دس ١ٞاي ػشد
 .صٗؼتبٙ اٛتخبة ًشدٟ اػت

كٌش ٗي ًٜٖ تٞي ايٚ ١ٞا ، ايٚ ٓجبع ٜٗبػت ٛجبؿ٠ : پذس
، اٗب اُش تٞ ايٚ تل٘يٖ سٝ ُشكتي ، ٗٚ ث٠ تل٘يٖ تٞ 

 .  احتشإ ٗي راسٕ
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 اُش دس ًٞدًي ث٠ تل٘يٖ اٝٙ احتشإ ٛزاسيٖ ٝٛت٠ٛٞ دس ًٞدًي ت٘شيٚ ٠ًٜ

اٝٛٞهت كشصٛذي سٝ تشثيت ًشديٖ ٠ً دس ٗٞهغ اٛتخبة سؿت٠ تحلیئي ٝ  

اٛتخبة ١٘ؼش يب اٛتخبة ؿـْ ، تبصٟ ٗي خٞاد خٞدؽ ثبؿی٠ ٝ خیٞدؽ   

اٗب دي٠ِ اٝٙ ٗٞهغ ٝهت ت٘شيٚ تل٘يٖ ُيشي ٛيؼیت صيیشا   .تل٘يٖ ثِيشٟ

ػٞاهت تل٘يٖ ١ب اٝٛوذس ثذ ٝ دؿٞاسٝ پشخٌشٟ ٠ً ٛ٘ي ؿ٠ ثب يي ٓجبع 

 پغ دٝساٙ ًٞدًي ٝهت ت٘شي٠ٛ،٠ٜ ثضسُؼبٓي.ُشٕ ثشداؿتٚ، خجشاٛؾ ًشد

 اّویت تصوین گیشی دس وَدوی



 ثبثب خذا چ٠ ؿٌٔي٠؟: دختش 
كٌش ٗي ًٜي ًي ٗي ت٠ٛٞ ًٌ٘٘ٞٙ . ػٞاّ ٗـٌٔي٠: پذس

 ٠ًٜ خٞاة دسػتؾ سٝ پيذاًٜيٖ؟
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 پذس صٝد خٞاة ػٞاّ سٝ ٛذاد،ث٠ٌٔ ػیؼي   39دس ٛ٘بيؾ
ًشد ر١ٚ دختشؽ سٝ ث٠ ايٚ ػ٘ت ١ذايت ٠ًٜ ًی٠ ثجيٜی٠   
اص چ٠ ًؼبي دي٠ِ اي ، خض پذسٝٗبدسؽ ، ٗي ت٠ٛٞ ػٞاّ 

 .٠ًٜ ٝاًلاػبت ثذع ثيبسٟ
 .ث٠ ايٚ ًبس پذس ، ٗي ُيٖ اخشاي تٌٜيي اص ًي ثپشػيٖ

 تىٌیه اص وی تپشسین



      ثشاي توٞيت هذست كٌش ًشدٙ دس ًٞدً٘یبٙ اص ايیٚ تٌٜيیي اػیتلبدٟ ٗیي
ثب ايٚ تٌٜيي ًبسي ٗي ًٜيٖ ٠ً ًٞدى خٞدؽ كٌش ٠ًٜ ٝ ث٠ خیٞاة  . ًٜيٖ

دسػتي ثشػ٠ ٠ً ايٚ خئي اسصؽ داسٟ حتیي اُیش خیٞاثي ًی٠ پيیذا ًیشدٟ       
 .دسٛ٘بيؾ ؿ٘بسٟ يي ايٚ تٌٜيي ثٌبس سكت.دسػت ٛجبؿ٠

       ٙٞاص ًشكي ثب ايٚ تٌٜيي ٗي تیٞٛيٖ ثی٠ اكٌیبس ٝ تلیٞسات ًیٞدى پيشاٗی
ػٞآي ٠ً پشػيذٟ ٝ اي٠ٌٜ اص ًدب ايٚ ػٞاّ ث٠ ر١ٚ اٝ خٌٞس ًشدٟ، دػیت  
پيذا ًٜيٖ ٝچ٠ ثؼب خٞدؽ اًلاػبتي داسد ٝ ٗیي خٞا١یذ كیحت آ٢ٛیب سا     
ثذػت آٝسد دس ١ش كٞست ٗب ث٠ اكٌبس اٝ پيشاٗٞٙ ػٞاّ آُیب١ي پيیذا ٗیي    

 .ًٜيٖ ٠ً ايٚ ١ٖ خئي اسصؿٜ٘ذ اػت

 تىٌیه خَدت چی ـىش هی وٌی



 پؼشٕ ًي آٗبدٟ اي ثشي حٕ٘ٞ ، الاٙ يب ٛيٖ ػبػت دي٠ِ؟: پذس 
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ٗثیْ  .دس ٛ٘بيؾ هجْ پذس ثی٠ پؼیشؽ حین اٛتخیبة داد    
پشػيذٙ ٝكٌش ًشدٙ حن اٛتخبة ١یٖ ثبػیث ٗیي ؿی٠     

پیذس١بيي ًی٠ ثچی٠    .تل٘يٖ ُيشي تٞي ثچ٠ توٞيت ثـ٠
١بؿٞٙ سٝ ٗذإ ٗدجٞس ٗي ًٜٚ، ً٘تشحین اٛتخیبة ثی٠    
ا٢ٛٝب ٗي دٙ، ٗتبػلب٠ٛ ثچ٠ ١بي ٝاثؼیت٠ تیشي ثیبس ٗیي     

ايٚ ١ٖ يیي  .ثچ٠ ١بي حٕ٘ٞ سكت٠، اٗب ٗؼتؼذاػتيبد.آسٙ
 (:دسٛ٘بيؾ ثؼذ)٠ٛٞ٘ٛ دي٠ِ اص اخشاي تٌٜيي اٛتخبة

 تىٌیه اًتخاب



 هاهاى ، هشين هی تًَِ اهنة تیاد خًَِ هان: ـشصاًِ
ـیشدا يیا   . ها اهنة هْوَى داسيین ، هطونٌیا شیة دي یِ ای هیی تًَیِ تییاد       : هادس 

 .پٌجنٌثِ تعذ

 .هي لثلاً گفتن وِ هی تًَِ. ٍلی اٍ اهنة تايذ تیاد ايٌجا توًَِ: ـشصاًِ 

 نوذٍم سٍ تشجیح هی دی.تثیي ـشصاًِ،يا ـشداشة ياپٌجنٌثِ تعذ:هادس لاطعاًِ
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  دسخئي اص ٗٞاهغ پذسٝٗبدس١ب ثبيذ كجش ًٜٚ تب دس ٗٞهؼيت ٜٗبػت، ٠ً ثچی٠
آس٠ٗٝ ٝتٞخ٢ؾ ث٠ ا٢ٛٝبع،ثشخي تٌٜيي ١ب سٝ اخشا ًٜٚ ٝيب ٗٞهٞػي سٝ 

يؼٜي ثبيذ ثؼوي حشك٢ب ٝتٌٜيي ١ب سٝ ثزاسيٖ ثیشاي  . ثشاي اٝٙ تٞهيح ثذٙ
ث٠ اي٠ٌٜ ٜٗتظش ٗٞهؼيیت ٜٗبػیت ٗیي ؿیٚ     . ٗٞهؼيت ٜٗبػت تب ث٢تش اثش ٠ًٜ

 .ٜٗبػت اػتلبدٟ ًشدٙٗيِيٖ اص تٌٜيي ٗٞهؼيت 
 ،ٟٗٞهغ اػتلبدٟ اصتٌٜيي ٗٞهؼيت ٜٗبػت،يي تٌٜيي ٢ٖٗ دي٠ِ ١ٖ ثٌبسٗيش

چشا ايٚ تٌٜيي ٢ٗ٘ی٠؟ چیٞٙ   .ث٢ؾ ٗي ُيٖ، تٌٜيي آٗبدٟ اي كحجت ًٜيٖ
ا٠ُ ٛیيغ،  .ثبيذ اصؽ ثپشػيٖ تب ٌٗ٘ئٚ ثـيٖ آٗبدٟ ١ؼت كحجت ًٜيٖ يب ٠ٛ

اٝٛویذس اخیشاي ايیٚ تٌٜيیي     . خت ، حت٘ب  ٗٞهؼيت ثشاي اٝٙ ٜٗبػت ٛيغ
٠٘٢ٗ ٠ً خئي اص صٙ ٝؿ١ٞش١ب،ا٠ُ ايٚ تٌٜيي سٝ اخشا ٗي ًشدٙ، خئي اص 

 چشا؟. ػٞءتلب١ٖ ١بؿٞٙ ً٘تش ٗي ؿذ يب اصثيٚ ٗي سكت

 تىٌیه آهادُ ای تا ّن  حثت وٌین



شش مشحلٍ داسد: 
 .ٗؼب٠ٓ يب ٗـٌْ سا خٞة ٝ ٝاهح ًٜيذ1.
 .١٘ذسدي ًٜيذ2.
ثب ١ٖ كٌش ًٜيذ تب ساٟ حْ ١بي ٜٗبػت ٝهبثْ هجٞٓي پيذا 3.

 ًٜيذ
 .٠٘١ ٛظش١ب سا ثذٝٙ اسصيبثي يبدداؿت ًٜيذ4.
 .ثب ١ٖ كٌشي يٌذيِش ث٢تشيٚ ساٟ حْ سا اٛتخبة ًٜيذ5.
 . دس ٗٞسد ٛحٟٞ اخشا ١ٖ كٌشي ًٜيذ6.

 تىٌیه حل هسالِ



 ٚچٜذ ثبس . دختشٕ اٗشٝص كجح ديش اص خٞاة پب ؿذ: پذس سٝ ث٠ دسٝثي
ٖ   .ي ؿذٟ ٠ً ديشپب ٗي ؿ٠  آكیشيٚ دختیشٕ ،   » : اٝٙ ٗٞهیغ كویي ُلیت

 «.ثلاخشٟ تٞٛؼتي خٞدت سٝ ث٠ ػشٝيغ ثشػٞٛي
  ، ٖٜآخ٠ خئي ديش ًشدٟ ثٞد ، ٜٖٗ ٛخٞاػتٖ ث٠ ديش ًشدٛؾ تٞخ٠ ًی

ثب تٌٜيي ثیي تیٞخ٢ي   . ث٠ ايٚ تٞخ٠ ًشدٕ ٠ً ثلاخشٟ پب ؿذ ٝ سكت
اٝٙ ٗٞهغ خٞدٕ ١یٖ ديیشٕ   . كؼبّ اٝٙ سٝ ساٟ اٛذاختٖ تب ثشٟ ٗذسػ٠ 

. اٗیب الاٙ ٝهتـی٠   . ٝهت ثشاي اخشاي تبًتيي اػتولاّ ٛجٞد. ؿذٟ ثٞد
 .ثجيٜيذ چٌٞسي تٌٜيي ٗي صٖٛ ، حبّ ًٜيٚ
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 دختشٕ ، ثيب: پذس. 
چي٠ ثبثب: دختش. 
 آٗبدُي داسي؟. ٗي خٞإ ثـيٜيٖ ثب ١ٖ كحجت ًٜيٖ : پذس 
ٝهت ٛذاسٕ ثبثب، داسٕ ٗـوبٕ سٝ ٗي ٛٞيؼٖ: دختش. 
 حبلا خٔٞ دٝسثيٚ ٗب سٝ هبيغ ٌٛٚ ، كشم ًٚ ٠ً ٝهت داسي: پذس. 
 چـٖ ثبثب: دختش. 
تت٠ ثيیذاس  خخٞة ، دختشٕ ، ٗي دٖٝٛ ٠ً كجح ١ب خئیي ػی  : پذس سٝ ث٠ دختشؽ

ثـي ، ساػتؾ ٜٖٗ خئي ثشإ ػخت٠ ٠ً كجح ، ًٜبس ١ضاس خٞس ًبس دي٠ِ ، ثخٞإ 
 ....ثب تٞ ًْ ًْ ًٜٖ ٠ً 

ثبثب ، خٔٞ دٝسثيٚ ت١ٞيٚ ٗي ًٜي؟: دختش 
 آ١بٙ ثجخـيذ ، پبًؾ ًٚ ، ثخٞإ تیٞ سٝ ثيیذاس ًیٜٖ ٝ ثلشػیتٖ ٗذسػی٠ ،      : پذس

 .خؼت٠ ٗي ؿٖ
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خٞة؟: دختش 
 چيٌبس ثبيذ ثؼذ اص ًشح ٗؼئ٠ٔ ٝ ١٘ذسدي ثب تٞ ٝ ١٘ذسدي ثب خٞدٕ : پذس، 

ثِٞ ثجيٜٖ چيٌبس . خٞة ايٜٖ ًبؿز. ؟ آ١بٙ پيـ٢ٜبد١ب سٝ ثٜٞيؼيٖ سٝي ًبؿزٗي ًشديٖ 
 ٗي تٞٛيٖ ثٌٜيٖ ٠ً ٠ٛ تٞ اريت ثـي ،٠ٛ ٗٚ؟

 صٝدتش ثخٞاثٖ: دختش. 
 دي٠ِ ؟ ٗٚ ٗي ُٖ ػبػت ًٞى ًٜيٖ صَٛ ثض٠ٛ. ايٜٞ ٛٞؿتٖ : پذس. 
خٞة ٛيغ: دختش. 
 دي٠ِ؟. كؼلا ١٘ؾ سٝ ٗي ٛٞيؼيٖ : پذس 
يي سٝص ٗٚ ؿ٘ب سٝ ثيذاس ًٜٖ، يي سٝص ؿ٘ب ٗٚ سٝ: دختش. 
ايٚ سٝ ١ٖ ٗي ٛٞيؼٖ: پذس. 
آسٟ ، اكلا  يي پيـ٢ٜبد دي٠ِ، ٗؼبثو٠ ٗي ُزاسيٖ، ١ش ًي صٝدتش ثيذاس ؿیذ ٝ  : دختش

 .ًبس١بؽ سٝ ًشد اٝٙ ثشٛذٟ اػت
ًٜيٖؿت صٝدتش ثخٞاثيٖ، ػبػت سٝ ًٞى . اٟٝ، كجش ًٚ، چ٢بستب پيـ٢ٜبد ؿذ : پذس .

سٝص ٗٚ تٞ سٝ ثيذاس ًٜٖ يیي سٝص تیٞ ٗیٚ سٝ ٝ آخیشي ، ٗؼیبثو٠ اص خیٞاة       يي 
 خٞة،ػبٓي٠، ث٠ ٛظشت ًذٕٝ ساٟ حْ ث٢تشٟ؟.پبؿذٙ
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ٗؼبثو٠ اص خٞاة پبؿذٙ:دختش. 
 خئي خٞة ، ا٢ٛٝبي دي٠ِ چي؟ ثبؿ٠ ٢ٖٗ ٛيؼت ، حبلا ٠ً تٞ ثب ايٚ  : پذس

 .ًٜيٖيٌي ٗٞاكوي ، ٗٚ ١ٖ ٗٞاكوٖ ، پغ يي ١لت٠ ايٚ سٝؽ سٝ اٗتحبٙ ٗي 
 ٚخٞة ثٞد؟: پذس سٝث٠ دٝسثي 
 حبلا تـٞيوؾ ًٚ: كذايي اص پـت كح٠ٜ. 
 دختشٕ ، اص اي٠ٌٜ ٝهت ُزاؿتي تب ثب١ٖ تل٘يٖ ثِيشيٖ ٜٖٗ٘ٞٛ، اِٛبس : پذس

 .ثبس ثضسُي سٝ اص دٝؿٖ ثشداؿتي
خبي ٗبٗبٙ ١ٖ خبٓي ثٞد.هبثٔي ٛذاؿت: دختش. 
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آگآَ دادن بٍ معىاْ گفته وٕست بلکٍ بٍ معىاْ فُماوذن است. 
 ٍٔعىٓ يلتٓ چٕضْ سا بٍ بچٍ مٓ گًٕٔم آٔا يالعاً َمان چٕضْ سا ك

 دس رَه خًدمان است مٓ فُمذ ٔا وٍ؟
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 چ٠ ًٜٖ ،ا٢ٓي اص دػتت خلاف ٗي ؿذٕ:ٗبدس دس حبّ ُشي٠ ٝ صاسي. 

 تاکتیک آگاّی. 6



١يچ چيض ث٢تشاص ػٔيغ ٝ ٝاهح كحجت ًشدٙ ث٠ ًٞدى آُب١ي ٛ٘ي د١ذ. 
 دهيوب  ٗثْ صٗبٛي ٠ً ًٞدى داسد حشف صدٙ سا يبد ٗي ُيشد ٝٗب ًٔ٘بت سا

 .ٝاهح ثيبٙ ٗي ًٜيٖ تب يبد ثِيشد ٠ً٘ٔ يب خ٠ٔ٘ سا كحيح ٝدسػت ثيبٙ ًٜذ
 
ٛ٘بيؾ ثؼذ يي ٗثبّ سايح ٝ ًلاػيي اػتلبدٟ اص تٌٜيي ٝهٞح٠: 
 

 تکٌیک ٍضَح



ٙتب حبلا ًدب ثٞدي؟: ص 
ػٞاّ ٗي ًٜي يب ثبص خٞاػت؟: ؿ١ٞش 
 ٙداسٕ ػٞاّ ٗي ًٜٖ: ص. 
 ثبثي  ٗـبصٟ آهب: ؿ١ٞش. 
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 تبحبلا ًدب ثٞدي؟: صٙ
 ػلجبٛي ١ؼتي؟: ؿ١ٞش
 آسٟ: صٙ

 اص دػت ٗٚ؟: ؿ١ٞش
ُزاؿیت٠ تیب ايیٚ    . ٠ٛ ، ايٚ ثچ٠ ٗـوبؽ سٝ ٛ٘ي ٛٞيؼ٠: صٙ 

 .ٝهت ؿت
ٕ : ؿ١ٞش تیب حیبلا   .ساع ٗي ُي ، ٜٖٗ ثٞدٕ ػلجبٛي ٗي ؿیذ

ٗي دٝٛي ٠ً . الاٙ ١ٖ خئي خؼت٠ إ. ٗـبصٟ  آهب ثبثي ثٞدٕ
 .ايٚ آهب ثبثي آهب چ٠ اخلام ُٜذي داسٟ
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 ٙايٚ تٌٜيي ١ٖ ثشاي ثيبٙ احؼبع ًٞدى ١ٖٝ ثشاي ثيب
 .احؼبع ٝآذيٚ ًبسثشد داسد

 ٝيؼٜي دس ك٢٘بٛذٙ احؼبع خٞد ًٞدى ث٠ ا 
١ٖٝ دس ك٢٘بٛذٙ احؼبع خٞدٗبٙ ث٠ ًٞدى ًبسثشد داسد. 
تب ًٞدى اص احؼبع ٗب ٝخٞدؽ آُب١ي پيذا ًٜذ. 

 تکٌیک بیاى احساس



ايٚ تٌٜيي ثيبٙ ٝاهح ٝ سٝؿٚ خٞاػت٠ ٗب اص ًٞدى ٝ خٞاػت٠ اٝ اص ٗبػت  .
چٞٙ ثبيذ ثذاٛذ ٠ً ٗب دهيوب  اص اٝ چ٠ ٗي خٞا١يٖ ٝ اٝ ١ٖ اص ٗب چ٠ خٞاػت٠ 

 .اي داسد
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 :  ٗبدس

ثبثب ٗٚ ٗي خٞإ تٞ پبسى ثيـیتش  » ا٠ُ ٗي خٞاي تٞي پبسى ث٘ٞٛي ثِٞ دختشٕ 
 .ٝهتي ُشي٠ ٗي ًٜي ثبثب ٛ٘ي ك٠٘٢ چي ٗي خٞاي« .ثٖ٘ٞٛ

 تکٌیک بیاى خَاستِ
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 ٗبدس  : 
 .پؼشٕ، ٗٚ اصت اٛتظبس داسٕ ٠ً هجْ اص ؿزا خٞسدٙ دػت٢بت سٝ ثـٞسي

 تکٌیک بیاى اًتظار



ٖٝهتي ثخٞا١يٖ ٠ً هبٛٞٙ ٜٗضّ سا ث٠ ًٞدى آُب١ي ثذ١ي. 
 سا ٌٗبٓؼ٠ ًٜيذ 53ٛ٘بيؾ. 

 تٌٜيي ١بي ثيبٙ تـٌش، ثيبٙ ػزسخٞا١ي ٝ تٌٜي٢ٌبي
هجٔي ٠٘١ ثشاي ايٚ اػت ٠ً ث٠ ًٞدى آُب١ي ثذ١ذ ٠ً 
چيضي ث٠ ٛبٕ احؼبع ٝخٞد داسد ٝ اٛتظبساتي اص آ٢ٛب ٗثْ 

 .ػزسخٞا١ي ٝ تـٌش ١ؼت ٠ً ثبيذ اٛدبٕ ؿٞد

 تکٌیک بیاى قاًَى



      ٗب دس ايٚ دٝ تٌٜيي ث٠ ثچ٠ ١ب آُب١ي ٗي ديٖ ًی٠ چيیضي ثی٠ ٛیبٕ ػیزس
خٞا١ي ٝ تـٌش ٝخٞد داسٟ ٝ تٞي صثٞٙ كبسػي ٗي تٞٛيٖ ثِيٖ ٗتـٌشٕ 

ٝا٠ُ ث٢ـٞٙ آُب١ي ٛذيٖ ، حن ... ٝا٠ُ ٛذٝٛٚ حن داسٙ ٠ً ... ، ثجخـيذٝ
 ...ٛذاسيٖ ٠ً 

 آُب١ي داسٛذ ٝ كوي اٝ سا تٌشاس ٗي ًٜٜذ ٝ اص ايٚ ػزسخٞا١ي آجت٠ ٝهتي
دس كذد خجشاٙ اؿتجبٟ خٞدؿٞٙ ٛيؼتٜذ ثبيذ يبدٗٞٙ ثبؿ٠ ًی٠ اص تٌٜيیي   
تٜجي٠ خجشاٛي اػتلبدٟ ًٜيٖ ُٝش٠ٛ ٗثْ ًؼبيي ثبس ٗيبٙ ًی٠ دس آيٜیذٟ حین    
ٗشدٕ سا پبي٘بّ ٗي ًٜٜذ ٝ اصثيٚ ٗي ثشٛذ ٝ خجشاٙ ٛ٘ي ًٜٜذ ٝدس ؿیج٢بي  

 .  تٞث٠ ٝاػتـلبس ٗي ًٜٜذ ٝتٞهغ داسٙ خذا اٝٛب سٝ ثجخـ٠... هذس ٝ 

 تکٌیک بیاى تشکز،عذرخَاّی



 ايٚ تٌٜيي ثشاي آُب١ي دادٙ ثٌبس ٗي سٟ ٝ ث٠ ايٚ ٗؼٜبػت ٠ً
ٗثْ يي ٜٗـي ٠ً ث٠ سئيؼؾ ً٘ي ٗي ٠ًٜ تیب ًبس١یبؽ ث٢تیش    

سٝ سيال مىغمٓ اتفالهات  اٛدبٕ ثـ٠ ،ث٠ ثچ٠ ً٘ي ٗي ًٜيٖ تب 
ايٌٜٞسث٢تش آُب١ي پيذا ٗي ٠ًٜ ٠ً چي ثبػیث چیي   . ث٢تش ثل٠٘٢

 .ؿذٟ يب ٗي ؿ٠
 

 تکٌیک هٌشی



ٙ  . ٗبٗبٙ ، ساػتؾ ٛ٘ي دٖٝٛ ، اهب دػیٞإ ًیشد  : كشصٛذ ثب اهٌشاة . ١٘ی٠ خٜذيیذ
 ٗبٗبٙ ، حبلا چي ٗي ؿ٠؟( ثبُشي٠.)آهبٗٞٙ سٝ دٝع ٛذاسٕ

اص . ٗؼٖٔ تیٞٙ دػیٞات ًیشد   . خٞة ، ثجيٜٖ چي ؿذٟ، ٗـوبتٜٞٛٞؿت٠ ثٞدي: ٗبدس
. تٞ خئي خدبٓیت ًـیيذي  . ثچ٠ ١ب ث٢ت خٜذيذٛذ. دػت ٗؼٖٔ ػلجبٛي ؿذي

 ساػتي، اص دػت خٞدت ١ٖ ٛبساحت ؿذي؟
 آسٟ : ثچ٠ 
اص ٗٚ چ٠ ٗي خٞاي، ػضيیضٕ ، چيٌیبس ًیٜٖ    . اٟٝ ، چ٠ سٝص ػختي داؿتي : ٗبدس

 ثشات؟
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 ٠٘١ خٜذيذٙ. ٗبٗبٙ ، ساػتؾ ٛ٘ي دٖٝٛ ، آهب دػٞإ ًشد : كشصٛذ .
 ٗبٗبٙ، حبلا چي ٗي ؿ٠؟( ثب ُشي٠. )آهبٗٞٙ سٝ دٝع ٛذاسٕ

ٗـوبت سٝ ٜٛٞؿتي ، حیبلا خیٞاة ٗؼٔ٘تیٞٙ سٝ چیي     ٠ٌٜٛ : ٗبدس
خٞٝٙ ٗشٍ ؿي . آخ چ٠ ًٜٖ ، ا٢ٓي اص دػتت خلاف ؿٕٞ . ثذٕ
 .ا٢ٓي
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 خطای تَ تذی1.

 خطای تَ هْن ًیستی2.

 خطای اًتظاس3.

 خطای ًاديذُ گشـتي4.

 خطای سَء استفادُ اص لذست5.

 خطای دخالت  6.

 خطای دسٍغ7.

 خطای اختلاؾ ٍالذيي8.

 خطای تشچسة9.

 خطاها در فرزندپروری



 .تچِ ّا واس تذ هی وٌٌذ اها تذ ًیستٌذ
 پس تشای چی تايذ تٌثیِ تنِن

 رفتار ًِ خَد کَدک

 .رایج تزیي ًَع ایي خطا سزسًش کزدى است

 .هعوَلا دس هَلعی وِ ٍالذيي تِ وَدونَى ووه هی وٌٌذ ايي خطا سا اًجام هی دى

 .(دس هنك ًَشتي يا ؼزا خَسدى تینتش اتفاق هی اـتذ) 

 .ٍالذيي عصثی ٍخستِ تینتش ايي خطا سا  اًجام هیذٌّذ

 خطای تَ بدی



 ٕالإِكشاىُ كِي آ٘ٓلاٗٓةِ يٓـُتُّ ٛيشاَٙ آَّٔدبجِ:الإٗبٕ ػٔيّ ػٔي٠ آؼلا . 
 ٕاٗبٕ ػٔى ػٔي٠ آؼلا: 

 .ػبصدي ٗٝس ساؿؼ٠ٔ ٓدبخت آتؾ  دسػشصٛؾ،سٝى صيبدٟ 
 (313حٌ٘ت ٛب٠ٗ ًٞدى،سي ؿ٢شي ،حذيث )

 
ٜٗبثغ رًش ؿذٟ دس ًتبة حٌ٘ت ٛب٠ٗ ًٞدى ثشاي ايٚ حذيث: 

ٛویلا  ػیٚ ًـیق     1ح  212ف  77ج : ، ثحیبس الأٛیٞاس   1768ح : ، ؿشس آحٌیٖ   84ف : آؼوّٞ تحق 
 .آ٘حدّة 

 

 زیاده روى درسرزنش



 بِ ًظز شوا هٌظَر اس ایي خطا در فزسًد پزٍری چیست؟

 خطا چیست؟

 

 .خطا هي هْن ّستن دیگزاى هْن ّستٌد اها کَدک هْن ًیست

 

 

 خطای تَ هْن ًیستی



 اهشٍص يه ؼزای خَشوضُ دسست وشدم: هاهاى 
 چی داسين : تچِ 

 لَسهِ سثضی  : هاهاى 
 هي شیش واوائَ هی خَسم: تچِ 
 چی ن دٍست ًذاسین چشان خیلی خَشوضُ استن تاتا خیلی دٍست داسُن: هاهاى

 خطا تاتا هْن است تَ هْن ًیستی
 هاهاى ٍلی هي دٍست ًذاسم: تچِ

تِ خذا اگش ًخَسی تذم هیاد خیلی صحوت ونیذم، تَ وِ ًوی خَاّی هاهاى : هاهاى
 سٍ ًاساحت وٌین

 هي هْن ّستن، تَ هْن ًیستی: خطا
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 .ٍلتی ايي خطا اتفاق هی اـتذ وِ اص وَدن اًتظاس داشتِ تاشین اها اص خَدهَى اًتظاس ًذاشتِ تاشین

 

 .پس ها اص خَدهَى اًتظاس داشتِ تاشین وِ اگش دسست سـتاس وٌین اٍ ّن دسست سـتاس خَاّذ وشد

 

ٍالذيٌی وِ اص اعتواد تِ ًفس  عیفی تشخَسداسًذ يا ـشصًذ پشٍسی سٍ ياد ًذاسًذ، ايي خطا سٍ تینتش 

 .دٌّذ اًجام هی

 خطای اًتظار



ٍقتییی ب ییِ رٍ ًوییی بیٌییین ،ٍقتییی   
احساسییش رٍ،سییلیقِ ٍ علاقییِ اٍى رٍ 
ًوییی بیییٌن ، هزتکیی  خطییای ًادیییدُ 
 .گزفتي در فزسًد پزٍری هی شَین

 خطای ًادیدُ گزفتي



 عضيضم ، ًاّاس حا شُ: هادس
 گشسٌِ ام ًیست: تچِ دس حالی وِ هنؽَل تواشای تلَيضيَى است

 .تیا عضيضم، هي ًاّاس دسست وشدم، خَشوضُ است:هادس
 گشسٌِ ام ًیست هاهاى: تچِ
 ساعت يىِ تعذاصظْشُ: هادس

 هاهاى ، گشسٌِ ام ًیست هاهاى: تجِ تا تی تَجْی 
الْی لَستًَت تشٍم ، دلخَس هی شَم اگش ًاّاس ًخَسی، ولی صحوت ونیذم  : هادس

 .ًاّاسُ تِ ايي خَشوضگی دسست وشدم 
 .گشسٌِ ام ًیست هاهاى: تچِ تا تی تَجْی

 دلت هیاد ًخَسین. تثیي چمذس صحوت ونیذم: هادس
 .گشسٌِ ام ًیست هاهاى: تچِ
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 .تَ يه چیضی تْ  ت َ: هادس سٍ تِ پذس 
 .هاهاًت خیلی صحوت ونیذُ .پاشَ عضيضم ، ًاّاس سشد هی شِ: پذس
 .گشسٌِ ام ًیست: تچِ
 .هاهاى سٍ دلخَس ًىي: پذس
 .ًیستگشسٌِ ام : تچِ

 .پاشَ تچِ ، پاشَ: پذس تا عصثاًیت
 .گشسٌِ ام ًیست: تچِ 

 يه چیضی تْ  ت َ  : هادسسٍ تِ پذس 
 چی ت ن آخِ ن تَ ّن ّو  خلك ها سٍ تٌگ هی وٌی: پذس 
 .هاهاى ًاّاس چی داسينن ـسٌجَى، آخ جَى : تچِ
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 .پاشَ عضيضم ، ٍلت ًاّاسُ: هادس
 .گشسٌِ ام ًیست: تچِ دس حالی وِ هنؽَل تواشای تلَيضيَى است 

 .(هادس تلَيضيَى سا خاهَي هی وٌذ)يعٌی چی گشسٌِ ام ًیست ، : هادس
 .پاشَ تذٍ دستات سٍ تنَس 

 تچِ گشيِ هی وٌذ
تذٍ دستات سٍ تنَس، تِ تاتا هی گن ؼزا  . اص ايي اداّا اص خَدت دس ًیاس: هادس

 .ًوی خَسی ّا
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 .تچِ گشيِ وٌاى ،وٌاس سفشُ هی ًنیٌذ
 آـشيي ، عضيضم ، چی تشات تىننن: هادس
 .دٍست ًذاسم: تچِ 
 .تِ خذا اگِ ًخَسی، دي ِ خَدت هی دًٍِ، ًِ تَ ًِ هي: هادس
 .(ٍ گشيِ هی وٌذ! ) هاهاى ن: تچِ 
 .ؼزات سٍ تا آخشي هی خَسی ، ّویي وِ گفتن: هادس 
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       ِیک پیدرٍ هیادر خیَ  ، بایید قیدرت داشیت
 .اها ًباید سٍر بگي، ًباید سٍرگَیی کٌي.باشي

 

 باید هی دیید کیِ ب یِ     61ایي هادر در ًوایش
هی تًَسیت باّیا    . دارُ تلَیشیَى هی بیٌِ 

ّودردی کٌِ یا ّز کاری بجش سَء استفادُ اس 
 .قدرت

 

 خطای سَء استفادُ اس قدرت



 .يقتی کٍ در حزیم کًدک دخالت کىيم ایه خطا اتفاق ميفتٍ
ضایع تزیه سمان مًقع غذاخًردوٍ اين يقتی کٍ رعایت احتزا  اين يتطدااتص  

 :ري ومی کىه يغذا می ریشن تً  ظزفطً می گه
 «تخًر   تزات خًتٍ»

 .یا يقتی سزسدٌ تٍ اتاقص می ریم  تذين ایه کٍ در تشويم
.... یا يقتی دفتزخاطزاتص یا يسای  ضخصی اش ري يارسی می کىديم تاضدایذ   

 ...ي«دل يارس تچٍ مًويم»یا «مادر َستيم»چًن 
 :یايقتی کٍ تذين درخًاست کًدکمًن تزاش کار  می کىيم مث  ومایص تعذ

 خطای دخالت 



 :هْواى اص دختش هی پشسذ
 سلام خاًن وَچَلَ، ولاس چٌذهین  

 ولاس سَم: هادس
 آـشيي ، اسن هعلوتَى چیِن: هْواى سٍ تِ دختش

 .خاًن حسیٌی: هادس 

 62نمایش 



 
 هنمْات سٍ ًَشتین: هادس سٍ تِ دختشي

 .هی ًَيسِ: پذس سٍ تِ هادس. دختش ساوت است 
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 ؼزا ًخَسی هی گن لَلَ تخَسدت  

 .اگِ ؼزا ًخَسی دي ِ دٍست ًذاسم

 خطای درٍغ



يَ إِذَا   أَحِبًُّا الصِّبِيَبنَ يَ ازِحَمًَُُمِ  قَبلَ زسًَُلُ اللٍَِّ ص
 .فَإِوَُُّمِ لَب يَدِزُينَ إِلَّب أَوَّكُمِ تَسْشُقًُوَُُمِفَفًُا لَُُمِ يَعَدِتُمًَُُمِ شَيِئبً 

 

کًدکبن زا ديست بدازيد يبٍ آوُب اظُبزمحبت کىيدپس اگسبٍ 
شيساآوبن زيشی خًدشبن بٍ آن يفب کىيد، آوبن يعدٌ ای داديد، 

 .زا بٍ دست شمب می بيىىد
 

 49: ، ص6 ، ج(الإسلامیة -ط )انكافي 

 

 (1)وعده دروغ 



لَب يَصِلحُُ مِهَ الْكَرِةِ جِدٌّ يَ لَب ََصلٌْ يَ لَب أَنْ يَعِدَ أَحَدُکُمِ : قَبلَعَهْ عَلِیٍّ
إِلَى   إِنَّ الْكَرِةَ يَُِدِی إِلَى الْفُجًُزِ يَ الْفُجًُزَ يَُِدِیلَب يَفِیَ لٍَُ ثُمَّ   صَبِيٍَُّ

 ...الىَّبزِ ي 
 

دريغگًیی ضبیستٍ اوسبن ویست وٍ ضًخی آن يوٍ لذر : ارمًد عوی
َمچىیه ضبیستٍ ویست کسی ثٍ دخترش يعذٌ ثذَذ ي ثٍ آن ياب . آن

 ...زیرا دريغ مىجرثٍ اجًر ياجًرَم مىجر ثٍ آتص می ضًد ي . وکىذ
 250: ، ص12 وسائم انشیعة، ج 

 

 (2)وعده دروغ 



اُش ثچ٠ ثذ٠ٛٝ پذسٝٗبدسؽ اختلاف ٛظش داسٛذ،حبلا تٞ ١ش صٗيٜی٠  
اي ٠ً ثبؿذ، اؿٌبّ ٛذاسد يب اي٠ٌٜ ١٘ذيِش سٝ دٝػت ٛذاسٛذ، ثبص 
١ٖ اؿٌبّ ٛذاسد ١ش چٜذ ٛبساحت ًٜٜذٟ اػت اٗب خٌیبي كشصٛیذ   

 .پشٝسي ٛيؼت
اما بچٍ َا ديست وذاسن بفُمه ٔکهٓ اص يالذٔىشهًن بهٍ اين    

چًن بچٍ َها مثهل مها    .ٔکٓ دٔگٍ بذ مٓ گٍ ٔا تًَٕه مٓ كىٍ
 .ومٓ تًوه تحمل كىه ٔکٓ بٍ بابا ٔا ماماوشًن بذ بگٍ

 خطای اختلاف ٍالدیي



 :خطای بزچس  آشکار

کِ تٌبلِ قبول کنه یا ایٌکِ باور کنه اگز ب ِ  –هثلاً اٍى رٍ تٌبل صدا بشًین 
 .بِ رٍاى اٍى آسی  هیشًِ پس با یک بار تٌبل گفتي بِ ب ِ، اٍى تٌبل ًویشِ

 

 :خطای بزچس  پٌْاى

اگز بزچس  در گفتارهاى آشکار ًباشد اها در عول یا در هعٌی کارّایوَى 
 .پٌْاى باشِ 

 .ایي خطا بدتزیي ًَع خطاست

 خطای بزچس 



 بزچس  تٌبل سیاد استفادُ هی شِ ، اًٍقدر بِ ب ِ هی گین
اگِ ب ِ ای بِ فزض تٌبلی هی کٌِ ٍ . تٌبل کِ تٌبل هی شِ

درس ًوی خًَِ ، کاری کِ اس  هی خَاّین اًجام ًوی دُ 
 .حتواً هشکلی دارُ 

   ییا تٌبیل   ( بزچسی  آشیکار  )اها اٍى رٍ تٌبل صیدا کیزدى
، ًِ تٌْا هشکل رٍ حل ًوی کٌیِ ،  ( بزچس  پٌْاى)دًٍستي 

بلکِ باعث هی شِ خَد  ّن خَد  رٍ تٌبل بدًٍِ ، هثیل  
ها ّن اًٍَ تٌبل بدًٍین ٍ خلاصِ ، تٌبل . تٌبل ّا رفتار کٌِ

 .بشِ ٍ تٌبل باقی بوًَِ

 بزچس  تٌبل



أَىْ يَىًََُُا خَیْیشاً هِیٌْْْنْ ٍَ لا ًِسیاءٌ هِیيْ       يا أَيَُّْا الَّزييَ آهٌََُا لا يَسخَْشْ لََْمٌ هِيْ لََْمٍ عَسى
تِینْسَ الاِسْینْ   َ لا تَنابَزُوا بِالْأَلْقابِ أَىْ يَىُيَّ خَیْشاً هٌِْْْيَّ ٍَ لا تَلْوِضٍُا أًَْفُسَىُنْ ٍ  ًِساءٍ عَسى

 (11)الْفُسَْقُ تَعْذَ الْإيواىِ ٍَ هَيْ لَنْ يَتُةْ ـَأٍُلنِهَ ّْنْ الظَّالِوَْىَ 
ُسا [ دي یش ]، گشٍّیى  [ اص هیشداى ]گشٍّیى  ! ايذ اى وساًى وِ ايواى آٍسد

سا [ دي یش ]اص ايٌْا تْتش تاشٌذ ٍ صًاًى، صًیاى  [  آًاى]سينخٌذ ًىٌٌذ، شايذ 
اص خَدتیاى  ( شیوا )اص ايٌْیا تْتیش تاشیٌذ ٍ    [  آًاى]، شايذ (سينخٌذ ًىٌٌذ)

ًخَاًیذ تذ اسیت تعیذ   [  ى صشت]ّا  عیثجَيى ًىٌیذ، ٍ يىذي ش سا تا لمة
ٍ وسیاًى ویِ تَتیِ ًىٌٌیذ،     (! تش وسى ًْیادى )اص ايواى آٍسدى، ًام ـاسك 
 (هحوذعلی س ايی ا فْاًی ٍّوىاساى: تشجوِ )( 11. )پس تٌْا آًاى ستوىاساًٌذ
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 ّی ـشصاًِ ، تِ هادست سلام ًوی وٌین. ّوِ تذًٌٍذ هي تِ خًَِ اٍهذم: هادس
ـشصاًِ تا تشي سٍيی ً اّی تِ تالا هی اًذاصدٍتِ سًگ آهیضی ًماشی خَد اداهِ 

هادس تستِ ّاي  سا صهیي هی گزاسد خیَب  . هی دّذ ٍهادس سا ًاديذُ هی گیشد
ًاى گشـتِ ام ، هیَُ ّن . ـىش هی وٌن تمشيثاً تشای هْواًی اهنة آهادُ شذُ ام 

ٍپاوتی سا جلَی سٍی دختشي آٍيضاى وشدُ ، سعی هی وٌذ لثخٌذی .)گشـتِ ام
 .ٍيه ّذيِ وَچه ّن تشای ـشصاًِ خاًن.( اص اٍ دسياـت وٌذ

اشییاء داخیل آى سا يىیی يىیی     ) تیشام چیی خشيیذین   : ـشصاًِ پاوت سا هی لاپذ
ُ  ) جاهذادی . هذاد سً ین خیلی خَتِ .( تیشٍى هی آٍسد يیه  ( ٍتیا لحٌیی آصسد

 !چشا تشام لشهضي سٍ ًخشيذین. هی دًٍی هي اص آتی تذم هیاد . دـتشچِ آتی
 :هادس دس حالی وِ اص خَدي دـا  هی وٌذ 

تاًَی جَاى ، جشياى اص ايي لشاس تَد وِ تِ دٍ ـشٍش اُ سش صدم ٍّیچ ویذام اص  
 .آى دٍ دـتش چِ لشهض ًذاشتٌذ

 .چشا ًشـتی ـشٍش اُ وٌاس تاًه: ـشصاًِ 
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 .ٍلت ًذاشتن : هادس 
 .هي آتی ًوی خام. خة تشگشد: ـشصاًِ
ـشصاًِ ، هي ًوی تًَن تا ايي ّویِ گشـتیاسی تیشای يیه دـتشچیِ وَچَلیَ       : هادس

 .دٍتاسُ اص خًَِ تیشٍى تشم اهشٍص خیلی واسداسم
 .هي اص دـتشچِ آتی استفادُ ًوی وٌن: ـشصاًِ

ّوینیِ تايیذ ّویِ چیی     . ّی ، تَ ّن لَس تاصی دس هیاسی ّیا : هادس آُ هی ونذ
 اًٍجَسی تاشِ وِ دلت هی خَاد، ًِ ن

خیَاّ   . آتیی سًیگ چشًذيیِ    . ٍلی لشهض سًگ دلخَاُ هٌِ.ًِ ًوی خَام :ـشصاًِ
 هی وٌن هاهاىن

 .خة ، شايذ تعذاً تشات ت یشين: هادس
 هاهاى ن.( دٍتاسُ تِ سًگ آهیضی اداهِ  هی دّذ.) اٍُ چمذس خَب شذ: ـشصاًِ 
 تلِ  : هادس
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 هی خَام هشين تیاد اهنة خًَِ ها توًَِ: ـشصاًِ 
 .هیذًٍی وِ اهنة هْوَى داسين. ايي پشسیذى ًوی خَاد : هادس 
هي لثلاً تْ  گفیتن ویِ هیی تًَیِ     . ٍلی اٍى تايذ اهنة تیاد خًَِ ها توًَِ: ـشصاًِ
 .تیاد 
 .خة تْ  ت َ وِ ًوی تًَِ تیاد: هادس 

 (پستی)تذی تَ خیلی : ـشصاًِ 
ـمط ًوی خَام ٍلتی وِ هْوَى داسيین تچیِ ّیا صيیش     . ًیستن ( پست)تذهي : هادس 

 .دست ٍ پا تلَلٌذ
 يادت وِ دـعِ پی  چىاس وشديذن

 ها شوا سٍ تِ دس دسش ًوی اًذاصين: ـشصاًِ
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 .گفتن ًِ :  هادس تا  ذای تلٌذ

 .(ششٍ  تِ گشيِ هی وٌذ) تَ هٌَ دٍست ًذاسی: ـشصاًِ 
تثیییي ـشصاًیِ ، تیَ خییَدت هیی دًٍیی وییِ هیي تیَسٍ دٍسییت       : هیادس هطیطشب  

 تیا تثیٌن ، شاصدُ وَچَلَی هي ویِن(چاًِ اي سا تا هحثت هی گیشد.)داسم
 .تیا تا ّن خَب تاشین. آُ خَاّ  هی وٌن هاهاى: ـشصاًِ 

ـشصاًیِ  .( سشي سا تىاى هیی دّیذ  )خة ، : هادس تشای لحظِ ای سست هی شَد
 چشا تَ ّوینِ واس سٍ تشام هنىل هی وٌین. ًوینِ 

 .ٍلتی هی گَين ًِ يعٌی ًِ
 اصت هتٌفشم: ـشصاًِ وتاب ًماشی اي سا سٍی صهیي پشت هی وٌذ
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 . تشي داس. اص وی تا حالا وتاب پشت هی وٌی: هادس سخت گیشاًِ 
 تش ًوی داسم : ـشصاًِ 
 .ّویي حالا تشي داس: هادس 

ـشصاًِ تا توام لذست جیػ هی صًذ ٍهذاد سً یی ّیای ًیَ سا يىیی يىیی تیِ       
 .ًِ ، ًِ ،ًِ: صهیي پشت هیىٌذ 

 .چطَس جشات هی وٌی اٍى هذاد سً ی ّا سٍ پشت وٌی: هادس 
 .اگش دلن تخَاد هی وٌن: يه هذاد سً ی دي ش پشت هی وٌذ: ـشصاًِ 
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 .گفتن تس وي تذ اخلالِ ًٌش: هادس تِ تاصٍی ـشصاًِ  شتِ ای هیضًذ
 . صدیتَ  هي سٍ : هی صًذجیػ ـشصاًِ 
: ـشصاًِ شذيذ گشيِ هیی وٌیذ  . هذاد سً ی ّايی سٍ وِ تشات خشيذُ تَدم شىستی : هادس 

 .دستن سٍ وثَد وشدی. ً اُ وي
ـمط يه خشاي جضئی . هتاسفن عضيضم : هادس تا آشفت ی تاصٍی ـشصاًِ سا هال  هی دّذ 

 .است
 صٍد خَب هی شِ . تايذ جای ًاخٌن تاشِ 

 .ـشصاًِ هٌَ صخوی وشدی
خَدت هی دًٍی وِ دلن ًوی خَاست ايٌطَسی تنِ هاهاى ّیچ ٍلیت تیَ سٍ اريیت    : هادس

 .ًوی وٌِ 
سا یی  . هیذًٍی چیِن تزاس تِ هشين تلفي وٌین ٍ تْ  ت ین وِ اهنة هیتًَیِ تییاد ايٌجیا   

 شذی ن
 (64پاياى ًواي  .)آسُ: ـشصاًِ ٌَّص اشه آلَد 
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 .ّی ـشصاًِ هی تیٌن داسی ًماشی هی وٌی. ّوِ تذًٌٍذ هي تِ خًَِ اٍهذم:هادس
 آسُ: ـشصاًِ تالا سٍ ً اُ هی وٌذ

دس . ـىش وٌن تشای هْوًَی اهنة آهادُ ام : هادس تستِ ّاي  سا صهیي هی گزاسد
 . وي ٍلتی تیشٍى تَدم همذاسی ٍسايل هذسسِ تشات خشيذم

اشیاء داخل آى سا يىیی يىیی تییشٍى    ) تشام چی خشيذین: ـشصاًِ پاوت سا هی لاپذ
ُ  ) جاهیذادی  . هذاد سً ین خیلی خَتیِ  .( هی آٍسد يیه دـتشچیِ   ( ٍتیا لحٌیی آصسد

 !چشا تشام لشهضي سٍ ًخشيذین. هی دًٍی هي اص آتی تذم هیاد . آتی
ًام تىٌیه چیستنتجای شواسُ داخل پشاًتض () 1)!خَدت ت َ چشا ًخشيذمن: هادس

 (ًام تىٌیه سا تیاى وٌیذ
 .چَى ـشٍش اُ لشهضشَ ًذاشت: ـشصاًِ تا لحي هشدد

 .هادس ًظش ـشصاًِ سا تاتىاى دادى سش تايیذ هی وٌذ
 .ـشصاًِ دس ايي  َست تايذ تِ ـشٍش اُ دي ِ هی سـتی
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ـشصاًِ ، ٍلتی تشای دختشم چیضی هی خشم دٍست داسم تنٌَم وِ هتنیىشم  : هادس 
اص ايیي ویِ   . تِ خاطش جاهذادی هتنیىشم . تِ خاطش هذاد سً ی ّا هتنىشم. (2)هادس

 .اگش چِ وِ سً   دلخَاُ هي ًیست. تشام دـتشچِ گشـتی هتنىشم 
 .ٍلی ٌَّص ـىش هی وٌن آتی سًگ چشًذيِ. هتنىشم : ـشصاًِ تا اوشاُ 

ٍلتیی هَ یَ  سیش سً یِ ، خیَب ، تیَ سیلیمِ        . تشديذی دس ايي تاسُ ًیست : هادس 
 (3) .خا ی داسی

هاهاى ، هشين هی تًَیِ اهنیة تییاد    . آسُ ، هي توام گلْا سٍ لشهض هی ونن : ـشصاًِ
 خًَِ هان

ـیشدا يیا   . ها اهنیة هْویَى داسيین ، هطونٌیا شیة دي یِ ای هیی تًَیِ تییاد         : هادس 
 .پٌجنٌثِ تعذ
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 .هي لثلاً گفتن وِ هی تًَِ. ٍلی اٍ اهنة تايذ تیاد ايٌجا توًَِ: ـشصاًِ 

 (4)وذٍم سٍ تشجیح هی دین.تثیي ـشصاًِ،يا ـشداشة ياپٌجنٌثِ تعذ:هادس لاطعاًِ

 .تَ هٌَ دٍست ًذاسی: ـشصاًِ دسحالی وِ لث  هشتع  هی شَد 

ـشصاًِ حالا ٍلیت  ًیسیت دستیاسُ دٍسیت     : هادس يه  ٌذلی تِ طشؾ اٍى هی ونذ

هیا داسيین تصیوین هیی گییشين ٍلیت هٌاسیة تیشای اٍهیذى          (5).داشتي حشؾ تضًین

 .دٍستت وی ّست

 .تْتشيي شة اهنثِ: ـشصاًِ گشياى 

 .تايذ ٍلتی تاشِ وِ ّن تشای تَ هٌاسة تاشِ ّن تشای هي: هادس لاطعاًِ 
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وتیاب ًماشیی سٍ   .)تَ خَدخیَاّی . هي تِ ٍلت هٌاسة تشای تَ اّویت ًوی دم : ـشصاًِ 
 .(تِ وؿ اتاق پشتاب هی وٌذٍششٍ  تِ گشيِ هی وٌذ

 (7) .وتیاب تیشای پیشت ویشدى ًیسیت     (6). ّی ، هي ايي ویاس سٍ دٍسیت ًیذاسم   : هادس 
ـشصاًیِ ٍلتیی اص چییضی عصیثاًی هیی      (وتاب سا تشهی داسد ٍ گشدٍخاو  سٍ هی تىاًذ)

خیلیی   (8)شَی احساست سا تیا حیشؾ صدى ًنیَى تیذُ، هثلاتً یَ هاهیاى هیي عصیثاًین        
 .هي سٍی ايي وِ هشين تیاد ايٌجا حساب هی وشدم. ًاساحتن

تعیذ ّین تلَيضيیَى    . هی خَاستین تا ّین شییشيٌی دسسیت وٌیین    : ـشصاًِ شىايت وٌاى 
 .تثیٌین 
 ساستین: هادس 

هیٌن هیی خَاسیتن تنیىن سٍ سٍی     . هشين خیال داشت ویسِ خَات  سٍ تییاسُ  : ـشصاًِ 
 .صهیي پْلَی اٍى پْي وٌن
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 .پس شوا توام تعذ اص ظْش سٍ ًمنِ طشح وشديي: هادس 
 .آسُ ، توام سٍص سٍ تَ هذسسِ ساجع تِ ايي  حثت هی وشدين: ـشصاًِ 
آدم اًتظاس چیضی سٍ داشتِ تاشِ، تعذ هجثَس تنِ ًمنِ ّاشَ عَض وٌِ، ٍای : هادس 

 (9) .چمذس آدم ؼصِ هی خَسُ
. هاهاى ، خَاّ  هیىیٌن . پس هی تًَِ اهنة تیاد هاهاىن خَاّ  هی وٌن : ـشصاًِ 

 .اص تِ دل خَاّ  هی وٌن
تیش هیی   )(10) .خیلی دلن هی خَاست اهنة تیشام هٌاسیة تیَد ، ٍلیی ًیسیت     :  هادس
 .ـشصاًِ هی سم آشپضخًَِ.( خیضد
 ٍلی هاهاىن: ـشصاًِ 
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تا شام سٍ دسست هی وٌن هی خَام : هادس دس حیي تشن وشدى آًجا
 (11) تذًٍن چِ شثی سٍ هٌاسة هی دًٍین

 ٍلی هاهاىن: ـشصاًِ 
ّش ٍلت تصوین گشـتی وِ هشين سا : هادس اص آشپضخاًِ داد هی صًذ

 (12) .وی دعَت وٌی خثشتذُ
الَ هشين ، تَ اهنة : ـشصاًِ تاتلفي ٍ دـتشچِ تِ طشؾ هیض هی سُ 

هی تًَی ـشدا . پذسٍهادسم يه هْواًی چشًذ داسًذ. ًوی تًَی تیای
 .يا پٌجنٌثِ تعذ تیايی
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 .خًدت چی اکر می کىی1.

 ثیبن تطکر2.

 َمذردر3.

 اوتخبة4.

 ثعذاً صحجت می کىیم5.

 ثیبن وبراحتی6.

 آگبَی سبد7ٌ.

 شوارُ ّا چِ تىٌیىْایی بَدًد

 ثیبن عصجبویت8.

 .َمذردر9.

 خًاستٍثیبن . 10

 چی اکر می کىیخًدت . 11

 که ، خجرم کهاکر . 12

 



تٌٜيي ١بي صيبدي سا دس حيٚ تٞهیيح تبًتيیي ١یب    
ؿییشح داديییٖ دس ايٜدییب ثشخییي ديِییش اص آٙ ١ییب سا   

 .ثلٞست خذاُب٠ٛ تٞهيح ٗي د١يٖ

 تکٌیک ّا در باسی فزسًذپزٍری



 ثبثب ، ثچ٠ ١ب اص ًدب ث٠ دٛيب ٗي آيٜذ؟: ثچ٠ 
 ػضيضٕ ، خٞاة ايٚ ػٞاّ خئي ػخت٠ ، چٌٞس : پذس

.  ثشات ثِٖ ، ثجيٚ ٗب آد٢ٗب اص دٝ خٜغ صٙ ٝٗشد ١ؼتيٖ 
١ش ًذإ ثب اٝٙ يٌي اصدٝاج ٗي ٠ًٜ ، ثؼذ آآ آ آ ٛ٘ي 

اكلا ثجخـيذ  ... دٖٝٛ چٌٞس ثشات تٞهيح ثذٕ ، ثجيٚ ، 
 ؟، خٞدت چي كٌش ٗي ًٜيپبًؾ ًٚ ، 

 تىٌیه پاوش وي



       اُش ثچ٠ ١ب ث٢تش اص ٗیب  ثٔیذ ١ؼیتٜذ ٝ ث٢ـیتي تیش اص ٗیب
 .١ؼتٜذ ، چشا اصؿٞٙ يبد ِٛيشيٖ

    كوي ًبكي٠ اص ا٢ٛٝب ثخٞا١يٖ ٠ً تٞي ايیٚ ؿیشايي چٌیبس
 ًٜيٖ؟

 تىٌیه یادم بدُ



         يي ؿيٟٞ اخشاي ايٚ تٌٜيیي ايٜی٠ ًی٠ آسٕٝ ثـیٜيٚ ٝ ت٢ٜیب يیب ثیب ً٘یي
١٘ؼشتٞٙ ، كشم ًٜيٚ ٠ً يي ٗؼبكش ًٞچٞٓٞي خيبٓي ثی٠ ػٜیٞاٙ ًٝيیْ    

خيیبٓي ١یٖ ًی٠    .ٗذاكغ كشصٛذتٞٙ اٝٗذٟ ٝ ٗي خٞاد اص كشصٛذتٞٙ دكبع ًٜی٠ 
 .ؿذٟ ، خذي خذي اصؽ دكبع ًٜيٚ

        اص ١ش چيضي ٗثْ ػشٝػیي ٗیي تٞاٛيیذ ثیشاي دكیبع اص سكتبس١یبي ًیٞدى
 .اػتلبدٟ ًٜيذٝثب اٝ ثحث ًٜيذ ثؼيبس خذي خذي

كوي خٞدتبٙ ثب ػشٝػي يب ًٝيْ ٗذاكغ ١ؼتيذ ًٝٞدى حوٞس ٛذاسد. 

 تىٌیه ٍویل هدافع



 تٌٜيي يبدٕ ثذٟ ٝتٌٜيي ًٝيْ ٗذاكغ ١ٖ يي خٞس
 .ٛوؾ ثبصي ًشدٙ ثٞدٛذ

  ثچ٠ ١ب خئي تٌٜيي ٛوؾ ثبصي ًشدٙ سٝ دٝػیت
 .داسٙ

   دس ٛ٘بيؾ ثؼذ ايٚ دختش خبٖٛ ٛوؾ ثبثب سٝ ثیبصي
 .ٗي ٠ًٜ

 تىٌیه ًمش باسی وزدى



تکٌیک ّای هزاسن ساسی یک ًَع ًقش 
 :باسی کزدًِ هثل ایي تکٌیک ّا

 هزاسن رئیس خ1ًَِ.

 هزاسن گشار  باسرسی2.

 هزاسن هسابق3ِ.

 تىٌیه هزاسن ساسی



 :هی تونین خیلی وقتها به سادگی بهش بگین
 ایست ، تختخَاب بزای هطالعِ ًیست. 
ایست ، کفص بزای پزت کزدى ًیست. 
ایست ، سبَى بزای فحص دادى ًیست. 

 :البته تو ذهن پدز وهادزها هن بهتس جا هی افته
ًِهادر فزسًذش رٍ کتک هی س. 
 ایست ، دست بزای سدى ًیست: فزسًذ رٍ بِ هادر. 

 تىٌیه ایست



اخشاي تٌٜيي يبدداؿت خئي ػبدٟ اػیت كویي ًبكيی٠ يیي يبدداؿیت      
 .ثشاؽ ثزاسيٖ

ٟچشا؟. خئي ٝهت ١ب ٛٞؿت٠ تبثيشؽ اص حشف ثيـتش 
ٟٗي ؿ٠ ثؼذا  خٞٛذؽ. چٞٙ ٛٞؿت٠ ٗٞٛذُبس تش. 
اص ًشكي ٛٞؿت٠ ٗٞهٞع سٝ ٢ٗ٘تش ١ٖ ٗي ٠ًٜ. 

ِٛشاٙ  ػٞاد ثچ٠ ١ب ٛجبؿيٚ ، ا٢ٛٝب ثٔذٙ يٌي سٝ پيذا ًٜٚ ٠ً يبدداؿیت  
 .سٝ ثشاؿٞٙ ثخ٠ٛٞ

 تىٌیه یادداشت



يي ؿٌْ اخشاي تٌٜيي يبدداؿت٠. 
 ٚثخلٞف ثشاي پذسٝٗبدس١بيي ًبسثشد داسٟ ٠ً ُشكتبسٙ ، ٛ٘يشػ

 .ثب ١ٖ صيبد حشف ثضٛٚ
    ٗي ؿ٠ يي دكتش ثشداؿت ٝ ١ش ًیذٕٝ ، حشكـیٞٙ سٝ ، تـیٞين

تٞكيلي اؽ سٝ يب ١٘ذسدي يب تٌٜيي ٜٗـیي اؽ سٝ ٝ خلاكی٠   
 .ٛظشؽ سٝ تٞي اٝٙ دكتش ثشاي ا٢ٛٝبي دي٠ِ ثٜٞيؼ٠

 

 تىٌیه صٌدٍق پستی



یک شکل جالة دیگِ اس تکٌیک یادداشتِ كِ تچِ ّاا  
 .خیلي اس ایي تکٌیک خَششَى هي آد

 تىٌیه یادداشت جادٍیی



خیلاي تچاِ ا   »:تا حالا خیي ٍقتْا اس دست شَّزم ًاراحت هي شدم ٍتْش هي گفتن »
اها ٍقتاي فْویادم هاي ٍشاَّزم ّان هکاافز كَچَلاَ        .چَى ٍاقعاً تچِ تاس  در هي آٍرد

ّکتین ٍهوکٌِ خَب تزتیت ًشدُ تاشین ، تِ سزاغ كَدک درٍى شاَّزم رفاتن تاا كان     
رفتن سزاغ تکٌیک ّاا  . تِ ّز حال تْتز اس دعَا ٍ ًاراحتي تَد. كار  هادرش رٍ جثزاى كٌن
 .ٍ سَژُ ا  تزا  تزتیت

 ُ ٍقتاي یاادش هاي    .یک هدت تَد كِ یادش هي رفت آشغالْا رٍ تیزٍى اس خًَِ تاذار
رفت ، قثلاً ًاراحت هي شدم ٍ خَدم ایي كار رٍهي كزدم اها ایي تار رٍ  سالل ستالاِ   

 .یادداشتي گذاشتن

اهضاء آشغالها.              هتشکسم.لطفاً هن زا بیسون اش خانه بگرازید 
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ثچ٠ ١ب ث٢تش آُب١ي پيذا .... ثب ؿٞخي ٝتـييش كذا ٝ خبدٝ ،
 .  ٗي ًٜٚ ٝحشف ٗب سٝ ث٢تش ٗي ك٢٘ٚ

آخ دردت اٍهذ بذار جاش رٍ ببَسن دردش : هادر
 .ساکت بطِ

حت٘ب  ٗي تٞٛيذ حذع ثضٛيٚ ٠ً ثچ٠ ١ب ثب تٌٜيي آسصٝ ١ٖ 
 ث٢تش حشف ٗب سٝ ٗي ك٢٘ٚ تب ًٔي ُٞيي ٝٛليحت

 

 تىٌیه جادٍ



   تٌٜيیي ١٘یذسدي يبدتٞٛی٠،    . تٌٜيي آسصٝ ٛیٞػي دسى احؼبػی٠
 چٌٞسي ثٞد؟

   ايٚ ًٞسي ثٞد ٠ً اّٝ احؼبػؾ سٝ ٗي ك٢٘يٖ ٝ ١شچیي ١ؼیت
 .ثذ يب خٞة ٗي پزيشيٖ

     ٖٜٗثلا ٝهتي ٗي ُيٖ ًبؿٌي ٗي تٞٛؼتٖ ايیٚ ًیبس سٝ ثیشات ثٌی
ٗؼٜي اؽ اي٠ٜ ٠ً ٗي ك٢ٖ٘ چ٠ احؼبػي داسي، ٝ ٗیي پیزيشٕ ًی٠    

 .ايٚ احؼبع سٝ داسي
 

 تىٌیه آرسٍ



    ٛوبؿي ًشدٙ ثچ٠ ١ب، ٗي ت٠ٛٞ ث٠ ا٢ٛٝیب ً٘یي ًٜی٠
 .٠ً  احؼبػـٞٙ سٝ ث٢تش ثيبٙ ًٜٚ

      ثٞيظٟ اٝٙ ٗٞاهؼي ٠ً ٛی٠ پیذس ٝٛی٠ ٗیبدس حٞكی٠ٔ
١٘ذسدي ثب ثچ٠ سٝ ٛذاسٙ حبلا يب ػلجبٛي ١ؼتٚ يب 
خؼت٠ ٝيیب حیبّ حیشف صدٙ سٝ ٛیذاسٙ يیب اكیلا       

 .خٞدثچ٠ ١ٖ ػلجبٛي٠ ٝخؼت٠ ؿذٟ ٝٛن ٗي ص٠ٛ

 تىٌیه ًماشی



ًِخاطزُ هَثزتز اس داستا. 
    اها حتوا ٍقتی بزاش خاطزُ بگیي کهِ قهزارُ یهک

تجزبِ ٍاقعی سًذگی خَدتهَى رٍ بهزاش تعزیه     
ٍلههی اگههز تجزبههِ خَدتههَى ًیسههت بگههیي   . کٌههیي

 .هیخَام بزات یک داستاى بگن

 تىٌیه داستاى ٍخاطزُ



  تٌٜيي خبًشٟ آسصٝيي ايٌٜٞسي٠ ٠ً اِٛبس داسيٖ خبًشٟ تؼشيیق
خیبًشٟ ايی٠ ًی٠ آسصٝ    . ٗي ًٜيٖ ، اٗب خبًشٟ اي ٠ً ٝاهؼي ٛيؼت

 .داؿتٖ اي ًبؽ اتلبم اكتبدٟ ثٞد
  ٝ ٌٟٛت٠ ٢ٖٗ دس ايٜدب اي٠ٜ ٠ً صٛذُي پذسٝٗبدس١ب اٝٛوذس ثیب دٝس

ص٠ٛٞٗ ثچ٠ ١ب كشم ًشدٟ ، يب تدشث٠ ١ب ٗتلبٝت ؿذٟ ، ٠ً خئیي  
تٌٜيیي  . اص خبًشٟ ١بي پذسٝٗبدس١ب ثذسد ثچ٠ ١یب ٛ٘یي خیٞسٟ   

 .خبًشٟ آسصٝيي ًبس سٝ ثشاي ايٚ پذس ٝٗبدس١ب آػٞٙ ٗي ٠ًٜ

 تىٌیه خاطزُ آرسٍیی



 دكتش ٛوبؿيٖ پبسٟ ؿذ: ثچ٠. 
ٝاي چ٠ ثذ: پذس. 
 اٝٙ سٝ دٝع داؿتٖ: ثچ٠. 
آدٕ ٝهتي ٗي ثي٠ٜ دكتشي سٝ ٠ً دٝع داسٟ پبسٟ ؿذٟ خئي ٛبساحت ٗي : پذس

 .ؿ٠
 خئي ٗٞاظجؾ ثٞدٕ: ثچ٠ ٚٗ. 
خئي . اتلبم ؿٖ اِٛيضي٠. ٝاهؼب  اص دكتشت ٗٞاظجت ٗي ًشديتٞ : پذس ٚٗ

 .َٗتبػق ؿذٕ
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 تکٌیک ّودردی 

 بیاى احساس   

 تشَیق تَصیفی 

 پدر اس چِ تکٌیکي استفادُ كزد؟ 



 ٗبٗبٙ، ٗؼتبد يؼٜي چ٠؟  : پؼش
 .يؼٜي يٌي ٠ً خئي ػيِبس ٗي ًـ٠: ٗبدس
 چشا ػيِبس ٗي ًـٚ؟: پؼش
 .ٛ٘ي ك٢٘ٚ ػيِبس ثشاؿٞٙ ثذٟ. چٞٙ اح٘ن ١ؼتٜذ : ٗبدس
 خٞة اُش ثذٟ چشا ٗي ًـٚ؟ : پؼش
 .خٞة ، اح٘ن ١ؼتٚ دي٠ِ، اح٘ن يؼٜي ٛل٢ٖ: ٗبدس
 .ػ٘ٞحبٗذ ١ٖ ٗي ًـ٠(ثؼذاص ً٘ي ٌٗث)پغ چشا دايي ٗي ًـ٠؟:پؼش
آدٕ ثبيذ اص ا٢ٛٝبيي ٠ً ايٚ ًبس سٝ . ػيِبس خئي ثذٟ ، آدٕ سٝ ٗشين ٗي ٠ًٜ: ٗبدس

 .ٗي ًٜٜذيبدثِيشٟ خٞدؽ ٠ٌٜٛ
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 ًـيذٙ ًيق داسٟ؟ػيِبس :پؼش
 .٠ٛ ، دٝد ًشدٙ تٞ سي٠ ١ب ٠ً ًيق ٛذاسٟ: ٗبدس
 .تٞ ٠ً ُلتي ثبثبثضسٍ ًيق ٗي ٠ًٜ: پؼش

ػيِبس ثذٟ ، ١ش ًي ػيِبس ٗي ًـ٠ صٝد ٗي ٗيشٟ ، ١ٖ خٞدؽ : ٗبدس ثب خذيت 
ك٢٘يذي ، دي٠ِ ٛجيٜٖ اص ايٚ ػٞا٢ٓب . سٝ ثذثخت ٗي ٠ًٜ ١ٖ خٞٛٞادٟ اؽ سٝ 

 .حبلا ثـيٚ ؿزات سٝ ثخٞس، ثشات ٗبًبسٝٛي دسػت ًشدٕ. ثٌٜي
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 ؟ٗبٗبٙ، ٗؼتبد يؼٜي چ٠: پؼش
 ثِٞ ثجيٜٖ ، چيضي ؿٜيذي؟: ٗبدس
ٗي ُلت ٗٞاد ٗخذس ٗي ًـ٠ ، ٗي . يٌي اص دٝػتبٕ ٗي ُلت ػ٘ٞؽ ٗؼتبدٟ: پؼش

ٗٚ كٌش ٗي ًٜٖ ٗٞادٗخذس ثبيذ خئي ثذ . ُلت ٗبٗبٙ ٝ ثبثبؽ خئي ٛبساحت ١ؼتٚ
 ثبؿ٠، ٠ٛ؟

 آسٟ: ٗبدس
 .ٗي ُلت يي چيضي ٗي راسٙ تٞ د١ٜـٞٙ دٝد ٗي ًٜٚ: پؼش
 آ١بٙ: ٗبدس
 .دٝدؽ ٝاػ٠ آدٕ ثذٟ: پؼش
 .آسٟ: ٗبدس
 ٗبٗبٙ ؿزا چي داسيٖ؟: پؼش
 .ٗبًبسٝٛي: ٗبدس 
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دختشؽ ث٠ خ٘غ آ٢ٛب ٝاسد ٗي ؿٞد. ٗبدس دس ٜٗضّ يٌي اص دٝػتبٛؾ ٗي٢٘بٙ اػت. 
 .ٗبٗبٙ، دػتـٞيي داسٕ: دختش

 داؿتٖ ٗي ُلتٖ، ٗٚ ًتبة تٌٜيي ١بي  : سٝ ث٠ دٝػتبٛؾ ادا٠ٗ ٗي د١ذٗبدس
خئي خبٓج٠، خئي  ١ٖ ًبسثشدي٠، دًتش ٗي ٠ُ ثچ٠ ١ب ٗؼبكش . كشصٛذپشٝسي سٝ خٞٛذٟ إ

 .ثب ثچ٠ ١ب ثبصي ًٜيٚ ٝ تبصٟ، ٗي ٠ُ ثبصي هبٛٞٙ داسٟ. ًٞچٞٓٞ ١ؼتٚ

 ٖٛ؟خذي: ديِشخب 
ٝاهؼب اسصؽ داسٟ. ٝ خٞة، ًٔي ٌٛت٠ ١بي آٗٞصٛذٟ دي٠ِ: ٗبدس. 

 ٖٛ؟آػ٠ٛٞ، ؿ٘ب يبد ُشكتي: ديِشخب 
خئي ػبدٟ اػت( ثب پٞصخٜذ! )يبد ُشكتٖ؟: ٗبدس. 

ٗبٗبٙ، دػتـٞيي داسٕ: دختش. 

 

 توزیي پایاًي



خٞة دختشٕ، خئي ػخت٠ ٠ً آدٕ دػتـٞيي داؿت٠ ثبؿ٠ اٗب ٛذ٠ٛٝ دػتـٞيي : ٗبدس
 1ًدبع؟

ٗبٗبٙ، دػتـٞيي داسٕ: دختش. 

خئي دػتـٞيي داؿتٖ اٗب سٕٝ . يبدٕ ٗي آد يي سٝص ٜٖٗ تٞ يي ٢ٗ٘ٞٛي ثٞدٕ: ٗبدس
ٗي دٖٝٛ دختش ُٖٔ، ٜٖٗ خئي خدبٓت  2.ٛ٘ي ؿذ خٔٞي خ٘غ اص ٗبٗبٖٛ ثپشػٖ

 3.ٗي ًـيذٕ

ٗبٗبٙ، خٞا١ؾ ٗي ًٜٖ، دػتـٞيي داسٕ: دختش. 

ايٚ ًبست ٜٗٞ خئي  4.آكشيٚ دختشٕ، تٞ اص ٠ً٘ٔ خٞا١ؾ ٗي ًٜٖ اػتلبدٟ ًشدي: ٗبدس
 .5خٞؿحبّ ٗي ٠ًٜ

 ٗبٗبٙ، ُلتٖ دػتـٞيي داسٕ: ثب ٓحٜي ػلجبٛيدختش. 

دختشٕ، ا٠ُ كوي پٜح ػب٠ٓ ثٞدي، ث٠ خبًش ايٚ ًبس ٛبدسػتت، پٜح دهيو٠ تٞ سٝ تٞي : ٗبدس
اٗب چٞٙ ثضسُتش ١ؼتي ٝ ٛ٘ي تٖٞٛ ايٚ ًبس سٝ  ١6٘ٞٙ دػتـٞيي ت٠ سا١شٝ ٗي اٛذاختٖ،

 7ثب١بت ثٌٜٖ، كوي ث٢ت ٗي ُٖ دختشٕ، تٞ ٗي تٞٛي ػلجبٛيتت سا ثب حشف ٛـٞٙ ثذي،
حبلا ثِٞ ثجيٜٖ چوذس ػلجبٛي   8.خٞة، پبًؾ ًٚ. چي ٗي ُٚ، ػلجبٛيت …٠ٛ ثب 

 ١.9ؼتي؟ ٗيـ٠ ايٜٞ سٝي ًبؿز ثشإ ثٌـي
 



؟ٗبٗبٙ، تٞ سٝ خذا: دختش 
ُلتٖ سٝي ًبؿز ثٌـي: ٗبدس. 

؟ٗبٗبٙ، تٞ سٝ خذا: دختش 
ُلتٖ سٝي ًبؿز ثٌـي: ٗبدس. 

؟ٗبٗبٙ، تٞ سٝ خذا: دختش 
1۰.ثٌـيُلتٖ سٝي ًبؿز : ٗبدس 

؟ٗبٗبٙ، تٞ سٝ خذا: دختش 
ؿبيذ ١ٜٞس تٌٜيٌي ٠ً ثت٠ٛٞ اٝٛٞ تشثيت ٠ًٜ . خٞة، دختشٕ خئي ثب١ٞؿ٠: ٗبدس

دختشٕ، ٗيـ٠ ث٢ٖ . ٗٚ اص خلاهيت خٞدؽ اػتلبدٟ ٗي ًٜٖ. اثذاع ٛـ٠، اؿٌبّ ٛذاسٟ
 11ًٜٖ؟يبد ثذي تٞ ايٚ ٗٞاهغ ٗٚ ثبيذ چيٌبس 

 ايؼت، تٌٜيي ١بي كشصٛذپشٝسي ثشاي پض دادٙ : سٝ ث٠ دٝسثيٚ ٝ ثب كذاي ثٜٔذدختش
 12.ٛيؼت

 



 منابع 

هٌثع ا لی ايي اسلايذّا وتاب تىٌییه ّیای ـشصًیذپشٍسی    
اسیت تیِ اسیتثٌاء    (ًنیشاسجوٌذ )دوتش سعیذجْاًناّی ـیشد 

اسلايذّايی وِ دس آى آيات يا سٍايیات آهیذُ اسیت ٍ چٌیذ     
اسلايذدس تحث گَي وشدى ـعال ویِ تَسیط هجییذ ّوتیی     
تْیِ ٍتٌظین شذُ ٍ دٍ اسلايذ دس تحث هحشٍهیت هَلت وِ 

است ٍهتي ّايی وِ تِ سًگ واسيٌِ طْواسیاى اص خاًن دوتش 
 .هنىی ًَشتِ شذُ اًذ

 ٗؼؼٞد ؿ٢يذي: ت٢ي٠ ٝتٜظيٖ 



   

 .آسمانی و بهشتی بمانيد  


