
ها  کِ زرگر م سن م
ا می سنجند، بهار  ا ر که با آن عیار 

های روشن. ک د هم سن م است. سن م
ی ها در ف بهار هوایی می شوند و نسیم روشنِ  خی
ه ها و گ ها،  یدا می کند. با دیدن سبز معرفت در زندگی آنان جریان 

اوت و زیبایی بهار، عاش  ر سرزنده و بانشا می شوند و با تماشای 
ای بندگی و معنویت.  ت خوبی است بر می شوند. بهار فر

آدمی نیست که عاش نشود ف بهار              
 هر گیاهی که به نوروز نجنبد حط است 

ی می فرماید : رت 
ید؛  ِ ُ فِیهِ فَهُوَ یَوْمُ  ی ا َ ْ  یُ

َ
كُلّ یَوْم  وَ 

ت. ید ا  ، و داوند ن ر  نافرمانی  که  هر روزی 
ه، ح  نه ال

1 ا ــ   



انــی کــه دوستشــان  ر ا بــه دی ــه ر در ایــام عیــد، ایــن جم
داریــم، زیــــاد می گوییــــــم هــــــر روزتـــــان نـــــوروز! یعنــی 
ســبز و بانشــا باشــید.  ا همیشــه بهاری و سر ان شــا
ــ آن بهــاری اســت،  بیعــت کــه فقــ یــک ف برخــا 
، هــر  بارروبــی د انســان می توانــد بــا خانه تکانــی و 
ــه   ــه دادن،  ــا هدی د. می توانــد  ب یــر ا عیــد ب ش ر روز
ه و بهــاری باشــد و هــر  رحــم و تــر گنــاه، همیشــه تــاز
ــه  وز کنــد.  امــا، امــان از وقتــی کــه ســر و ک ا نــور وز خــود ر ر

یــدا شــود. انِ گنــاه  خــز


کرم می فرماید:  ول ا ر

؛  وا وَ تَوَاصَلُوا فِی ا ُ ی تَهَا ِ ْ  یَوْم یَ
َ

كُلّ  ْ دَرْتُ َ  ْ
زُوا ِ ِ ی ِ فَ

ــدا بــه  ر را  نــی  کنیــد ی وانیــد هــر روز را نــوروز  ــر می  ا
ــید. ه با ــ ا ر پیوند  ر هدیه بدهید و با یکدی یکدی

  ، م،   ا ا

  نو  نو



مــ و  انتریــن  وقتــی کــه ارتبــا قطــ باشــد، زیباتریــن و گر
ان تریــن  وســتر هــم روشــن نمی شــود. برخــی آدم هــا حتــی اگــر گر
ا  ه ر هــر وشــیده و زیباتریــن تیــ و  ا  با هــا ر و شــیک ترین 
ــی وقتــی نــور ایمــان  ده باشــند، و ــا کر ای خودشــان دســت و  بــر
ــر  ار و تغی ــی بی نورنــد کــه تکــر ا ر در د نداشــته باشــند، 
ــوه ای بــه آنــان نخواهــد داد و بــا ایــن  وشــش، ج ایــش و  مــداوم آر
ســت نخواهــد شــد. اینجــور  ابــی د بی ایمــان در هــا، خر یز
ونــی  عاب هــای بیر ــه رنــ و  ون، ب ــر بی نــوریِ در ــه خا آدم هــا ب
ــری هســتند.  یــز دی اه هــای واقعــی  ناه نــاه می برنــد. امــا 
ا  ــا واقعــی ر افمــان کــه می توانــد آن ات ر اه هایــی در ا ناه

د. یــدا کــر ه  ار کنــد و نشــا معنــویِ دوبــار برقــر


ا می فرماید:  امام 

ا؛  لَیْ أ  َ نْ اِلْتَ َ كَهْ لِ نحنُ 
. ور نا  که به ما  رای هرکس  اهیم  ناه ما 

 ، نوار،  حارا

ـــــــ ـــ  ـــــ ـــــــ  ــــ 
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ــ  م اســت.  اه مــان  هایــی همر یز کــه هســتیم،  هرجایــی 
اه، کفــش،  فــن همــر ، عطــری کــه می زنیــم، گوشــی ت بــا
زم مان می شــود. اما آیا  و روز،  ری که در  وازم دی کی و 
ی  ی مجموعــه ای از آگاهی، ت اینهــا کافی اســت؟ هر شــخ
ا  یــرت، تفکــر و اندیشــه هایش ر اه و ب ســت، روشــنیِ نــ در
اه خــودش داشته باشــد. این هــا از  هــم، همــه جــا بایــد همــر
 ِ انســان جدانشــدنی هســتند و اگــر کســی بخواهــد بی خیــا
ســتی شــود که  اتِ نادر این ها باشــد، مجبور اســت اســیر تفکر
ات  دد. دشــمن هــم از همیــن تفکــر قــا می گــر ون بــه او ا از بیــر
اه  همــر همه جــا  کــه  ی  یــ ســد.  می تر انقابــی  و  روشــن 

ــن می کنــد. ا تعی ماســت و شــیوه زندگــی مــا ر


م می فرماید:  کر ر قر  داوند 
 َ یلُو ْ فَیَ ــ ُ تِ َ مْتِ

َ
ْ وَ أ ُ ــلِحَتِ ْ َ

ــنْ أ َ  َ فُلُــو ْ وا لَــوْ تَ ُ كَفَــ ذیــنَ 
َ
 الّ

َّ وَ
؛  ً ْ مَیْلَــةً واحِدَ ــ ُ لَیْ َ

اف  و  ا هــای  ــ ها و م ا از  ــ کــه  ارنــد  رزو  کافــرا 
ورند. ــوم  ا ه ــ ــوید و یکبــار به 

.1 یه   ، ا ور ن

ـــ  ـــــــو   



ای مــا بمانــد؟ حســاب بانکــی  ــی بــر ار اســت  از ایــن دنیــا قــر
فــات  باســها و مخ ان.  ــر کــه تقســیم می شــود بیــن دی مــا 
ا  ه از این هــا ر ر ــور. مــا یــک  دوست داشــتنی مان هــم همین 
. امســا کنار عید و  ر هــم نمی توانیــم بــا خودمــان ببریم آن 
طــوری ایــن خوشــی ها  خوشــی های آن، بــه ایــن فکــر کنیــم کــه 

اهــی هســت؟ ای خودمــان ابــدی کنیــم؟ ر ا بــر ر
اهــی کــه کِیــ دنیا  اه میان بــر، تقدیمــیِ خــدا بــه ماســت. ر یــک ر
بان  ایت و شــادی بر  بخنــد ر اهــی که  ا تــا قیامــت ببریــم. ر ر

. وق اهــی به اســم  ان می نشــاند. ر ــر مــا و دی



ی می فرماید:  امام 
؛  ُ الِ نَ أ َ دُوها أح لِّ َ ، فَ ُ جالِ  ُ ِ یّامُ صَحا

َ
ا

ا  ارهای کر ــن  ر ا را با نیکو ن ــت  ا رهای  ــر  ف روزهــا، 
ــازید. ار  اوید و ماند

. رالح ، 

نــــ ـــــانــ ا  ــــــ



اری  ــه تکــر ا مــا حقیقــتِ ایــن جم ــر خــدا همــه جــا هســت. 
یــز  هنــیِ مــا آدمهاســت یــا از  ا یادمــان مــی رود؟  از کند ر
ار  ؟ یادمــان مــی رود کــه خــدا همــه جــا هســت. خــدا انــ ــر دی
وســی نیســت. یــا  ر عر اده هســت و در تــا تــوی حیــا امــام ز
ــا وقــت مریضی هــای مــا نامــش هســت، امــا در خوشــیِ  م

نیســت. همی هــا  دور و  مســافرت ها 
خنــده  و  مســافرت  و  مهمانی هــا  و  عیــد  بیــای  و  بــر وســ 
د  دار هســت.  هــم  خــدا  کــه  باشــد  حواســمان  شــوخی ها،  و 
ای خودمــان.  بــت می کنــد. یــادآوری کنیــم بــر د  می بینــد. دار
دیــم بکنیــم  ــا زنــ هشــدار کــو کنیــم. هــر کاری کــه ب ا

تــا دیــر نشده اســت.


کرم می فرماید:  ول ا ر
؛  ار ّ لَی ال هِ   ُ مَ ّ یُ ُ  ، ً لو َ یَومَ القِیامَةِ مَ اماً جا ً حَ أ م  َ مَنْ صافَ

ــ و  ر  ه  ــ ر روز قیامــت ب هــد،  ــت  رمــی  کــس بــا ز نام هــر 
کــه او را بــه  هــد  ور می  ــ داونــد  ــو و  ــر وار می  یــر بــه م زن
ا  ر م کنــد،  ی  ــو رم  کــس با ز نام کننــد و هــر  ی نــم  ــ 
ــد. واهد  بس  ــال  ار  ــت، هــ ــه ا کــه بــه او  رامــی  ــه  ک هــر 

.1  ،1 ه،  ی ل ال ا و

ـــــ  ا ـــــــــا 



ــــان ـــ 
ــم اســت.  ــم اســت.  همــه عا وقــت ماقــات بــا خوبتریــنِ همــه عا
دایمــان  دایمــان کنیــم و  ــ میکنیــم و  ــ  میــن  در گــوش ز
بمان میــان خودمان  ســد بــا ق بمان میــان خودمان ر ســد بــا ق بــه آســمان میر
همیــن  بــه  نمــاز  همیــن ســازیم.  بــه  نمــاز  میســازیم.  ــی  خــدا  میو  ــی  خــدا  میو  ــی  خــدا  و 
مین هســتی و  مین هســتی و ســادگی و زیبایی اســت روی ز ســادگی و زیبایی اســت روی ز
عــم بهشــت زیــر زبانــت  عــم بهشــت زیــر زبانــت شــوی!  آســمانی میشــوی! 
ــوری کــه گاهــی حتــی دوســت  ــوری کــه گاهــی حتــی دوســت کنــد.  ه میکنــد.  مــز

داری! نــداری ســر از ســجده بــر



ی میفرماید:  یامام  یامام 
َ ــفــفَــ َــا رَفــا رفــا ر ــا ر لَ ــا ر ل ــةِ َ ــةح ــةح َ ح ال ح ال َ َّ ال ّ ال ــن مــن مِــنَ ُ ُــا ُــا ــاــی مــا ی ــاــی مــا ی َــی مــا یَ ــی مــا یلــی مــا یلّ للَ ُ ال ال ُ ال ُ ــلــلَــ لــو یَ لــو ی ــو یلــو یلَ

؛  و ِــ و ِــ ُ و ال ــ و ال ــ ُ ُّ ال ّ ال ــن مــن مِــنَ ــهُ ــهأ ــهأ َ َأ أَ أرأرأَ
ت  ول ر ــ د م ه  ا  ار بداند  از ر ن ا
ــر  د  ــ ــو را از  ــر  ــ  ــت، هر ــی ا ا

ــت. ا واهــد  ن
.  ،1 ل   ررال رالح و  ی   ت



ـــــ  ــــا  ـــ 
د  ینــی نــدار هــا وقتــی نباشــد، هیــ جای یز بعضــی 
اگــر  کنــد.  ان  جبــر ا  ر نبــودش  نمی توانــد  ی  یــ و 
ــان نوشــته شــود،  اســ ها در برگــه امت کام تریــن 
ه ای  ده باشــی، نمــر امــوش کــر ا فر ــی نوشــتن نــام ر و

نخواهــی گرفــت.
حیــا هــم این گونــه اســت. در یــک بانــو، حیــا اگــر نباشــد، 
وشــیه  ــا  ــادر هــم حتــی اگــر بــه ســر داشــته باشــد، ا
ا  ر حیــا  اســت.  بی حجــاب  گویــی  هــم  بــاز  بزنــد،  هــم 
اشــنیِ رفتــار اگــر کنیم، خواهیم دید بــه قدِ رعنایمان 

قــدر می آیــد. وشــش ایمــان 



 : دا فرمو ول  ر
؛ ُ هُ الْحَیَا ُ ا َ یَا وَ لِ ْ ُ  ُ ا َ ی

ْ
ا

ت. یا با  که  رهنه  ت  ا پیکری ا ای
.  ، ل،  ا تدر الو م



ــوبِ  هی وقــت خشــک و تــر بــا هــم نمی ســوزند. 
د.  تــر، او کنــار آتــش خشــک می شــود بعــد می ســوز
کــه  اســت  تــری  ــوب  ــ  م هــم  واقعــی  مومــن 
کــم و اســتوار  ــی اگــر ایمــان آدمــی م د. و نمی ســوز
نشــده باشــد، تنفــ در هــوای گنــاه، سســت ایمانی 
د. حا شاید  ا از ایمان می گیر د و تر و تازگی ر می آور
ــه  ــا همین ک ــی مرتکــ نشــود ام د خــودش گناه فــر
ان  ــر دی گناهــان  کنــار  در  بی تفــاوت  و  بی خیــا 
ــوده بــه او  ایــش کافی اســت. هــوای آ زندگــی کنــد، بر

ســد. هــم می ر



دا می فرماید:  پیامبر
 َ ــ َ ْ ُ وُا الْ َ ــ ــی یَ ــةِ حَتَّ اصَّ َ ــلِ الْ َ َ ِ ــةَ  امَّ َ ُ الْ ــذِّ َ  یُ

َ
 َ َّ ا

ِ
ونَهُ،  ُ ِ ْ َ یُ ُ فَــ و ُ ــ ِ ْ ْ یُ َ

لَــی أ َ  َ رُو ِ ــا َ  ْ ْ وَ هُــ انَیْهِــ َ هْ َ ــنَ  ْ َ

ــةَ؛  اصَّ َ ــةَ وَ الْ امَّ َ ُ الْ َ ا َ
ــذّ َ  َ لُــوا ذَلِــ َ ْ فَ

ِ فَــ
کم  ا  د ای  ر   ا م را به  ــه مــر داونــد ه
ــا  و ــت  ــا را  ن ــر اینکــه  ی کنــد. م ا ن ــ
ی  س وق کننــد و نکنند،  ــی از منکر  واننــد ن یندازنــد و ب

ا می کنــد. ــ ــه را  ــدا ه ــد،  ونــه  این
.  ، ة،  میزا الح

ن ـو ـ ن  ا  ـ  ـــ  
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و  یــوری معــر یرتمنــدی و  انی هــا از قدیــم بــه  مــا ایر
رفتیــم  مانــی  ز یــک  د.  نــدار هــم  جــوان  و  یــر  بودیــم. 
هــم  حــا  ی هــا،  بع بعــد،  و  دی هــا  گار ــه  و گ ــوی  ج
د  مــر و  زن  می کنیــم.  ر  ســ ســینه  تکفیری هــا  ــوی  ج
یــرت بــه خــر دادنــد کــه  د. زنــان مــا همانقــدر  هــم نــدار
ــ مــا  انبهــا، در مــا و نس ا گر دان مــا. کاش ایــن میــر مــر
شــمندی اســت کــه در  حیــا گوهــرِ ارز یــرت و  بمانــد. 
امــش،  هــر جامعــه ای باشــد، انســان های آن جامعــه در آر

د. فــا و معنویــت زندگــی خواهنــد کــر امنیــت، 
آدم ها دو دسته اند  است می گفت که  ونسی ر شهید بر
دنــد و  ــه کر ـــدا معام یرتی هــا بــا خ ـــیرتی و قیمتــی 
ـــدا! ببینیــم مــا از کــدام دســته ایم؟  قیمتی هــا بــا بنــده خ

ش هــا هســتیم یــا نــه؟! ــای ارز دِ ایســتادن  هنــوز مــر


کرم می فرماید:  ول ا ر
؛  ِ فَا ِّ ُ مِنَ ال ذَا َ ِ وَ الْ ا َ ی

ْ
ُ مِنَ ا َ یْ َ ألْ

. ا ت و  بند و باری از ن ا ا یرت از ای
.  ، نوار،  حارا  

ــاش ــان  ـــ  



ِ روی  جــوری از کود مــان عکــ می گیریــم کــه مــار
ه هایمان  ــوم باشــد. داریــم حتــی ب باســش هــم مع
ایی و توجه زیاده از حد  ر گر ا هم قربانی این م ر
هــای خارجــی می کنیــم و عیــن خیا مــان  بِرند ــه  ب
انــی  هــم نیســت. تفاخــر می کنیــم بــه مارکــی کــه ایر
افــی خریــداری شده اســت.  ــ گز هــم نیســت و بــا مب
و  نــد نفــر از مــا اســیر ایــن مار هــا و اســم ها و حــر
ــا خوش خوشــان مان  نــد نفــر از م تیــن هســتیم؟ 
بــا و کیــ و کفش مــان فــان  می شــود کــه روی 

تیــن نوشته شــده باشــد؟  مــه  ک
ــا  ــی، تنهــا بــا حمایــت مــن و شــما  ــی و داخ یــد م تو
ار داشته باشــیم  ــر یشــرفت می کنــد. ا د و  می گیــر
ســفر  اتی هم اگر در ی. ســو هــای داخ ــر کا بــه م
انی  انی هســتیم و ایر می خریم، یادمان باشــد که ایر

ان خودمــان یــا هر جــای جهان. ــه در ایــر بخریــم، 



کرم می فرماید:  پیامبر ا
؛  ُ كَــــدِّ أیــدِیـــ كُلُــــوا مِـــن 

ورید. ا ب و رن  ا  از 
. 1  ، نوار،  حارا

نــ  ـــ ــــ 
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ــ ــا  ــان  
ــ مــن  ا بــه حســاب انقــاب و مک عــ مــر
ــ  ا ن ــه ر ذاریــد شــهید رجایــی ایــن جم ن
ای خودش  ش! از انقاب بر شــت میز ده بود  کر

ــ وقــت ... ــه نمی گذاشــت هی مای
یدی تریــن  ک از  یکــی   ، ــ با و  حــ  شــناخت 
مــن اســت. او بایــد بدانــد کــه  مهارت هــای یــک م
، روی  شــد یــک جامعــه در جایــی اســت کــه حــ ر
ــه شــود. اگر جای  ــا  ــ زیــر  دســتها بــا رود و با
ــیِ  ــو ا این هــا عــو شــود، آن جامعــه، ا

ا از دســت خواهــد داد.   امشــش ر ســامت و آر


ی می فرماید:  رت 
هْلَه؛ 

َ
ْ أ

ِ
ْ َّ تَ ِ الْحَ ِ

ْ ِ ا جَا ِ ّ ال ِ  
ُ َ ْ  یُ

َ
 ُّ الْحَ

ــناس  .  را ب ــو ی  ه ن ــنا ا   با مر
ــی. نا ا اه  را ب

.1   ، نوار،   حارا
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ا  ویــم؟ کــدام نقطــه ر تعطیــات عیــد کجــا بر
ای ســفر انتخاب کنیم؟ تماشــای هر نقطه  بر
د. در  ا دار ان، جذابیت هــای خــودش ر ایــر از 
ــه زیبایــی و شــکوهِ نعمت هــای  کنــار ایــن هم
ادگانــی کــه در جــای جــای  خداونــدی، امــام ز
ار دارنــد هــم، فضــای معنــوی،  مان قــر کشــور
ای خانواده هــا  ا بــر امش بخشــی ر بهــاری و آر
ــا بیشــتر  ــان می آورنــد. در ایــن فض مغ ــه ار ب
و  حیــرت  از  و  می شــویم  دیــک  نز خــدا  بــه 

ون می آییــم. نابســامانی بیــر
زیارت این ستارگان، نوش جانتان!



کرم می فرماید:  پیامبر ا
تِــی زُرْتُــهُ یَــوْمَ الْقِیَامَــةِ  یَّ حَــداً مِــنْ ذُرِّ

َ
وْ زَارَ أ

َ
مَــنْ زَارَنِــی أ

هْوَالِهَا؛ 
َ
نْقَذْتُــهُ مِــنْ أ

َ
فَأ

کنــد، یــا یکــی از فرزندانــم را  کــس مــرا زیــارت  هــر 
زیارت کند، من هم روز قیامت به زیارت او می روم 
و او را از هــول و هراس هــای قیامــت می رهانــم.

كامل الزیارات، جلد1، صفحه11

نــــوش جــــانتــان






