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 یباسمه تعال

را تا یاست، ز« مردن خوب»هنر مردان خدا همان هنر  -0

 یدر زنلادگ ییبلاایهملاه ز را درست نشناسد آن« مرگ»انسان 

 خلاوب»كلاه زشلاتكاران ابتلادا  د، همچنلاانینما یخود خلق نم

 د.كردن یهمه زشت زندگ نیرا فراموش كردند كه ا« مُردن

خود  یاست كه انسان زندگ یبه آن معن« مُردن خوب» -1

ا یلادن ی ف كنلاد و گرفتلاار محلادودهیت تعریابد ی را تا گستره

 ا نشسلاتند و آنیمحدود دن یكه در زندگ ییها نشود، وگرنه آن

 بهره ماندند. یدند، هر دو بیها كه دو

هلاا ملاافوق  به این معنی است كه خواستن« مُردن هنر» -3

 یزنلادگ یواره هلاایلاایی شود و افق نگاه از دیدن یها خواستن

 یآرام و با وقلاار بلاه سلاو یمحدود دنیا فراتر رود تا در حركت

ن یم و خلاود را در چنلایر كنلایزمان و مكان سلا یماورا یعالم

 م.ینیبب یطیشرا

http://www.ziaossalehin.ir/
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اسلاتاد طلااهرزاده  یحاصل سخنران« مردن هنر»كتاب  -4

را بلاه « ملارگ»، یزدگ است تا به ما گوشزد كند چگونه غرب

ن یصورت كابوس در مقابل بشر قرار داده و انسان را بلاه بلادتر

فراموش شد، نفس « مرگ» یرا وقتینوعِ مُردن گرفتار نموده، ز

 ین ابعاد انسان فلارو ملایتر قیخود را تا عم یامّاره چنگال ها

 د.یاه بدل نمایس یاو را به مرگ یكند تا زندگ

در  یفلاینكلاات رر« ملاردن هنر»كه بحث  ییجا از آن -2

زان ملادد یلاهلاا بلاه عز ن انتخلاابیتواند در بهتر یبرداشت كه م

كه همه  د آنیم، به امیكن یم میزان تقدیرساند آن را خدمت عز

ق علاالم یبالاتر، با حقا ی، در افقیمرگ و زندگ یبتوانند ماورا

 وجود مأنوس گردند.

زانیالم یگروه فرهنگ



 

 میالرح الرحمن الله بسم
ن  ه ادُوا إِن ز ع مْتُمْ أ نَّكُمْ یه ا الَّذِیا أ  یقُلْ »

اء لِلَّهِ مِن دوُنِ النَّاسِ ف ت م نَّواُ الْم وْت  إِن یأ وْلِ

 0«ن یكُنتُمْ ص ادِقِ

 ،دیید كه شما دوستان خداید اگر پنداریاهودى شدهیبگو اى كسانى كه 

 .دید درخواست مرگ كنییگوگر پس اگر راست مىینه مردم د

 در مورد مرگ به عنوان رهور مرحللاه م()علیهم السماءیانب

ت یرا بلاه بشلار یار روشلانیر انسان، نكات بسیاز مراحل س یا

 ی اء در صلاحنهیلاتوسط انب یاله یاند كه اگر وح عرضه داشته

بلاه آن  یابیكرد، هرگز بشر امكان دسلات یفرهنگ بشر رهور نم

 ق را نداشت.یحقا

كلاه اسلات  یزیربودن انسان چیاحساس فناناپذ یبه طور كل

نسبت بلاه  یمطرح بوده و عموماً كس یهمواره در فرهنگ بشر

                                                 
 .2 ی هیجمعه، آ ی سوره - 0
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 یمتوجه ملا یندارد، هر كس با اندک تأمل یجدّ یا آن مناقشه

 یبلادن هلام ملا یدخالت ندارد و بلا یقتِ ویشود بدنش در حق

جه گرفلات یتوان نت یم یراحت تواند خود را ادراک كند و لذا به

 و روح او.ابد بدن انسان است و نه نفس ی یآنچه زوال م

داشلاتن نسلابت بلاه دو  ل درسلاتیهنر بشر به تحل ی عمده

 یكلاه در زنلادگ ین معنلایلامنزل قبل و بعد از مرگ است، بلاه ا

كنلاد و  یخود را شروع ملا یابد یزندگ یكه انسان ابتدا ینیزم

 یرو ملا روبلاه یامتیلاات قیلاگذارد و با ح یسپس آن را فرو م

كلاه در ل كنلاد یلاف و تحلیلارا تعر یشود، چگونه خود و زنلادگ

رو  محتلاوا روبلاه یتوشلاه و بلا یبلا« خودِ»ك یبا  یات ابدیح

 نگردد؟

، ابتلادا یرخوارگی، پلاس از شلاینلایات زمیر حیانسان در س

رسلاد و در  یم یجوان ی گذارد و به مرحله یرا فرو م یكودك

شلاود و در  یرو ملا روبه یر از آن، با جوانیو س یمراحل كودك

از احلاوالات چشلاد و  یرا ملا ی، منلازل جلاوانیجوان ی مرحله

گلاردد كلاه  ینملا یمغلوب جوان یشود، ول یبرخوردار م یجوان

، یجلاوان ی دوره یگر نتواند از آن خارج شود. باز در انتهلااید

ز یلاگذرد و مغلوب آن ن یچشد و باز از آن م یرا م یسال انیم
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چشلاد و چلاون از آن گذشلات،  یرا م یریشود و سپس پ ینم

 یهمچنان اداملاه ملاگذرد و  یز میچشد و از آن ن یمرگ را م

 1؛«كُلُّ ن فْسٍ ذائِق ةُ الْم وْت:»دیفرما ین جهت قرآن میابد. به همی

ت یلاگذرد و در نها یچشد و مسلّم از آن م یهركس مرگ را م

گر مرگ ندارد كلاه در وصلاف یشود كه د یرو م روبه یاتیبا ح

كلالّ  یانه بلاریهر آ 3؛«و انُیالْح  یإِنَّ الدَّار  الْآخِر ة  ل هِ» آن فرمود:

   ات است.ینظام آخرت، ح

 از چنگال نفس اماّره ییرها

كه انسان بتواند خلاود را ملاافوق  نیآنچه قابل توجه است ا

بودن خود را  یل كند. اگر بتواند ابدیو مرگ تحل ییایدن یزندگ

ت درسلات یخلاود را در ابلاد یل كنلاد و اگلار معنلایدرست تحل

خلاود بلاه  ی گر در چنگال نفس امّارهیكند، آن وقت د یابیارز

ا یلادن ی شود كه افق زندگی او را در محلادوده یگرفته نم یباز

 د. یمتوقف نما

                                                 
 .32 ی هیاء، آیانب ی سوره - 1
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را بلاه ملاا  یخلاوب ی نكتلاه «هیعل الله رحمة»نیجناب صدرالمتأله

ةُ یلاةُ الْحُلادُو  و  رُوح انِیا لنَّفسُ جِسْم انِ»فرماید:  آموخته كه می

 یبستر حلادوشش جسلام اسلات وللا ینفس انسان یعنی 4؛«الْب ق اء

 هیوجود خود به جسم اول ی ادامه یاست و برا یبقائش روحان

كه نفسِ انسان از رحم ملاادرش  ین معنیندارد. به ا یاش بستگ

 یرد، بلكه میم یماند و هرگز نم یتا ابد م یشود ول یشروع م

نگلارد كلاه  یملا یا ك حادشهیكه در  رد، همچنانیم یند كه میب

هم بلادن  ی، وقتكه خودش نابود شود دستش كنده شد بدون آن

گلار یند كه بدنش از او جدا شد و دیب یشود م یاو از او جدا م

  2ر كند.یتواند آن را تدب ینم

                                                 
 . 12، ص 9اسفار اربعه، ج  - 4

 ةی ننفلاس جسلاما»نلاد: یفرما یم «هیعل الله رحمة»نیألهرالمتكه جناب صد این - 2

انسلاان جسلام او باشلاد،  نفلاسِ یقیست كه علت حقین ین معنیاست به ا« الحدو 

 ط است تایشرا ی كننده جسم انسان علت مُعدِّه و آمادهاست كه  ین معنیبلكه به ا

و مناسلاب آن  د، و مطلاابقیا نفس را در آن جسمِ خاص نازل فرمای خداوند روح

رد یشكل گ یجزئ خاصِ جسمِ خاص، روح در آن دمیده شود و در آن حال نفسِ

ص خلااص نبلاود مگلار در ی موجود بود و دارای تشخّكه قبل از آن به صورت كل

 علم خدا.
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آن تأملال  یكه بنا است بر رو یقیق و عمیار دقیبس ی نكته

ه لاادُوا إِن  ن یه ا الَّلاذِیا أ ی»د: یفرما ین است كه خداوند میم ایكن

النَّلااسِ ف ت م نَّواُالْم لاوْت  إِن كُنلاتُمْ  مِلان دوُنِ اء لِلَّهِیز ع مْتُمْ أ نَّكُمْ أ وْلِ

اء یلاد كه فقط شلاما اولیكن یكه گمان م یانیهودی یا 2؛«ن یص ادِقِ

 یعنلاید. یلاملارگ كن ید تمنّلاایلاگوئ ید، اگر راست میهست یاله

ا یلار است یپذ ند مرگید ببیح خود بایصح یابیارز یانسان برا

 ید كه میاران ادعا دارندیشما د ی د: همهیفرما یز. میگر مرگ

به  ید ارزش هر انسانیهست د و متوجهید خدادوست باشیخواه

و  یز بلااقیلاچ یچ عاقلیست و هین یدوست و شهوت یادوستیدن

نلااقص و گلاذرا را  یایكند و دن یكامل را كه خدا باشد رها نم

« یریپلاذ ملارگ»، یخدادوسلات یشاهد صدقِ ادعا یرد، ولیبگ

 «.  یزیگر مرگ»است و نه 

هسلاتند  یان كه ملادعیهودیمورد بحث خطاب به  ی هیآدر 

ده یلاها دارد و خود را املات برگز به آن یت خاصیخداوند عنا

ن ادعلاا در نشلاان دادن ید: اشبات صحت ایفرما یپندارند م یم

 یشلاما روشلان ملا ییایلاات دنیرش مرگ در كلّ فرهنگ حیپذ

و  ید تملادنیدهد كه اگر ممحظه كرد یشود. و به ما هم تذكر م

                                                 
 .2 ی هیجمعه، آ ی سوره - 2



 04 هنر مردن ...................................................................................... 

ن ید ایهمّتش را در فرار از مرگ قرار داده بدان ی همه یرهنگف

خدا ندارد و دل در گرو خدا نبسته  یفرهنگ و تمدن رو به سو

ات خلاود را كلاه قلارب بلاه یلاگلار هلادح حیاست. به عبارت د

كه خداونلاد بلاه عنلاوان  ییجا خداست، گم كرده است. و از آن

ذرگاه د باشد و مرگ، گلایبا یكمال مطلق، هدح جان هر انسان

اش  یز است كلّ زنلادگیگر برگشت به خدا است، هركس مرگ

ن تملادن یا این فرد و یپوچ در حركت است و ا یهدف یبه سو

 یمتعال یا جهیكه دارد، به محتوا و نت یزیگر مرگ ی هیبا روح

 د.ینخواهد رس

ل درسلاتِ ملارگ یلاد كه با غفلت از تحلیفرمائ یممحظه م

ود، بلكلاه مشلاكل شلا یحاصل نملا یو نظر یفقط مشكل فكر

ر ییلاابعادش تغ ی در همه یش خواهد آمد و نوع زندگیپ یعمل

و  یدارِ زنلادگ دانیعقل و قلب، م یكند و نفس امّاره به جا یم

ر به یپست و حق یها شیشود و گرا یها م انسان یها انتخاب

 یهلاا شیند و گلاراینشلا یملا یل انسانیاص یها شیگرا یجا

ل جلوه یاص ین به صورتانسا یبرا یو هم یها پست و انتخاب

 كند.  یم
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توجه به ملارگ  ی ن بحث آن است كه مسئلهید ما در ایتأك

 ید و اصرار ملایبر آن تأك )علیهم السمم(اءیرا كه در فرهنگ انب

م ینكنلا یمحدود تلق یاخمق ی ك نكتهیشود، موضوع ساده و 

محروم  یار اساسیبس یها مهم و انتخاب یها شیوگرنه از گرا

انسان  یها نشیگز ی بودن همه ح و غلطیرا صحیم. زیشو یم

گلااه ملارگ در یكردن نسبت به جا یریگ موضع در گرو درست

 یمرگ همواره در منظر انسان باشد و زندگ یاست. وقت یزندگ

نلاد، نفلاس یابد ببی یامر م یشتر از آنچه در ابتدایب یرا با وسعت

ن بلاه كند و چون انسلاا یاو را اشغال نم یاو تمام زندگ ی امّاره

 قدرت انتخاب است انتخلااب یدارا یشعور یعنوان موجود ذ

تِ یاش در نها دهد كه نفس امّاره یانجام م یبزرگ را وقت یها

 حقارت باشد. 

و ملارگ را در مقابلال هلام  ییایدن یانسان هنوز زندگ یوقت

بلاه  یان فطرت و نفس امّاره در زنلادگیقرار داده است رقابت م

ملاواره انسلاان در چنگلاال نفلاس ن حال هید و در ایآ یان میم

بلازرگ  یهلاا توانلاد انتخلااب یامّاره گرفتار خواهد شد و نملا

 را دروازهیلات است داشته باشلاد. زیكه مطابق وسعت ابد یانسان

 یدهد و او را به عقب م یمرگ، دهانِ باز خود را نشانش م ی
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شد. در یندین و زمان نیزم ی ماوراء محدوده یقتیراند تا به حق

كردن را از دست خواهد داد، چلاون  یخوب زندگن حال هنر یا

گلااه ملارگ در یرا جایهنر خوب مردن را از دست داده است، ز

وجلاود  ی كرانلاهیدر ب یل نشده و از زندگینگاه او درست تحل

 غفلت كرده است.

 یت بر مرگ و زندگیحاکم

ن و بلاا توجلاه بلاه یانسان توانست ماوراء زمان و زملا یوقت

رسلاد  یملا یا كند عممً به مرحله یخود زندگ ی كرانهیروح ب

خواهلاد بلاود، در آن حاللات  یش مساویبرا یكه مرگ و زندگ

ر انسان را نلادارد و انسلاان بلاه یاست كه نفس امّاره قدرت تسخ

گر دلش گرفتار رنلا  یابد كه دی یدست م یا كننده ات قانعیح

 یمتوجه خواهد شد كه ملارگ و زنلادگ یخوب ست و بهیمرگ ن

قت یك حقیتند و اوست كه در ذات خود هس یكیه و بُن یاز پا

ن مانلادن. یلااست و در حال گذشتن از منازل متفلااوت ا یماندن

 یا مانلاهیحك یا با نشاط كامل و در فضلاایدر دن ین انسانیچن

از مرگ، با  یمیچ بیكند، همواره آماده است بدون ه یم یزندگ

بر ملارگ  ین كسیرا رها كند. چن ییایدن ی، زندگیآرامش درون



 07  .......................................................................................... هنر مردن

كنلاد  یم یجه هم خوب زندگیراند و در نت یفرمان م یگو زند

 رد. یم یو هم خوب م

بود كلاه بتواننلاد  ییها اء پرورش انسانیبزرگ انب ی معجزه

صعود  ینیزم یبالاتر از زندگ یاكنون در افق خود را هم یزندگ

گلار یق اسلات دیبا حقلاا یدر آن افق كه زندگ یدهند و با زندگ

تا  ییها ن انسانیاورند، چنین به حساب یها را زندگ یروزمرگ

 یزنلادگ ییها اكنون در بهشت اند و هم تِ خود اوج گرفتهیابد

كلاه  یبه وسلاعت 7؛«ع رْضُه ا ك ع رضِْ السَّم اء و الْأ رضِْ»كنند كه  یم

جاسلات كلاه  نیرد، ایگ یم ین و آسمان در آن جایزم ی همه

، بلارد ین نمید كرد، چشم بستن از مرگ، مرگ را از بید تأكیبا

 یكه سلابب بلاد زنلادگ بلكه سبب بد مردن خواهد شد، همچنان

 شود.  یكردن م

آمدند تا انسلاان از نظلاارت بلار ملارگ  )علیهم السمم(اءیانب

؛ یرد. آریلانم« اد ملارگیلا»غافل نباشلاد و موارلاب باشلاد تلاا 

رد، به ما تذكر دادنلاد: یبم« اد مرگی»امبران آمدند تا نگذارند یپ

 یا 1؛«أ ح لاد كُمُ الْم لاوْتُ یأتِْیلااكُم مِّن ق بْلِ أ ن و أ نفِقُوا مِمَّا ر ز قْن »

                                                 
 .10ی  هید، آیحد ی سوره - 7

 .01 ی هیمنافقون، آ ی ورهس - 1
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د، از آنچه بلاه شلاما یكه مرگ به سراغتان آ ن! قبل از آنیمؤمن

 د. یده انفاق كنیرس

و در  یا به افراد مذهبیاهل دن یها از اعتراض یكیشه یهم

كردن مرگ و توجلاه  ن است كه چرا با طرحیامبران ایاصل به پ

 یامبران ملاید. به پیریگ ین ما را از ما میامروز یبه مرگ، شاد

اد ملارگ یلاهمراه با  یگفتند: ممكن است شما خودتان از زندگ

د، یخود را در كنار توجه به مرگ بگذران ید و زندگیباش یراض

گذارد  یم چون نمیدان یرا نحس و بد م ین نوع زندگیما ا یول

 :یمولو ی م. به گفتهیكن یشادمانه زندگ

 تْیلاا س عدِ خودقوم گفتند ار شم

 

 

 تیت و مُرتلادید و ضلادییلانحس ما 

 هلاا شلاهیجان ما فارغ بُلاد از اند 

 

 

 د ملالالاا را و ع نلالالاایلالالادر غلالالام افكند 

 م ملااینُقلال و شلاكر بلاود یطوط 

 

 

 م از شلامایش گشلاتیانلاد مرغ مرگ 

بدون « م از شمایش گشتیاند مرغ مرگ»امبران گفتند: یبه پ 

ا طلارح ملارگ آن م، حال بلایگذراند یتوجه به مرگ، خوش م

م، شما ما را ی ا را از دست داده یالیخ یو ب یگذران نوع خوش
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را  ید دائماً امكان هر نلاوع علاذابید كه بایكرد یا ندهیمتوجه آ

خلاود  یزنلادگ ین حركت شما را بلارایم و ما ایخود بده یبرا

 م.یریگ یم و آن را به فال بد میدان ینحس م
 اسلات یهر كجا اندر جهلاان فلاال بلاد

 

 

 اسلات ی، مأخلاذی، نكلاالیكجلاا م سلاخهر  

 در مثلالالاالِ قصلالالاه و فلالالاال شماسلالالات 

 

 

 شلالالاما را مشتهاسلالالات یزیلالالاانگ در غلالالام 

م ید، اصمً بشر به خوب و بلاد تقسلایاورده بودیام نیتا شما پ 

كردنلاد و  ید ملاییلاگر را تأیهملاد یكارهلاا ینشده بلاود، همگلا

 غلامِ باطلال یان نبود، و لذا كسلایو حق و باطل در م یدوگانگ

 تا احساس خطر كند. بودن نداشت
 اء گفتنلالاد: فلالالالالاال زشلالات و بلالالادیلالاانب

 

 

 لالالالالاان جانلاتلالالالالالاان دارد ملالالاددیاز م 

 بلاا خطلار یخفتلاه باشلا ییگر تلاو جلاا 

 

 

 سلالار یاژدهلالاا در قصلالاد تلالاو از سلالاو 

 ملالار تلالاو را آگلالااه كلالارد یمهربلالالالالالالاان 

 

 

 كلالاه بجِ لالاه زود، ارنلالاه اژدرهلالاات خ لالاورد 

 ؟یزنلالا یفلاال بد چون م ییتو بلالاگو 

 

 

 ین در روشلالانیچلالاه؟ برجلالاه، ببلالافلالاال  
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آرام تمام وجود انسان گرفتارِ كفلار  را كه آرام یاء خطریانب

های گرفتار كفر بلاه  انسان یكنند ول یرد گوشزد میگ یرا فرا م

د و نشلااطمان ین خطر آگاه كردیند چرا ما را از ایگو یها م آن

چه؟! نگاه كن خلاودت  یعنید؟! نشاط به هم زدن یرا به هم زد

 ند:یگو یاء می. انبیش داریدر پ یه خطرن چیبب
 لالالالاان فلالاال بلالاد ملالان خلالاود تلالاو رایاز م

 

 

 سلالارا یبلالارم سلالاو یرهانلالالام، ملالا یملالا 

 كننلاده اسلات از نهلاان آگلاه یچون نبلا 

 

 

 د اهلالال جهلالالاانیلالاد آنچلالالاه ندیلالاكلالاو بد 

خواهلالاد و  یك شلالاعور برتلالار ملالایلالاپلالاس توجلالاه بلالاه ملالارگ  

 یم برخوردارند، از ما ین شعوریكه از چن )علیهم السمم(اءیانب

م تلاا یم و آن را حفظ كنیرا به دست آور یرتین بصیخواهند چن

 م.ینگرد ییایدن یمحدود و و هم یگرفتار آرزوها

 کشُ مسجد مهمان

م و از یرا ماوراء مرگ بشناس ید زندگیآن كه با یدر راستا

 داسلاتان مسلاجد مهملاان یم، مولویدگاه با آن برخورد كنیآن د

ن داسلاتانِ بلنلاد در یلادر ا كنلاد. او یمطرح م یكُش را در مثنو

كلاردن،  یزنلادگ خلاوب یح از ملارگ بلارایل صحیتحل یراستا
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كلاه  یه كلارده اسلات و كسلایلات هدیرا به بشر یا نكات ارزنده

توانلاد از نكلاات  یرا دارد، م یدن زندگیفهم درست ی دغدغه

را  آن ی ببرد كه بنلاده خمصلاه یخوب یها ن داستان استفادهیا

 یدر درست زنلادگ یخوب یاید آن كه زوایكنم، به ام یعرض م

 د:یگو یدهد. م كردن به ما ارائه
 یك پلایلان یت گوش كلان ایك حكای

 

 

 یبلُالالاد بلالالار كنلالالاار شلالالاهر ر یمسلالالاجد 

 میشلاب ز بلا ینخفتلا یچ كس در ویه 

 

 

 میتلالایآن شلالاب  یكلالاه نلالاه فرزنلالادش شلالاد 

 اننلالاد تُنلالادیكلالاه پر یگفتلالا یهلالار كسلالا 

 

 

 غ كُنلالادیلالاكشلالاان بلالاا ت انلالادر او مهملالاان 

بلار  یعاتیدن مهمانان در آن مسجد شاش در مورد رمز كشته 

غ یلاكه بلاا ت ان بدون آنیگفتند: جنّ یم یا ها بود، عده سر زبان

 كشند. یسر ببرند، آن مهمانان را م
 كه سحر اسلات و طلسلام یآن دگر گفت

 

 

 ن رصلالاد باشلالاد علالادوّ جلالاان و خصلالامیكلالا 
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 یها گفتند: كه با هنرِ سحر و جادو، جان یهم م یا و عده

كلاه شلاهرت  یین فضلاایشود. بالأخره در چن یمهمانان گرفته م

 ده بود:یآن مسجد به همه جا رس یكش مهمان

 
 مهملالاان درآملالاد وقلالات شلالاب یكلالایتلالاا 

 

 

 تِ عجلالابیده بلالاود آن صلالایكلالاو شلالان 

 یا رم سلالارو اشلالاكمبهیلالاگفلالات: كلالام گ 

 

 

 یا ك حبلّاهیلار از گن  جان، یرفته گ 

نسلابت بلاه ملارگ و  یریلاگ ن موضلاعیعمده تفاوت در هم 

هلاا داشلات كلاه  ید نسبت به قبللاین فرد جدیاست كه ا یزندگ

 یا ك حبلاهین تن را نداشتم و از گن  جان یرم اصمً ایگفت: گ

 شود؟ گفت: یكم بشود، مگر چه م
 سلالاتمیصلالاورت تلالان گلالاو بلالارو ملالان ك

 

 

 سلالاتمید چلالاو ملالان باقیلالانقلالاش، كلالام نا 

اسلات  یقت بلااقیك حقیاگر صورتِ تن برود، جان من كه  

 رود. یكه نم
 نیصلاادق یا چون تمنوّا ملاوت گفلات:

 

 

 نیصلالالاادقم، جلالالاان را بلالالار افشلالالاانم بلالالار 
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د، یمرگ كن ید، تمنایخدا صادق یخدا فرمود: اگر در دوست

ام به حق، جلاانم را  یخواهم به جهت اشبات دوست یحالا من م

 د.یبدهم و لذا مرا از مرگ نترسان
 جلاا م خسلاب نین ایقوم گفتندش كه ه

 

 

 تلالاا نكوبلالاد جلالاان سلالاتانت همچلالاو كسلالاب 

 ز حلالاال یدانلالا یو نملالا یبلالایكلالاه غر 

 

 

 جلاا هلار كلاه خفلات، آملاد زوال نیكاندر ا 

جا نخواب وگرنه مثل تفاللاه  نیمردم آن شهر به او گفتند: ا 

 یملا« كسلاب»روغنش را گرفته باشلاند بلاه آن  یكنجد كه وقت

شود و استثناء هم ندارد. مردم آن ملارد  یند، جانت گرفته میگو

آور نبلاود و رملاز  او تلارس یترساندند كه بلارا یم یرا از مرگ

 یعنی ییایدن ی ن مسئلهیب در برخورد با ایت آن مردِ غریموفق

 خاصش بود. یریگ ن نوع موضعیمرگ، هم
 نلالادم یناصلالاحان! ملالان بلالا یگفلالات او: ا

 

 

 ر آملالالالادمیسلالالالا یاز جهلالالالاانِ زنلالالالادگ 

 خلالاواه جلالاو و زخلالام ام، زخلالام یمنبللالا 

 

 

 از منبلالالال بلالالاه راه یجلالالاو ت كلالالامیلالالاعاف 
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ر روز چنلاد زخلام چلااقو هستم كه اگر ه یمن مثل آن منبل

 ست.ینخورم، اصمً راحت ن
 ن سلارایلان گشت و ن قللام زیریمرگ ش

 

 

 دن ملالارغ رایلالاچلالاون قفلالاس هِشلالاتن، پر 

 یگذارد و ملا یكند و قفس را م یكه مرغ م یمن مثل كار 

 نم.یب یپرد، مرگ را م

 
 ن بلالااغْ دریآن قفلالاس كلالاه هسلالات علالا

 

 

 نلالالاد گلسلالالاتان و شلالالاجریب یملالالارغ ملالالا 

اسلات و اطلاراح آن هلام  یباغ كه در وسط یك قفسیمثل  

 شند.یخو یها آزاد در حال خواندنِ قصه و سرود آزاد مرغ
 جملالاع مرغلالاان از بلالارون گلِالارد قفلالاس

 

 

 قصلالاص یخواننلالاد ز آزاد یخلالاوش هملالا 

 زار ملالارغ را انلالادر قفلالاس، زان سلالابزه 

 

 

 نه خودش مانلاده اسلات، نلاه صلابر و قلارار 

 كنلالاد یرون ملالایلالاسلالار ز هلالار سلالاورا  ب 

 

 

 بركنلالالاد ن بنلالالاد از پلالالاایتلالالاا بلالالاود كلالالا 
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از قفس آزاد كنند  ین حالتیرا در چن ین مرغیحال اگر چن

 اند؟ به او كرده یچه خدمت
 رون بلاودیلان بیچون دل و جانش چنلا

 

 

 ، چلالالاون بلالالاود؟ییآن قفلالالاس را درگشلالالاا 

ر از یلاتلاان از ملارگ، غ لید: شما نوع تحلیگو یدر واقع م 

است كه من از مرگ دارم، شما از ترس مرگ هلار روز  یلیتحل

داند  د، برعكس آن مرغ كه خود را در میان قفسی مییریم یم

 یكه در وسط باغ است، شما مرگ را رها شلادن ملارغ از قفسلا

اند و  جو احاطه كرده عربده یها د كه اطرافش را گربهیدان یم

د كلاه نلاه در یكن تان جانكاه است، و آرزو میین مرگ برایلذا ا

 یك قفس بلكه در صد قفس باشید.
 س در آن دهلالااننلالاه چنلالاان ملالارغِ قفلالا

 

 

 گلِالارد بلالار گلِالاردش بلالاه حلقلالاه گربكلالاان 
 ن خلاوح و حلازنیلابود او را در ا یك 

 

 

 رون شلالالالالادن؟یلالالالالااز قفلالالالالاس ب یآرزو 

 ن ناخوش حصلاصیخواهد كز یاو هم 

 

 

 ن قفلالاسیلالاصلالاد قفلالاس باشلالاد بلالاه گلالارد ا 
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د كلاه بلاا ین دیانسان آزادشدن خود از قفس تن را چن یوقت

 یرو ملا ها روبه همكتها و  یرون آمدن از آن با انواع سختیب

رون نلارود و هلار یا بین دنین است كه از ایش ایشود تمام آرزو

اش،  یكنلاد و كلامً نلاوع زنلادگ یش را محكم میایشتر دنیچه ب

 یا را وطلان اصلالیاست و دنیدن یها شتر فرورفتن در سورا یب

 بندد. یند و به آن دل میگز یخود م
 مرغ جانش موش شلاد، سلاورا  جلاو

 

 

 ربكلالالاان او، عرَّجلالالاواد از گیچلالالاون شلالالان 
شنود كه دارنلاد  یاطراح قفسِ تن م یها ا دارد از گربهیگو 

 نیلارون رفلاتن از تلان را ایم، بیا بالا تا تو را بدرانیند: بیگو یم

 ند.یب یطور م
 د و قلاراریلازان سبب جلاانش وطلان د

 

 

 وار ا ملالالالاوشیلالالالان سلالالالاورا  دنیانلالالالادر 
 گرفلالات یین سلالاورا  بنلّالاایلالاهلالام در ا 

 

 

 گرفلالالات ییادر خلالالاور سلالالاورا ، دانلالالا 
 دیلالاكلالاه ملالار او را در مز ییهلالاا شلالاهیپ 

 

 

 دیلالاد گزیلالان سلالاورا  كلالاار آیلالاانلالادر ا 
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ا و مطللاوبش در حلاد یلااش در حدّ سلاورا  دن ینیب جهان

شلاتر یگشت، همّتش در حلادّ ب ییایدادن به اطمعات دن وسعت

 ییا كلارد و كلاارآیلاآن را صرح دن ی ا شد و همهیدانستن از دن

كرد و چون جهت جان  یابیارزا یت در دنیخود را در حدّ موفق

دن یره یها آرام راه نداخت، آرامیب نیخود را به طرح عالم غ

 ش پنهان شد.یز برایب نیشدن به عالم غ ا و وصلیاز دن
 رون شلالادنیلالاكلالاه دل بركنلالاد از ب زآن

 
 

 دن از بلالالالادنیلالالالابسلالالالاته شلالالالاد راه ره 
 

 بالأخره چه؟! یول

 وار خشلالالام ید صلالالاباحیلالالاعاقبلالالات آ

 

 

 شلالالارم دارچنلالالاد باشلالالاد مهللالالات؟ آخلالالار  
 هلالالاا جسلالالاتن مهللالالات، دوا و چلالالااره 

 

 

 هلالاا تلالان پلالااره ی بلالار خرقلالاه یكلالاه زنلالا 
شتر بلار تلان یت را به هر چه بیابد یفرصتِ آماده شدن برا 

 !یل كردیزدن تبد وصله
 پلار حسلاد یعذر خود از شه بخلاواه ا

 

 

 رسلالالاد یكلالالاه آنچنلالالاان روز ش از آنیپلالالا 
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 یتو آن است كه چشم خود را باز كن ی فهیكه ور یدر حال

خداوند  یبه سو یرو شو روبه یو قبل از آن كه با مرگِ سخت

 برگردی و استغفار كنی.

مردم آن شهر روشلان كلارد كلاه  یبه برایبالأخره آن مرد غر

سلات، ین یزیلاسلات، چراكلاه از ملارگ، گریموضوعِ شما مرگ ن

د. شلاما از نلاوع نگلااه یاست كه به مرگ دار یمشكل نوع نگاه

 د.یترس یخود م
 بلالارو یللالادقلالاوم گفتنلالادش مكلالان ج 

 
 

 تلالالاا نگلالالاردد جاملالالاه و جانلالالات گلالالارو 
 یبلااك یبلا یجا جا نیگفتند: ا یدر جواب مردم كه به او م 

 است، گفت: یمرگ و زندگ ی جا قصه نیست، این
 سلالاتمیهلالاا ن فلالاان! ملالان از آنیحر یا

 

 

 سلالالالاتمین ره بیلالالالادر ا یالاتیلالالالاكلالالالاز خ 
ر یات از مسلایلاالات و و همیلاستم كه با خین ییها من از آن 

نسبت به مرگ، به قصد  یلیه و تحلین روحیبا چن خود برگردم.

 دن در مسجد وارد مسجد شد.یخواب
 كو؟ خفت در مسجد،خود او را خواب

 
 

 ملالارد غرقلالاه گشلالاته چلالاون خسلالابد بجلالاو؟ 
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 دیرسلالا یم شلالاب آواز بلالاا هلالاولینلالا

 
 

 دیمسلالالاتف یم بلالالار سلالالارت ایلالالام آیكلالالاا 
 ز، آن مرد:یدآمیترسناک تهد ین صداهایدر مقابل ا 

 ایلالاك یبلالار زد كلالا د و بانلالاگیلالابلالار جه

 

 

 ایلالالاب ینلالالاك اگلالالار ملالالاردیحاضلالالارم، ا 
د مقابللاه ین كه خود را نباخت و جان بر كف با آن تهدیهم 

 ر كرد.ییش تغیط برایكرد، شرا
 در زملالاان بشكسلالات ز آوازش طلسلالام

 

 

میلالازیر یزرهملالا  م قِسلالاْ  د هلالار سلالاو قِسلالاْ
 یزدیلالالابلالالال زر مضلالالاروبِ ضلالالارب ا 

 

 

 یكلالالاو نگلالالاردد كاسلالالاد، آملالالاد سلالالارمد 
ها در مقلاابلش  نگرفت، پرده یزیرا به چ د مرگیتهد یوقت 

گلار یش آشلاكار شلاد و دیق عالم و آدم بلارایخت و حقایفرو ر

ا در یو محدود كردن خود در حدّ دن یادوستیتنگ دن ی هیروح

 جان او را فراگرفت. یرت و روشنگریبص یاو نماند، زرها
 یكلالالاه دل از او گلالالاردد غنلالالا یآن زر

 
 

 ید بلالالار قملالالار در روشلالالانیلالالاغاللالالاب آ 
 ود آن مسلالاجد و پروانلالاه اوشلالامع بلالا 

 
 

 شلالالاتن درباخلالالات آن پروانلالالاه جلالالاویخو 
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ات یلار حیبرتلارِ سلا ییدر واقع نظر به مرگ، نظر به روشلانا

جاست  نی. ایری، و با شجاعت بمیكن یاست تا با ابتكار زندگ

 ییایلاآنچنان مقاصد انسلاان را دن یكنم تمدن غرب یكه عرض م

 مارستانیكه ب یكرده كه هنر مردن از انسان گرفته شده به طور

ملارگ  یغفلت از ملارگ گشلاته و بشلار را در پلاا ی لهیها وس

ش از یها ب مارستانیاند، حاصل كار ب منه به التماس واداشتهیذل

ر كردن انسان در مقابلال ملارگ یباشد، تحق یقیكه درمان حق آن

د یلاندارد. چلارا با یاست وگرنه اصل درمان با هنر مُردن تضاد

تلارس از ملارگ،  ید فضلاایلاا باد؟ چلاریهمه از مرگ ترسلا نیا

توان در  یكه م یرتیبشر را اشغال كند؟ و از بص یسراسر زندگ

 م؟یزندگی با عبور از مرگ به دست آورد محروم شو

شلاود كلاه دل در  یحاصلال ملا یط انتخلااب آزاد وقتلایشرا

و از  ینلاداریق دیلانباشلاد و از طر یملارگ و زنلادگ ی شهیاند

 یار انسان ملایاختدر  ین از مرگ و زندگیكه د یمیق ترسیطر

 یكلایه و بلان یلااز پا یگذارد، انسان متوجه شود مرگ و زندگ

ا بلاا یلااست كه به كمك آن، انسلاان در دن یاتین حیهستند. چن

م و یچ بیهمواره آماده است بدون ه یكند، ول یم ینشاط زندگ

، یدرونلا یرو شود و در سكون و آرامشلا با مرگ روبه یهراس
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بر مرگ و  ین كسانیكند. چن را رها یزندگ یچ اضطرابیبدون ه

ن بلاه یاست كه د یبزرگ ی هین هدیرانند و ا یفرمان م یزندگ

 «نیف ت م نَّواُ الْم وْت  اِنْ كُنْتُمْ ص ادِقِ»د: یفرما یدهد. م یها م انسان

 یهراس از ملارگ، تمنّلاا ید به جایقت صادقیدن حقیاگر در د

 د. یمرگ داشته باش

 قتیملاک انُس با حق

ن  ه لاادوُا یه ا الَّذِیا أ یقُلْ »د: یفرما یامبر خود میپخداوند به 

اء لِلَّهِ مِن دُونِ النَّاسِ ف ت م نَّواُ الْم وْت  إِن كُنلاتُمْ یإِن ز ع مْتُمْ أ نَّكُمْ أ وْلِ

ادِقِ مٌ یهِمْ و اللَّلالاهُ ع لِلالایدِیلالات م نَّوْن لالاهُ أ ب لالادًا بِم لالاا ق لالادَّم تْ أ ین  و ل لالاا یصلالا 

د كلاه فقلاط شلاما یلاپندار یان بگو اگلار ملایهویبه  9؛«ن یبِالظَّالِمِ

 یز شما را دوست دارد، اگلار در ادعلااید و خدا نییدوستان خدا

د كلاه یلاد، با حركات و سكنات خود نشان دهیخود صادق هست

كه انجام  یكه هرگز به جهت اعمال ید در حالیطالب مرگ هست

 .د و خدا هم به رالمان عالم استیندار یین تمناید، چنیا داده

 یرا متذكر م یگر یهودیات فوق خطر تفكر یخداوند در آ

ن كلاه یلا  دین از نتلاایلات آداب دین رعایشود كه چگونه در ع

                                                 
 .2و  7ات یجمعه، آ ی سوره - 9
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 ید: ایلافرما یاست محرومند. ملا یات و عالم ابدیانُس با معنو

د و یلانداریبگو اگر شما واقعلااً د ینداریان دین مدعیامبر! به ایپ

خلادا را دوسلات داشلاته د ید، بایدان یم یاء الهیخود را جزء اول

د دوستدار ممقات ید، باید و اگر دوست و عاشق خدا هستیباش

ابلاد، ی ید و ممقات با خدا از راه مرگ تحقق كامل میبا او باش

را ید، زید و از آن فرار نكنید مرگ را دوست داشته باشیپس با

ط حضور بهتر انسلاان را در محضلار حضلارت حلاق یمرگ، شرا

 ییایدن یكه در زندگ ییها دون حجابكند و انسان ب یفراهم م

 كند.  یگرفتار آن بود با خدا ممقات م

 یوجلالاود ی درجلالاه یا دارایلالااملالات نسلالابت بلالاه دنیعلالاالم ق

توانلاد مظهلار اسلاماء  یاست و به همان اندازه بهتر م یدتریشد

طالب خلادا باشلاد نلاه  ین امر، اگر كسیباشد. با توجه به ا یاله

ك یآن است و به عنوان  ندارد بلكه طالب یتنها از مرگ هراس

ف ت م نَّلاواُ الْم لاوْت  اِنْ » ی هیلانگرد. با تدبّر در آ یمطلوب به آن م

تا كجا باشد و  ید به زندگیم نگاه ما بایفهم یم ؛«نیكُنْتُمْ ص ادِقِ

بلاالاتر  ییقت را در جلاایم و حقیبه واقع اگر دوستدار خدا هست

كلاه  یظلارم، مثلال انسلاان منتیكنلا یجستجو م ییایدن یاز زندگ

كلاه  یچشم او به در خانلاه اسلات تلاا در گشلاوده شلاود و كسلا
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سلار  مرگ به ید ممقات كند، باید در تمنایكش یانتظارش را م

دار معبلاود خلاود یم در زیر سایه مرگ به دیدان یم، چون میببر

 یم ملایتنظ یم و لذا حركات و سكناتمان را طوریگرد یل مینا

دار نگردد، بلكه یپد فرار از مرگ در آن ی م كه هرگز شائبهیكن

 دا باشد.یبه مرگ از آن پ یبرعكس عمقمند

)صلالی الله علیلاه امبریه خداوند خطلااب بلاه پیآ ی در ادامه

 یان بگو: شلاما هرگلاز تمنّلاا و آرزویهودید: به یفرما یم وآله(

آن  ی جلاهید كه نتیا كرده یزندگ یا را به گونهید، زیمرگ ندار

اسلات  ینیشما د یر زندگتواند باشد. اگ یز از مرگ نمیجز گر

 یتلاان در راسلاتایها باشد كه هملات ید مناسبات شما طوریبا

د و یكن یم ین آن كه زندگید در عیفرار از مرگ نباشد، بلكه با

 یكرد كسیكرد شما روید نوع رویده یف خود را انجام میورا

در كنار  یدوست است و مرگ را همچون كابوس باشد كه مرگ

ش صلارح نملاردن یها تمش ی همهكند كه  یتصور نم یزندگ

هرگلاز ؛ «هِمْیدِیلات م نَّوْن هُ أ ب داً بِم ا ق دَّم تْ أ یو ل ا »د: یفرما یباشد. م

ا یلاشلاتر در دنیهرچلاه ب ید چون اعمالتان برایمرگ ندار یتمنا

د. یلاا م گرفتلاهیشلاتر تصلامیمانلادنِ ب یماندن شكل گرفته و برا

د طلب یتوان ینم د كه هرگزیا م كردهیتنظ یا را به گونه یزندگ
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خلاود را در  ید و هدح اصلالیده یمرگ را در آن جا یو تمنا

 د.یتِ خود دنبال كنیابد

ملارگ  یو تمنّلاا یدوسلات د كه اوّلاً؛ ملارگیحتماً توجه دار

اً؛ یست شانین یبه زندگ یمهر یا بیو  یخودكش یداشتن به معنا

 ا جلاوانیلار بودن یبه پ یدن ربطیو از مرگ نهراس یدوست مرگ

در انسان اسلات « یمقام معنو»ك یندارد، بلكه مربوط به بودن 

برد كه نسبت به ملارگ احسلااس  یبه سر م یكه انسان در عال م

 ت دارد.یآرامش و امن

 یاز زندگ یباتریز ی مرگ؛ ادامه

هود و توجلاه دادن بلاه ی ی ش از همه قصهیم بیدر قرآن كر

 مسلالمانان یكلاه بلارا ین معنلایانحرافاتشان ذكر شده است، به ا

د بتلاوان یاد است، شایار زیخطر فرو افتادن در آن انحرافات بس

اسلات.  یهودشناسلایبقلاره  ی ش از هفتاد درصد سلاورهیگفت ب

 یأُمَّتِلا یكُونُ فِلایس »ند: یفرما یز مین )صلی الله علیه وآله(امبریپ

الْقُلاذَّةِ ل  ح ذْو  النَّعْلالِ بِالنَّعْلالِ و  الْقُلاذَّةِ بِیإِسْر ائِ یب نِ یكُلُّ م ا ك ان  فِ

در  یبه زود 01؛«ح تَّى ل وْ أ نَّ أ ح د هُمْ د خ ل  جُحْر  ض بٍّ ل د خ لْتُموُه

                                                 
 .017، ص 23، جحار الأنوارب - 01
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اگلار  یل واقع شد حتیاسرائ یشود آنچه در بن یامت من واقع م

ز یلاده باشلاد، شلاما نیلاخز یها به سورا  سوسلامار از آن یكی

هلاود، در واقلاع یات یلاد كرد. و لذا توجه بلاه اخمقین خواهیچن

از یلاجلاه نیكنلاد، در نت ید میاست كه ما را تهد یه خطرتوجه ب

 شتر پرداخته شود.یمورد بحث ب ی هیاست كه به امثال آ

خلاود از ملارگ  یكه در طول زنلادگ ید كسانیا تجربه كرده

دادنلاد و  یبلاه دل راه نملا یدند و نسبت به آن هراسلایترس ینم

كردنلاد.  یار خوب زنلادگیبود، بس یشان زندگیاساساً مرگ برا

از  یباتریز ی مرگ را خوب بفهمد، آن را ادامه یاگر كس یعنی

ار یبسلا )علیهم السلامم(امبران و ائملاهین كه پیداند. ا یم یزندگ

 یخلاود نملا یكردند، چون مرگ را دشمن زنلادگ یخوب زندگ

)صلی دند. رسول خداید یم یر لقاء الهیدانستند بلكه آن را مس

م نْ أ ح بَّ لِق لااء  اللَّلاهِ »د: یفرما ین رابطه میدر هم الله علیه وآله(

دار یهركه د 00؛«أ ح بَّ اللَّهُ لِق اء هُ و  م نْ ك رِه  لِق اء  اللَّهِ ك رِه  اللَّهُ لِق اء هُ

دار وى را دوسلات دارد و هركلاه یلادارد خلادا د خدا را دوست

 .دار وى را ناخوش داردیز دیدار خدا را ناخوش دارد خدا نید

                                                 
)صلی الله الیهل اكلمات قصار حضرت رسول ی مجموعه ،حةنه  الفصا - 00

 .740، ص وآل (
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 رتیبص یواقع یمعن

شلاان از یتلاابع ا یهلاا یجیو بس «هیعل یتعال الله رضوان»ینیامام خم

كردنلاد و  ین جهلات خلاوب زنلادگیدند، به همیهراس یمرگ نم

به  «هیلاعل یتعال الله رضوان»ینیامام خم یخوب مردند. تمام بركات زندگ

دانسلاتند و در  یا ملایامت را بهتر از دنیجهت آن بود كه عالم ق

 یا بلارایلاد و در دننظرشان بلاه آن طلارح بلاو یتمام طول زندگ

نشلااط  یبلا ی افسلارده یها كردند. آدم یم یت خود زندگیابد

را به  ید و زندگیآ یاند كه از مرگ خوششان نم یعموماً كسان

 یملارگ ملا ینند، اگر هم بلاه رلااهر آرزویب یت نمیوسعت ابد

است كه در آن قرار دارنلاد و  یفرار از آن نوع زندگ یكنند، برا

كنند، نه به خاطر شوق به ملارگ.  خواهند از خودشان فرار یم

 نمودن از مرگ است. ر از استقبالیاز خود فرار كردن غ

 )صلالی الله علیلاه وآللاه(ت رسلاول خدایلاهمچنان كه در روا

را  ید: هر اندازه كلاه انسلاان ملارگ و لقلااء الهلایممحظه فرمود

دوست داشته باشد، خدا هم ممقات او را دوست خواهد داشت 

رو  ز خداونلاد روبلاهیلاآم محبت ی چهره امت بایو با ورود به ق

 توان گفت: یم یمولو ی شود و لذا به گفته یم
 پسر همرنگ اوسلات یمرگ هر كس ا
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 ن همرنلالالاگ اوسلالالاتیقلالالای ینلالالاه صلالالاافیآ 
 ز ملارگ انلادر فلارار یترسلا یكه م آن 

 دار جلالاان، هلالاوش یا یآن زخلالاود ترسلالاان  
 است یرنگ نه را خوشییش ترُک، آیپ 

 اسلالات یگلالانلالاه هلالام زنی، آیش ز نگلالایپلالا  
به نلاوع  یست، بستگیزا ن خود مشكل یپس مرگ به خود 

اد مرگ را در منظر خود یو نگاه ما به مرگ دارد و اگر  یزندگ

 اد ملارگ حجلاابیلا )علیه السمم(ر امام صادقیم به تعبینگهدار

ا یو دن 01؛«ایح قِّرُ الدُنْی»كند و  یحرص و شهوت را پاره م یها

رت یبصلا یواقعلا ید و معنلاگردانلا یر ملایرا در چشم انسان حق

ن نوع یبهتر یدر انتخاب امور زندگ ین انسانین است، و چنیهم

 ها را دارد.  از انتخاب

را  یاء الهلایات اولیمورد بحث كه خصوص ی هیبا توجه به آ

ت یاند و به ابلاد داند كه مطلوب خود را مرگ قرار داده یآن م

فلات كلاه در جلاه گریتوان نت یا، میشتر نظر دارند تا به دنیخود ب

د به نوع نگلااه یا جامعه، بایك فرهنگ و یا یك تمدن یل یتحل

آن تمدن نسبت به مرگ توجلاه داشلات  یریگ نش و موضعیو ب

                                                 
 .012، ص 1مستدرک الوسائل، ج  - 01
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 یر درسلاتیا جامعلاه در مسلایا آن تمدن یافت آیدر یتا به خوب

كلاه ملارگ را بلاه  یدگاه قرآن تملادنیا نه. از دیكند  یحركت م

نكند،  یتلق یزندگدر كنار  یداشتن دوست ی ك مرحلهیعنوان 

 یحیناصلاح یهلاا كند و بلاه انتخلااب یر حق حركت نمیدر مس

ار روشن آن را املاروز در تملادن یبس ی زند كه نمونه یدست م

 م. ینیب یم یغرب

بِین  یإِنَّ الَّذِ»د: یفرما یقرآن م لُّون  ع لان سلا  لِ اللَّلاهِ ل هُلامْ یضلاِ

كلاه از  ییهلاا آن یبلارا 03؛«وْم  الْحِس ابِیدٌ بِم ا ن سُوا یع ذ ابٌ ش دِ

ن كه یهست، و علت ا یمنحرح شدند عذاب دردناك یر الهیمس

ها از مرگ و  منحرح شدند غفلت و فراموشی آن یر الهیاز مس

 روز حساب بود. 

 و غفلت از مرگ یتمدن غرب

كلاه او را  یتیبه هر گونه معنو یدر حال حاضر فرهنگ غرب

منظلار آن  د، پشت كرده و لذا ملارگ ازینما یات ابدیمتوجه ح

ا و یلافكر و فرهنگ پنهان شده و به همان اندازه حلارص بلاه دن

ران را یلاآن را اشغال كرده اسلات. پ یزدن به شهوات زندگ دامن

                                                 
 .12 ی هی، آادص ی سوره - 03
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ها را از محل سكونت  فرستد و قبرستان یسالمندان م یبه سرا

 یكند تا به گمان خود مرگ را از زندگ یلومترها دور میمردم ك

 چهیران دریاند و پ ادآور مرگیا ه را قبرستانیخود دور كند، ز

 یشلاگاه سلاالمندان ملایهلاا را بلاه آسا آن ورود به ملارگ، یها

ا تمام عمر خلاود را ینند، و یخود را نب یریفرستند تا در واقع پ

هم شده  یا كنند از آن جهت كه لحظه یم یصرح علوم پزشك

دارنلاد  یل درستیب تحلیها نه از عالم غ نیرا ایرند، زیرتر بمید

 شناسند. یرا م یابد یامت و زندگیق یعناو نه م

كنلاد سلاالم  یم یا زندگیكه در دن ید تا مدتیانسان با یآر

 ین راسلاتا ملایلادر ا یكند و علم بهداشت و علم پزشك یزندگ

را كلاه  یعلات و بلادنید طبیتوانند به انسان كمك كنند، چون نبا

بهتلار از آن  ی م و در اسلاتفادهیخدا به ما داده است خراب كنلا

 یهلاا بلارا یماریبه لحاظ درمان ب یم. علم پزشكیینما یكوتاه

ب انسلاان نشلاود. یجا نص یا مرگِ بیآن است كه نقص عضو و 

ان یلامواقع به اسم درمان، موضوعِ فرار از مرگ به م یبعض یول

د روشلان یلااست و للاذا با یقیر حقیگر درمان غین دید، ایآ یم

 ت.اس یقیر حقیو كدام درمان غ یقیشود كدام درمان، حق
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خلاورد آن اسلات  یموارد به چشم م یآنچه امروزه در بعض

فلارار از ملارگ  یبلارا یبه عنوان راه یبه علم پزشك یكه كسان

 شود كه مرگِ خلاود را سلاخت ین امر موجب مینگرند و ا یم

رو  آسلاوده بلاا ملارگ روبلاه یگشاده و روانلا یتر كنند و با رو

 نشوند.

 سخت کردن زندگی و مرگ

ن یلامال روح اسلات. حلاال اگلار ااستك یبرا یا لهیبدن وس

روح قابل استفاده نباشد، روح از آن منصرح  یگر برایله دیوس

« ملارگ»ن نوع انصراحِ روح از بلادن بلاه صلاورت یشود. ا یم

شود  یشود، حال به دو شكل روح از بدن منصرح م یراهر م

از یلاگلار نیصورت كه روح د نیبه ا یكیكند،  یو آن را ترک م

ر آن حدّ كلاه لازم بلاوده از بلادن خلاود به بدن نداشته باشد و د

 یكه قلبش از كار ملا یرزنیا پیرمرد یاستفاده كرده باشد، مثل پ

اش  هیلاد، كلیلاد و شوک دهیك كنیافتد، حال اگر قلبش را تحر

د، عضلاو یه را مدد كنیافتد و اگر كل یكند و از كار م ینم یاری

ا نفسِ او بلاه یكند، چون روح  یم یشروع به ناسازگار یگرید

ن انصراح یخواهد از بدن منصرح شود و ا یصورت تكوینی م
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گرِ انصراحِ نفس از بدن یگردد. نوع د یشروع م یك عضویاز 

 ید، مثل نقصلاانیآ یش میبدن پ یاست كه برا یبه علت مشكل

 یگر بلاراید یعیرطبیا در حواد  غیو  یكه در حواد  رانندگ

 یورن حالت هلام اگلار بلادن طلاید، در ایآ یش میبدن انسان پ

روح قابلال اسلاتفاده نبلاود، روح از بلادن  یخراب شد كلاه بلارا

 شود.  یمنصرح م

ل روح نتوانست بر بدنِ خود نظر كند و آن را یاگر به هر دل

گلار یا به جهلات نلاوع دوم، دیا به جهت نوع اول ید، یر نمایتدب

رفت، چون موضوعِ انصلاراح یت پذید به عنوان واقعیمرگ را با

ا یلاست كه در كنترل ملاا و ین یزیان است و روح چیروح در م

د مرگ خود را بلاا ینبا ین حالتیدر كنترل پزشك باشد، در چن

د، تا یتر كن رند سختیگ یكار م به یهایی كه در پزشك دستگاه

را  یزنلادگ ی به خاطر تلارس از ملارگ، هملاه یجا كه گاه آن

د متوجلاه یگر نمایید. بایك پزشك به پزشك دیصرح رفتن از 

و ملارگ  یفرار از مرگ، زندگ یها به دستگاهم پناه بردن یباش

را یلان بلارد، زیتوان از ب یمرگ را نم یكند، ول یتر م را سخت

ن بدن یشه ایهم ین نبوده كه برایا یا برایهدح خلقت ما در دن

شه حفلاظ بلادنمان یهم یم تا ما هدح خود را برایرا داشته باش
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ت موقلا یم. هنر آن است كه بدن را بلاه عنلاوان ابلازاریقرار ده

 یم و هر چیزی كلاه ملایبودن آن غفلت نكن یم و از موقتیبنگر

للاه یك حیلان بدن را از ملاا پنهلاان كنلاد، یبودن ا یخواهد موقت

 یروشدن با مرگ محروم م را ما را از درست روبهیم، زیبشناس

ا ی»دهند:  یبه فرزندشان تذكر م )علیه السمم(نیرالمؤمنیكند. ام

ا و  لِلْف ناءِ لا لِلْب قاء و  للِْمُوتِ یاخِر ةِ لا لِلدّنْإنكّ  إنَّما خُلِقْت  لِلْ یبُن 

آخلارت  ین است كه تو بلارایقت ایفرزندم! حق یا 04«اةِیلا لِلْح 

و نلاه  یا ده شدهیفنا آفر یا و برایدن یو نه برا یا ده شدهیآفر

ماندن و  زنده یو نه برا یا ده شدهیمردن آفر یبقاء و برا یبرا

فرزنلادم!  «ا كْثِرْ مِنْ ذِكْرِالْموت یا بُن ی»ند: یفرما یم لذا در ادامه

 اد مرگ باش.یار به یبس

 یآفات رفاه افراط

كشلاانده  یشود ملارگ بلاه فراموشلا یموجب م یرفاه افراط

تر شود چون در آن صورت انسان با مرگ  شود و مردن سخت

شود. و از آن طلارح هلام انكلاار معلااد  یرو م رانه روبهیغافلگ

                                                 
 .30ی  البمغه، نامه نه  - 04
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 یگلاردد و انسلاان را بلاا مرگلا یملا یاطلاموجب طلب رفاه افر

 كند. یرو م آزاردهنده روبه

كردن  پشت ی كه انجام گرفت به بهانه یدر اروپا با رنسانس

ب یلامخالفت شد و نظرها از عالم غ یتیسا با هر نوع معنویبه كل

ا و عالم محسوسات معطوح گشت و لذا عوامل یامت به دنیو ق

هسلاتند بلاه  یت افراطلاال و شلاهوایام ی كننده كه كنترل یمعنو

آن را گرفلات،  یجلاا یو رفلااه افراطلا یازدگیه رفت و دنیحاش

كلاردن بلاه  تلاوان گفلات: اروپلاا بلاا پشلات یم ین معنیپس به ا

بستن به رفلااه  دل ی جهیدل بست و نت یعت، به رفاه افراطیشر

فرار از مرگ را به دنبال آورد. با رجلاوع بلاه  ی هیروح یافراط

ن نوع رفلااه یگاه ایتوان جا یمدورانت  لیخ تمدن ویكتاب تار

ملالاردم اروپلالاا از  یگردانلالا یدر غلالارب را در رو یزدگلالا و رفلالااه

 ید به رفلااه گشلات و معنلایل شدیت دانست كه منجر به میمعنو

ر شد و یف و تفسیعت تعریشتر بر طبیدر تصرح هرچه ب یزندگ

علات یشلاتر بلار طبیهرچه ب یبه مردم القاء شد كه هر ملت یطور

بلاه وجلاود  ییجه فضایترند و در نت وفقت داشته باشند میحاكم

توانند بر مرگ هلام مسلالط شلاوند پلاس  یآمد كه فكر كردند م
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ها را  ن، ذهنید به فكر مرگ باشند و هنر مردن كه توسط دینبا

 سپرده شد.  یكرد به فراموش یم یرهبر

 یمعنلاو یهلاا جنبه ینید یسم به اسم روشنفكریپروتستانت

ن یگزیرا جلاا یوع نگاه حسك نیه راند و یك را به حاشیكاتول

شدن غرب فراهم كند  شتر مدرنیهرچه ب یآن كرد تا راه را برا

 یشرفت و صلانعتیپ ین برایرا كه د یو به گمان خودشان موانع

 یقلات حركتلایجاد كرده است كنار زدنلاد و در حقیشدن غرب ا

ن یلان هلادح كلاه دیت انجام شد با این و معنویجهت مقابله با د

 یكلاین یگر و ایز دیاست و نه چین در دنكرد یبهتر زندگ یبرا

ن یایجاد رنسانس جز هم ی شهیاز آشار غفلت از مرگ بود و ر

سلاپرده شلاود و  ین خدا بلاه فراموشلاینگاه نبود كه محترمانه د

ها ارائلاه  پر كند كه عقلِ محدود انسان ییها آن را برنامه یجا

 دهد.  یم

بلالاه فرزندشلالاان املالاام  )علیلالاه السلالامم(یحضلالارت املالاام عل

ك  ال»نلاد: یفرما یم )علیه السمم(نحس ع ل لاى  ر بُّصلا  تَّع لاوِّدْ ن فْسلا 

عادت بده نفس خود  02«الْح قِّ. یفِ رُالْم كْروُهِ و  نِعْم  الْخُلُقُ التَّص بُّ

در  یو سخت یداریاست، پا یها و چه اخمق خوب یرا به سخت

                                                 
 .30 ی نامه ،بمغهنه  ال - 02
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 ها و هوس لیبستن به م دل یعنیها  یر حق. فرار از سختیمس

 است و مؤمن بلاه یمانیر ایغ ی هیات روحیاز خصوص یكیها 

كنلاد  یكند، بلكه از همكت فرار ملا یها فرار نم یواقع از سخت

)سلامم الله اسلات. حضلارت زهرا یو پلاوچ یشمر یكه موجب ب

 یم یزدگ را رفاه )علیه السمم(یعلت پشت كردن به عل علیها(

ع ل لام ر یفه را در مقابلال غلادیان سلاقیرا كه جر ییها دانند و آن

ةٍ مِلان  یلار ف اهِ یو  أ نْلاتُمْ فِلا»كنند كه:  یم ین طور معرفیكردند ا

زندگی همراه  شه دریما همو ش02«شِ و ادعِوُن  ف اكِهوُن  آمِنوُنیالْع 

 د. یبود خوش متنعّم و با رفاه

ا ید چراكه انسان را مشغول دنیجه رسیتوان به نت یبا رفاه نم

و هنر مردن كه فرهنلاگ شود  یاد مرگ فراموش میكند و  یم

 یان ملایلااسلات از م یاله یها بزرگ و تمدن یها ل انسانیاص

راحت  ین جهت برایشود و به هم یرود و عممً مرگ سخت م

د یدن لازم است تا نفس تعلقش به بلادن شلادیكش یمردن، سخت

 نباشد.

خود را داشته  یعیه در بدن انسان حركت طبینام ی اگر قوّه

به بعلاد  یسالگ از حدود چهل یعنی، یریباشد، بدن در شروع پ

                                                 
 .010، ص 0الإحتجاج على أهل اللجاج، ج ،احمد بن على طبرسى - 02
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رود و روح انسان توجهلااتش را از بلادن بلاه  یم یرو به لاغر

ل بلاه یلاكلام م دهد و انسان كلام یبالاتر از آن سوق م ی مرتبه

غلارق در رفلااه گشلات و  یا كند. اما اگر جامعلاه یدا میرفتن پ

بدن شد نفلاس ناطقلاه فرصلات  یها لیازها و میتماماً مشغول ن

ن حلاال یعنا و رشد در آن عوالم را ندارد و در اتوجه به عالم م

ت رلااهر یب و معنویاز عالم غ یچ آشاریدر منظر جان انسان ه

ن حالت است یرشدن توسط مرگ در ایغافلگ یشود و معن ینم

جا بگذارد و بلارود، پلاس  كیها را  ید تمام خوشیكه انسان با

 قلارار دارد یكه در رفلااه افراطلا یتوان گفت: كس یم یبه راحت

 در انتظار او است. یمرگ بد

زدن بلاه رفلااهِ  براساس غفلت از مرگ و داملان یتمدن غرب

د ین جهت ما بای، شكل گرفته است و به همییایشتر دنیهرچه ب

 ین تمدن از آن جهت كه رفلااه ملایا یم از ابزارهایموارب باش

برخلاورد  یبلاا تكنوللاوژ ینشیم و به صورت گزیآورد حذر كن

 یم زنلادگیكه بتلاوان ید در حدّیل آن بایاا و وسیاز دن 07م.یینما

 یم، استفاده نماییم وللایابیخود دست  ی هیم و به اهداح عالیكن

                                                 
از هملاین « یدیلانش توحیلاب ی چهیاز در ینش تكنولوژیگز»به كتاب  - 07

 رجوع شود.مؤلف 
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 یست. انسان سالمیفرو افتادن در رفاه ن یا به معنیدر دن یزندگ

شلاروع  ی ن نشلاانهیلاد بدانلاد ایزار است، بایب یرو ادهیكه از پ

اسلات، گلارفتن  است كه در او در حال شكل یرفاه افراط ینوع

بلارد.  یاو را تا كفر جلو م یزدگ ن رفاهیكه اگر موارب نباشد ا

ءٍ یم ا عُبِد  اللَّهُ بِشلا  »د: یفرما یم )صلی الله علیه وآله(امبر خدایپ

 ادهیلابلاه انلادازه پ یزیخداوند به چ 01«تِهیإِل ى ب  یأ ش دَّ مِن  الْم شْ

مسجدالحرام عبادت نشد. درسلات اسلات كلاه در  یبه سو یرو

باز مردم بلاه جهلات  یزرو بود، ولین نبود، اما اسبِ تیماشم یقد

اده بلاه یلاهلاا، پ یصبر بر سلاخت ی هیت و روحیتوجه به آن روا

رفتند، چلاون در  یم )علیهم السمم(ارت ائمهیا زیخدا  ی خانه

سند. حضلارت املاام ینو یشواب م یهر قدم یت هست برایروا

 ینخلااع از جانبازانِ قطع داریبه هنگام د «هیعل یتعال الله رضوان»ینیخم

خلاود را كوتلااه  یهلاا ها رفته بودند، قلادم به استقبال آن یوقت

شلاان ح سلانه یها دانستند به تعداد قلادم یداشتند، چون م یبرم

 ن است:یخواهند داشت. در هر حال حرح بنده ا
 ریلاافت در لباس حریحضور دل نتوان 

 

 

 چلالاراغ مسلالااز یشلالامیابر ی للالاهیپلالاس از فت 
 

                                                 
 .231، ص 1الخصال، ج،خ صدوقیش -01
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د و رفلااه، یجلاه رسلایتوان به نت یبا رفاه نم روشن شد یوقت

تر  شود و سپس مرگ را سخت یابتدا موجب غفلت از مرگ م

د یلاملاردن، با كلاردن و راحلات یخوب زندگ یكند پس برا یم

 د، چرا كه:یكش یسخت
 ست، آخر سخت ملُاردین زیریهر كه ش

 

 

 هلالار كلالاه انلالادر بنلالاد تلالان شلالاد، جلالاان نبلالارد 
 یكلاه هلام زنلادگ اسلات یمردن مربوط به كسلاان هنر خوب 

 را، و تنهلاا مللات یشناسند و هم بعد از این زندگ یدنیایی را م

 اند. افتهیمردن را  خدادوست هنر خوب یها

آنان قهرمانلاان  یان واقعیعیو ش )علیهم السمم(اطهار ی ائمه

ن راسلاتا یملاردن بودنلاد. و در هملا كردن و خوب یخوب زندگ

شلابِ  السمم( )علیهدالشهداءین كه حضرت سیكربم با ا یشهدا

م، یشلاو ید ملایها خبر دادند كه فلاردا هملاه شلاه عاشورا به آن

ت یرین شكل ممكلان شلاهادت خلاود را ملادیباتریماندند و به ز

ن مبلاارزه بلاا یم دشمن نشدند و در حلایتسل یكردند و به راحت

  09ها مشاهده نشد. در آن یچ احساس ترسیدشمن ه

                                                 
 )لیه اللهلسلم((دالشهداءیحضرت س ی هیمسلم در رابطه با روح یدبنم حُ - 09

تُ مَكْثُوراً قَطُّ قدَْ قُتلَِ ولُْ دُُُ وَ أَْْ لُ یفَوَ اللَّهِ مَا رَأَ»: دیگو یجنگ م ی هنگامه در
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لبمغلاه بلاه ا نهلا  30 ی در نامه )علیه السمم(نیالمؤمن ریام

و اعْل لامْ ا نَّ م الِلاك  الْم لاوْتِ هُلاو  م الِلاكُ : »ندیفرما یفرزندشان م

فرزندم!  ؛«دیهُو  المُْعِ یت و  ا نَّ الْمُفْنِیاةِ و  ا نَّ الْخ الِق  هُو  الْمُمیال ح 

ات اسلات و یلاكه صاحب موت است، همان صاحب ح بدان، آن

كنلاد  یملا یفان راند و همان كهیم یهم او كه خلق كرده است م

 گرداند. یبرم

ك سنّت یات یشوند كه مرگ در كنار ح یحضرت متذكر م

كلاه بتلاوان از  یك امر اتفلااقیاست و نه  یدر نظام هست یجار

ن یده گرفت. با توجلاه بلاه چنلایرا ناد ا آنیدست آن رها شد و 

 یزان متوجلاه باشلاند كسلاانیلاشود عز ید میاست كه تأك یامر

 ی ت مرگ را بشناسلاند و هملاهیكنند كه واقع یم یخوب زندگ

 فرار از مرگ نشود. یشان تمش برا یزندگ

                                                                                
 

 

إِنْ كَانَتِ الرَّجَّالَةُ لَتَشُدُّ )لیه اللهلسم((تِهِ وَ أَصْحَابُهُ أَرْبَطَ جأَْشاً وَ لَا أَمْضَى جَنَاناً مِنْهُیبَ

هَ ا ینِهِ وَ شِمَالِهِ انْكِشَافَ الْمِعْزىَ إِذاَ شَ دَّ فِیمِینْكَشفُِ عَنْ فِهِ فَتَیهَا بِسَیشدُُّ عَلَیهِ فَیعَلَ

دم كلاه فرزنلادان و خانلادان و یلاخدا مرد گرفتار و مغلوبى را هرگلاز ند هب «الذِّئْبُ

دارتلار و پابرجلااتر از آن بزرگلاوار باشلاد، چلاون  ارانش كشته شده باشلاند و دلی

كرد و آنان از راست  یر بدانان حمله میشمشافكندند او با  یادگان بر او حمله میپ

 .گوسفند از برابر گرگى فرار كنند ی ختند چنانچه گلهیگر یو چپش م
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 مرگ یشفابخش ی چهره

م، ملارگ را بلاه عنلاوان یاگر خدا را در كنار خود داشته باش

م و ینلایب یم یت خداوند در كنار زندگیربوب یها از جلوه یكی

ن توجلاه یم با ایشناس یم یات را زندگیمرگ و ح ی مجموعه

ه اسلات ین و كمالات عالیات بریورود به ح ی چهیكه مرگ؛ در

ن جهلات در یكمالات را ندارد و به هم ت رهور آنیا ررفیكه دن

ل یستند تا انواع وسلاایضد هم ن یمرگ و زندگ یدگاهین دیچن

م بلكه عمر یانداختن بساز ا مرگ را به عقبینمردن و  یرا برا

از  یا است كه دو چهلاره دارد چهلاره یات طولانیك حیانسان 

آن مربلاوط بلاه  یاصل ی شود و چهره یا راهر مین دنیدر ا آن

 نیلاگذارد كه ملاا ا ینم یمتأسفانه تمدن غرب یا است. ولیآن دن

ملاا  یبه مرگ در سازمان فكلار ینیرا نگاه دیم، زیشیندیگونه ب

شلاود و از  یقلمداد م یجه مرگ ضد زندگیحذح شده و در نت

سلات. در مرگ فراموش گشته ا یشفابخش ی تر جنبه همه مهم

 هلاا و ضلاعف یملااریاز تن، تملاام ب ییكه با مرگ و رها یحال

رود  یان ملایل شده بود از میكه به جهت تن بر روح تحم ییها

و  یكه متناسب روح است، به همان سبك یم با بدنیمان یو ما م

 :یمولو ی . به گفتهیز پروازیت
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 یدا بلُالادیلالاآن جهلالاان و راهلالاش ار پ

 

 

 یدجلالاا بلُالا نیلاك لحظلالاه در ایلا یكلام كسلالا 
ز از مرگ است، یط گریكه در شرا جهانِ امروز به جهت آن 

ن یم كه اید متوجه باشیبرد و لذا با یسر نم به یط عادیدر شرا

كلاه در  ییهلاا ست تا بلاه انتخلاابین یعاد ی، زندگینوع زندگ

 یعلااد یم. زندگینان كنیرد اطمیگ یانجام م ین زندگیبستر چن

كسان یبرابر افراد  ات دریاست كه مرگ و ح یآن نوع از زندگ

كلاردن اسلات و نلاه  یسالم زنلادگ یشتر برایها، ب باشد و تمش

د كه خداوند یریمورد بحث را ساده نگ ی هینمردن. پس آ یبرا

 ید، چلارا ملارگ را نملاید: اگلار دوسلاتدار خلادا هسلاتیفرما یم

 یملا یها براساس فرار از ملارگ طراحلا ید؟ چون زندگیخواه

 نیلادار خدا است ا ستجه گرفت؛ هركس دویتوان نت یشود، م

 كند. یهمه از مرگ فرار نم

عملار  یمرگ مدنظر انسان نباشد و آن را قسمت اصل یوقت

 یملا یش از حدّ جدّیرا ب ییایدن یاورد زندگیخود به حساب ن

گردد و اگلار  یشود، مغرور م یا غنیجه اگر در دنیرد و در نتیگ

 كردن در هلار دو ین نوع زندگیشود و ا یوس میر شود، مأیفق

خلاود  ی از صلاحابه یكلاین به یرالمؤمنیحالت همكت است. ام
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مُّ و  یو   یعْمِیا یا ف إِنَّ حُبَّ الدُّنْیف ارْفُضِ الدُّنْ»كنند:  یه میتوص صلاِ

مِنْ عُمُرِک  و  ل ا ت قُلْ غ لاداً و   یذلُِّ الرِّق اب  ف ت د ار کْ م ا ب قِیبْكِمُ و  ی

و   یان  ق بْل لاك  بِإِق لاام تِهِمْ ع ل لاى الْأ م لاانِب عْد  غ دٍ ف إنَِّم ا ه ل ك  م نْ ك لا

انسلاان ا یدن به ا را ترک كن و بدان كه محبتیدن 11«فِ...یالتَّسْوِ

ن یهلاا را پلاائا گلاردنیلاسازد، دوستى دنكور و گنگ و كر مىرا

كلان و مانلاده اسلاتفادهینك از عمر باقی، اكندو خوار می آوردمى

ن خواهم كرد، كسانى قبلال ینا پس فردا چنان و چینگو فردا و 

 ها به خاطر همكت آن ، وهمک شدند و رفتندبودند كه از شما 

 بود. ی دنیاییآرزوهافردا فرداگفتن و

 یم زنلادگیفهملا یل شد ملایگاه مرگ درست تحلیجا یوقت

اگلار انسلاان  یآرام داشتن وللا یتیخوب مردن است و ابد یبرا

 هلاا و شكسلات تیناً موفقیقیات خود دانست یان حیمرگ را پا

گلار خواهلاد بلاود و در هلار صلاورت بلاا ید یا ش به گونلاهیها

 نظلار انداختلاه كلاه بلاه یزیكند، چون به چ یم یاضطراب زندگ

 ی دادن هملاراه اسلات. بلاه گفتلاه آوردن آن بلاا از دسلات دست

 حافظ:
 سلالالاوداگران علالالاالم پنلالالادار را بگلالالاو

 

 

                                                 
 .72، ص 71، جبحار الأنوار - 11
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 اسلات یكلایان ید كه سود و زیه كم كنیسرما 
برتر بدانلاد و نلاه خلاتم  یزندگ كه مرگ را وصل به یانسان 

ك یلاهلاا و مُلادها از  ها و مُلادل انواع مدال یگر برای، دیزندگ

بلااز  ییگلار جلاایها از طرح د تیانواع عدم موفق یطرح و برا

شكسلات و  یش، معنلایاند نخواهد كرد چون اساساً انسانِ مرگ

اش با انسان غافلال از ملارگ، متفلااوت اسلات. ملامک  یروزیپ

 یتیدر واقع یكیگران فرق دارد یبا دشان  یو بدبخت یخوشبخت

الات و یلابلاا خ یگلاریكنلاد و د یملا یت زنلادگیبه وسعت ابلاد

كن ی ها خانه یبرد، بعض یات خود به سر میو هم  یخود را سلاُ

داشلاتن را  خانلاه یا داننلاد و علاده یملا یدن در عالم معنلایگز

 یزنلادگ یدانند. در گذشته كه هنوز فرهنگ غرب یم یخوشبخت

 یسلار ملا ك خانه بهین خانواده در یبود چندر نداده ییها را تغ

را برای  یزندگ یا دو اتاق داشتند و طوریك یبردند و هركدام 

محدود با مشكمتِ  یف كرده بودند كه در همان زندگیخود تعر

گر بلاه جهلات یرو بودند، چون روح تعاون با هملاد كمتری روبه

ها، فرهنلاگ غاللاب جامعلاه بلاود.  شتر با خالق انسانیارتباط ب

گر را ندارنلاد یدر كنار همد یگر تحمل زندگیها د مروز انسانا

انلاد و گرفتلاار  ت را گم كلاردهیچون راه ارتباط با آسمان معنو
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 كننلاد امكلاان بلاه یاند كه فكر ملا شده یافتنینا دست یآرزوها

را  ییایدن یفراهم است. زندگ یغرب یآوردن آن در زندگ دست

ك گلاذرگاه یلاعنوان خواهند و به آن به  یآل آن م دهیبه نحو ا

 یگلار گلاذرگاه را محلال مانلادن ابلادینگرند و به عبارت د ینم

 اند. پنداشته

 یهلاا ده نشلاود غفللاتیلاانسان د یاگر مرگ در كنار زندگ

ها  كند و شكست یانسان را احاطه م یتمام زندگ یقیار عمیبس

رد یگ یبه خود م یار جدّیبس ین صورتیدروغ یها تیو موفق

 تیلادن بلاه موفقیا رسلایلاو  یو هم یها فرار از شكست یو برا

از  یزار زنلادگ در شن یرا چون آب یزندگ ی همه یو هم یها

 ییایلادن یهلاا تیست كه محرومیگر متوجه نیدهد، د یدست م

است كه چنلادان مقلادار  یزندگ یرجدّیت در قسمت غیمحروم

هلاا شلاكل  ت آنیلامات خود را با محوریتصم ی ندارد كه همه

 شود كه نشلاانه یرو م طمق روبه دهد و لذا با رشد روز افزون

 گلارفتن قسلامت یها است به جهت جلادّ عدم تحمل انسان ی

ا آنچنلاان اسلات كلاه یكه جنس دن ی. در حالیزندگ یفرع یها

چلاون  یشلاود، وللا یكس جمع نم چیه یامكاناتش برا ی همه
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بلار آن ملاا را چلاه  افتنیلان ماست، دست یقسمت گذرگاه زندگ

 باک! 

هلاا در تعجلاب  ن بندهید از ام: خداونیدار یث قدسیدر حد

 -را یرفلااه و راحتلا یعنی -را كه خلق نكرده است  یزیاست كه چ

 دست آورند. به دنبالش هستند كه به

ده شد، اگر یات درست دیا نسبت به كلّ حیگاه دنیجا یوقت

سلات كلاه یا موفق بلاه ازدواج نشلاد آنچنلاان نین دنیدر ا یجوان

اسلات. بلاه ملاا  را از دسلات داده یاز زندگ یزیاحساس كند چ

از املاور  یاریك امر مستحب است مثل بسیاند ازدواج  فرموده

گذاشلات،  یگلارید یرا جلاا یكلایتلاوان  یگر كه میمستحب د

است فوق زمان و مكلاان و آن  یدر عالم یزندگ یواقع یزندگ

ابد كه اگر انسان توانست با آن درست ی یت ما تحقق میدر ابد

جلااد كلارده یخلاود ا یرارا ب ییبایز یقتاً زندگیبرخورد كند حق

گلااه ملاال و جلااه و ینگاه شلاود جا یاست. اگر درست به زندگ

شود كلاه  یدا میپ یها طور شغل و همسر و مدرک و امثال آن

 باشد. یا بدبختیو  یتواند ممک خوشبخت یكدام نم چیه



 22 هنر مردن ...................................................................................... 

 امتیق یا در آبادانیگاه دنیجا

د یجوانان ما را تهد یته زندگیفرهنگ مدرن یآنچه در فضا

ره و تار كرده اسلات یشان را ت ندهیكند و به نظر خودشان آ یم

كه مربوط به قسمت  یگرفتن موضوعات یست جز جدّین یزیچ

را  یقلات زنلادگیكلادام اصلال و حق چیاست و هلا یگذران زندگ

اسلات.  یبردن زنلادگ نیقت از بین در حقیدهد و ا یل نمیتشك

 به مرگ نظر نداشلاته باشلاد ازدواج یكه در كنار زندگ یفرهنگ

دردسر و انحراح اسلات كلاه  ی هیكردن جوانانش همان قدر ما

 یملا یامت كوتلااهیق ینكردنشان. چون نسبت به آبادان ازدواج

 یا ملایلاشتر ملاال دنیعمر خود را صرحِ درآمد ب ی كنند و همه

نلاد: یفرما یملا )علیلاه السلامم(نیرالمؤمنیكلاه ام یكنند در حلاال

ف إِنْ  طْلُبكُ ی: رِزْقٌ ت طْلُبُهُ و  رِزْقٌ ! ا نَّ الرِّزْق  رِزْقانِیا بُن یو اعْل مْ »

 10«اک ، ما ا صْل حْت  بِهِ م ثْلاواک یاِنَّ ل ك  مِنْ دُنْ...ا نْت  ل مْ ت أْتِهِ ا تاک 

كه تو به دنبلاال  یفرزندم! بدان كه رزق، دو رزق است: رزق یا

كه آن بلاه دنبلاال تلاو اسلات، رزقِ نلاوع دوم  یو رزق یآن هست

 یتلاو ملا ی، بلاه سلاویآن نرو یهم به سو است كه اگر یطور

                                                 
 .30ی  نامه ،نه  البمغه - 10
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امتت را اصلامح یتو همان قدر است كه ق یتو برا یاید.... دنیآ

 كند.

نلاد رزق یفرما ید حضلارت ملایلافرمائ یچنانچه ممحظه م

 یآبلاادان ی لهیا را وسلایلاكلان دن یرسد سع یتو به تو م یقیحق

)صلالی الله ن راستا رسلاول خدایو در هم یامت خود قرار دهیق

طْلُبُلاهُ یطالِبُ الْع بْد  ا كْث ر  مِمّا یاِنَّ الرِّزْق  ل »ند: یفرما یم علیه وآله(

كلاه  ش از آنیاوسلات، بلا یرزق انسلاان در جسلاتجو 11«ا ج لُهُ

ل وْ أ نَّ ع بْداً »: میز از آن حضرت داریاجلش به دنبال اوست. و ن

نَّ الْم لاوْت  دْرِك لاهُ ك م لاا أ یه ر ب  مِلانْ رِزْقِلاهِ ل اتَّب ع لاهُ رِزْقُلاهُ ح تَّلاى 

خدا از رزقش فرار هم بكند، رزقلاش او  ی اگر بنده 13«.دْرِكُهُی

طور كه ملارگ، انسلاان را  كند تا به او برسد، همان یرا دنبال م

تلاوان  ین نكات میا با توجه به ایكند تا به او برسد. آ یدنبال م

 ن حلارص و جلاوشیعبلاارت باشلاد از هملا یرفت كه زندگیپذ

 ن افلارادیكه راسلاتگوتر الله علیه وآله()صلی امبریها؟ پ خوردن

رد یلارزق هركس معلوم است، اگر بناسلات بم»ند: یفرما یند، م

                                                 
 .231ث شماره یالفصاحه، حد نه  - 11

 .30ص  03الوسائل، ج  مستدرک - 13



 21 هنر مردن ...................................................................................... 

 یانلاد نخلاورد، نملا ن كلاردهیلایش تعیكه بلارا یا ن لقمهیتا آخر

 14«رد.یم

كننلاد تلاا بلاه  یاز افراد رزق خود را به حرام آلوده م یبعض

 یك روز هم زندگی یداشته باشند، ول یخوب یگمان خود زندگ

سلات، مشلاكل در یندارند، مشكل ملاردم در رزقشلاان ن یوشخ

م، آنچه را رزقمان است حتملااً یحرصشان است. اگر حرص نزن

 یسلاازها ملا دان را هم از دست تلاورمیم و میآور یدست م به

رونلاد و بلاا  یها از نردبان حرص ما بلاالا ملا م، چراكه آنیریگ

 یكلارد بلاه آبلاادانیكه با رو یخورند، قناعت ین میقناعت ما زم

 12د.یآ یدست م امت بهیق

 ردیم یم یزندگ یوقت

نلاد و فراملاوش یب یهرحال بشر امروز چون مرگ را نملا به

او را اضطراب فراگرفتلاه اسلات. تملادن  یكرده است، تمام زندگ

 ین تفكرِ غلطیراند اما در پرتو چنیتمش كرد مرگ را بم یغرب

هلاد تلاه بلاا عید فرهنگ مدرنیراند. ابتدا بایبشر را م یتمام زندگ

                                                 
 .11، ص 03الوسائل، ج  مستدرک - 14

گلااه رزق انسلاان در یجا»به كتلااب  ،گاه رزق انسانیجا یجهت بررس - 12

 د.یین مؤلف رجوع فرمایاز هم« یهست



 29  .......................................................................................... هنر مردن

شود تا بتلاوان  یق بررسیعالمانه و دق یآن، به روش یر قدسیغ

هسلات بلاه  ینلایته با فرهنگ دین فرهنگ مدرنیراكه ب یانفكاك

ان یلاته هر جریرا روح فرهنگ مدرنیشكل محققانه نشان داد، ز

داند و مسلالم در صلاورت  یرا كهنه و مربوط به گذشته م ینید

 یتلاوان زنلادگ یملاته، هرگز نیداشتن با فرهنگ مدرن یعهد قلب

تلاه هلار ینمود، چلاون مدرن یرا سازمانده یو تمدن اسمم ینید

را كه نتوانسلات بلاه رنلاگ خلاود در آورد و در  یفكر و فرهنگ

ك فكلار و یكند و اصمً به عنوان  یم یخود هضم كند، مطلقاً نف

 یشلایآورد. وتنها با فرهنلاگ ملارگ اند یفرهنگ به حساب نم

 افت.ی ییتوان از رلمات آن رها یم ینید

ت ید در ابلادیلااگر مرگ مدنّظر انسان نباشد، و نفهمد كلاه با

ت ندانلاد، اگلار یابد ی ات امروز خود را مقدمهیكند و ح یزندگ

او را  یا أس احمقانلاهیش حاصل كند یبرا یشغل او درآمد كم

داشته باشد، دچار غلارور و  یرد و اگر شغل پردرآمدیگ یفرا م

زده چلاون  غلارب یزنلادگ یشود. در فضلاا یكودكانه م یمست

 و شكسلات یروزیلام، پیستیم و دوست خدا نیفهم یمرگ را نم

است و  یمان جدّیها یروزیاست، نه پ یو دروغ یمان و همیها

م. ینلایب یرا وارونلاه ملا ی، چون زندگیقیمان حقیها نه شكست
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م و با خدا یشو ین الهید به دستورات دیاگر با رجوع به حق مق

ت وصل یها به ابد یم، زندگیم و خدادوست شویدا كنیارتباط پ

 ك دخملاهیلانش و منظر ما یگر مرگ در بیشود و نه تنها د یم

اسلات و بلاه  یات واقعیح ی ست بلكه باغ گستردهیك نیتار ی

م آن باغ را یشه كنیخدا را پ یكه با نظر به معاد، بندگ یا اندازه

 م.یا كرده و وسعت داده یاریآب

 ی هملاه یغفلت از مرگِ حاصلالِ فرهنلاگ غربلا یدر فضا

 یها آن است كه ما را از خود غافل كنند، مثمً به ملاا ملا تمش

د یلارا بلنلاد كن ییلویچهارصلادك ی ك وزنلاهیلاند اگر شلاما یگو

شلاود  ید و عكستان در روزنامه چاپ میشو یقهرمان جهان م

ن موضلاوع را در یلاا یزننلاد! حلاال وقتلا یتان كف میو همه برا

كاممً كودكانلاه و  ك عملیم، یند بنگریب یت را میكه ابد ینشیب

د. املاروزه فرهنلاگ یلاآ یبه حسلااب ملا یو هم ییك خودنمای

تصور  یجدّ یا اش به اندازه یقت و همیبا همان حق ییخودنما

شود، غفلت  ینم یتلق یجدّ یشیاند شود كه فرهنگ مرگ یم

 یآن را گرفته كه تمام فكر و ذكلار بعضلا یت آنچنان جایاز ابد

ابنلاد و نلاه در یون بیلازیلوصلاحنه ت یها آن شده كه خود را رو

 :یمولو ی ت. به گفتهیابد
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 یو غنلالا یده گشلالاتین زملالاان پوشلالایلالاا

 

 

 یكنلا یچلاون ملا یرو ینجلاا ملایچون از ا 
 نیلان اسلات ایلاهلاا ا جان جمله عللام 

 

 

 نیلالاوم دیلالاام در  یكلالاه بلالادانم ملالان كلالا 
 تلاو باطلال شلاود ن حلاسّیروز مرگ ا 

 

 

 ار دل شلالالاودیلالالانلالالاور جلالالاان دارى كلالالاه  
 یامت با ملاا سلاخن ملایر رابطه با قم دیات قرآن كریاكثر آ 

سعادت ما نازل شلاده پلاس  یكه قرآن برا یید و از آن جایگو

، انسلاان را بلاه سلاعادت یبه زندگ یامتیمعلوم است كه نگرش ق

ان یلابه م یانحراح و اضمحملِ فرهنگ یرساند. هر وقت پا یم

ت یت انسان را تلاا ابلادیبوده كه آن فرهنگ شخص یآمده، زمان

ت یلاا محوریلاسلام یت. غرب تحت عنوان اومانم نكرده اسیترس

ل و خواست خلاودش محلاور یاصالت داد كه م یانسان، به انسان

ن انسان تمام عملار خلاود یز است و نه خواست خدا و ایهمه چ

 ی بلاه جنبلاه یچ تلاوجهیاش كرد و ه ییایدن یرا لگدمال زندگ

كلاه  یت ننمود، به طلاوریخود و حضور آن جنبه در ابد یمعنو

 یاحسلااس حضلاور در آن علاال م معنلاو یش برایآسا یا لحظه

 نگذاشت.  یخود باق یبرا
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م در حلاال یلاا دا كردهیكه پ یزدگ غرب ی هیا ما با روحیآ

م و از یانجلاام دهلا یقیعم ی مان ممكن است سجدهیحاضر برا

كلاه رلااهر  نیلام؟ نسبت به ایب عال م وصل شویق به غیآن طر

كلاه  نیلام تا ایسشتر حسایم بیارائیها ب را با انواع تجمل یزندگ

ك روز یلامنلاوّر كنلایم آنچلاه  یروح و قلب خود را با نور الهلا

داده  یل ملایز را تشلاكیلاشاهانِ غافل از همه چ یصورت زندگ

ها شده است. بلاه قلاول  از انسان یاریبس یامروز صورت زندگ

ملاا را  یپدران ما تجمل بود، املاروز زنلادگ یآنچه برا»معروح 

را حضور یز« م.یا ذاشتهشرفت گیدهد و نام آن را پ یل میتشك

 ه رفته است. یها به حاش از قلب یشیاند حالت مرگ

 یتجمللا یهلاا یكه ما در زنلادگ ین اعمالید ایفكر كن یكم

ن یچنلا یكلاه بلارا یانلارژ ی ن هملاهیلام و ایده یخود انجام م

امبر یلاو از چشلام پ ینلایم در نگلااه دیكنلا یصرح ملا ییكارها

است، آن وقلات  یمعن یچقدر پوچ و ب )صلی الله علیه وآله(خدا

كلاه ملارگ را  یدارد، ملت یا دهیچه فا یشیاند پرسند مرگ یم

 یعمرش صرح زنلادگ ی خود مزمزه نكند همه یدر كنار زندگ

شلاتر یب یایلاشود. اگر حقوقش دو برابر شلاد، بلاه دن یم ییایدن

شتر بلاه یشود و ب یگرفتار م یشتریشود و به فخر ب یك مینزد
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 یایلاشلاتر جللاب كنلاد و دنیپردازد تا نظرها را ب یراهر خود م

خلاود افلازوده  یهلاا یبه دست آورد و عممً بلار سلاخت یشتریب

 :یمولو ی است، به گفته
 هلاا اسلات هزاران رنگ یگر چه در خشك

 

 

 هلاا اسلات بوسلات جنلاگیان را با یماه 
 شما است یها ن جهان خود حبس جانیا 

 

 

 د آنجا كلاه بسلاتان شلاما اسلاتین رویه 
ق یامت نباشد، هر چه از طریقب و یكه متوجه عالم غ یملت 

شتر یب یقت به سختیبرسد در حق یشتر بخواهد به راحتیب یایدن

امت بردارد، به اسم رفلااه یاش را از ق رسد. اگر انسان چشم یم

و سراسلار  خلاود فلاراهم كلارده یو رن  بلارا یش، سختیو آسا

كند. حضرت  یل میتنگِ تو در تو تبد یها را به دخمه یزندگ

ا ت ع لَّلاق  یم نْ ت ع لَّق  ق لْبُلاهُ بِاللادُّنْ»ند: یفرما یم م()علیه السمصادق

دْر کُ و  ر ج لااءٍ ل لاا یلافْن لاى و  أ م لالٍ ل لاا یق لْبُهُ بِث ل ا ِ خِص الٍ، ه مٍّ ل ا 

بلاه قلب خود را ا بكند یهر كس دل خود را متوجه دن 12؛«ن الی

ر اسلات، یناپلاذ انیلاكلاه پا یخصلت گرفتار كرده؛ بلاه حُزنلاسه 

                                                 
 .309، ص 1، جیالكاف - 12
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 یافتنیلانا كه دست یدیاست و ام یرقابل دسترسیكه غ ییآرزو

 است. 

د بلاه یت فرمائیاگر در موضوع مورد بحث با دقت كامل عنا

تلامش كلارد ملارگ را  ید كه تمدن غربید رسیجه خواهین نتیا

اش را  یتملاام زنلادگ ین تفكر و تمشیراند، اما در پرتو چنیبم

ن ینباشد ا یبغر یر راهر زندگیراند و اگر چشم ما تحت تأشیم

 م.ینیم ببیتوان یم یموضوع را به خوب

 مرگ آزاردهنده

 یكلایتوان داشت؛  یم یریگ در برابر مرگ، دو نوع موضع

 یعلایطب یم و نه تنهلاا آملادن آن را املاریكه مرگ را بشناس نیا

 یریلاگ م، موضلاعیاز آن غافل نباشلا یم بلكه در كنار زندگیبدان

خود را مشلاغول  یم و طوریكه دشمن مرگ شو ن استیگر اید

 یم و با ساختن انلاواع سلارگرمینیم كه آمدن آن را نبیكن یزندگ

م ملارگ را یل بخلاواهیها از آن غافل و با ساختن اقسلاام وسلاا

توان  ید و نمیآ یم. در هر دو حالت مرگ به سراغ ما میرانیبم

 ین ملایها ا در حالت دوم تمام فكر انسان یاز آن فرار كرد، ول

ها را  ات آنیو فكر فرار از مرگ تمام حرند یرتر بمیشود كه د
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نسبت به مرگ خلاودش  ین فكریكند كه در واقع چن یاشغال م

كنند بلاا  یكه تصور م ییك مرگ آزار دهنده است و همان بمی

آورند. بلاه  ین حالا بر سر خود مید همیآ یمرگ بر سرشان م

داشلاته باشلاند و در آن  یخوشلا یگر خواستند زندگیعبارت د

ن فكلار، یكلاه هملا یر فرار از مرگ افتادند، در حلاالراستا به فك

هلاا  ن مارسلاتایها بلاه ارمغلاان آورد. ب آن یرا برا یبد یزندگ

كننلاد،  یریشلادند كلاه از ملارگ جللاوگ ییهلاا مجهز به دستگاه

ران یلالومترها دورتر برده شلادند، پیها از كنار شهرها ك قبرستان

ر از ملارگ د یچ آشلااریسالمندان فرستاده شدند تا هلا یبه سرا

داشلاته  یزنلادگ یبلارا یشلاتریجلو چشمشان نباشد و فرصت ب

خلاود  یبلارا یین كارها فضایبا ا یرانند، ولیباشند و مرگ را بم

 یگر فرصتیبدوند و د ید به دنبال سممتیساختند كه همچنان با

 یزنلادگ یبلارا یا لهیكه وسلا یدا نكردند. سممتیپ یزندگ یبرا

و  یماریفرار از ب یاها را مشغول خود كرد بر یبهتر بود، زندگ

 یل شلاد بلاه زنلادگی، تبدیزندگ یبرا ی؛ و سممتیافتن سممتی

 .یسممت یبرا

ز گرفتلاار آن یلاكه ملاا ن ید در فرهنگ غربیاگر دقت بفرمائ

فلارار از  یها برا ه گا ها و درمان مارستانیاز ب یاریم، بسیشد
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توان فرار كرد،  یكه از مرگ نم یاند در حال مرگ ساخته شده

 یم از دست مرگ فرار ملاین فكر كرد كه داریتوان چن یم یول

رتلار ید كلاه بلكلاه دین امیها را ساختند به ا م. انواع دستگاهیكن

ن شده كه یشان ا یكنند، حال تمام زندگ یشتر زندگیرند و بیبم

مخوح ساختند تا دشلامنان خلاود را  یها رند. اسلحهیرتر بمید

 یهلاا بلام شتر بماننلاد، حلاال هملاان اسلالحهیسركوب كنند و ب

كند و لذا بلاه سلااختن  ید میشان را تهد یجانشان شده و زندگ

 آوردند و باز در چنگال اسلالحه یرو یتر مخوح یها اسلحه

تلار  مخوح یا كنند چگونه با اسلحه یتر تمش م مخوح یها

 رها شوند. یقبل یها از قبل، از دست اسلحه

رِ و  یسلاِ یبِالْ یضلاِ م نْ أ كْث ر  ذِكْر  الْم وْتِ ر »م كه یت داریدر روا

اد مرگ باشد یه ار بیهركس بس 17«ر ةیهِ مِن  الْأُمُورِ الْك ثِیه ان  ع ل 

مشكمت زنلادگى بلار  شترِیشود و بزى خوشنود مىیاندک چه ب

اد ملارگ انسلاان را یلان مبنا است كه یگردد. بر هم یماو آسان 

 كند. ینم یزندگ یها یدگیچیگرفتار پ

اد ملارگ یم ید موارب باشیبا ه شده است كهیدر اسمم توص

ان در رابطلاه بلاا یلارون نلارود تلاا تملاام تلامش آدمیلااز جامعه ب

                                                 
 .014، ص 0إرشاد القلوب إلى الصواب، ج - 17
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بلاودنِ كارهلاا  «الله یال قربة» ین همان معنایامتشان باشد و ایق

نلاد: یفرما ین رابطه ملایدر هم )علیه السمم(است و امام صادق

اد ملارگ یلاه اد بیهر كس ز 11؛«هُاللّ هُبَّح ا  تِوْم الْ ر كْذِ ر ث كْا  نْم »

اد ملارگ موجلاب یباشد خدا او را دوست خواهد داشت، چون 

 شود. یم یقرب اله

 ش یاند تنها موجودِ مرگ

فهملاد انسلاان اسلات،  یكه مرگ خلاود را ملا یتنها موجود

 یملارگ را نملا یفرار از خطلار دارنلاد، وللا ی زهیوانات، غریح

توانلاد ملارگ خلاود را  یاست كه م یفهمند، انسان تنها موجود

تواند بعد از مرگ  یق شود میر و عمیاگر بص یو حتتصور كند 

فهملاد و  یامبران را مین جهت سخن پیز بفهمد، به همیخود را ن

ز بلار یتر خواهد بود و قرآن ن ندارد كه با مرگِ بدن، زنده یشك

د: دار آخلارت یلافرما یدارد و م ید فراوانین مطلب تأكیا یرو

بودنلاد  ین املاریكاش مردم متوجه چن یات است، ایسراسر ح

 یا إِلَّا ل هْلاوٌ و ل عِلابٌ و إِنَّ اللادَّار  الْلاآخِر ة  ل هِلایاةُ الدُّنْیو م ا ه ذِهِ الْح »
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ا جلاز سلارگرمى و یلان زندگى دنیا 19؛«علْ موُن یو انُ ل وْ ك انُوا یالْح 

سراى آخرت است اى  قى همانا دریست و زندگى حقیچه نیباز

 . دانستندكاش مى

ش است، حال اگر خود را یاند گتنها موجود مر یاگر آدم

ات یلااز ح یزد، ناخودآگاه در افقلا ینسبت به مرگ به فراموش

 یاش بر روح و روان او غلبلاه ملا یوانیرد كه بُعد حیگ یقرار م

كلاه  یگذارد به طلاور یم یر اساسیش تأشیها كند و در انتخاب

 شود.  یناتوان م یبه كل یاز ابعاد روحان یگر در فهم بعضید

 یخود نم یكه مرگ را جزء زندگ یت افرادیاگر در شخص

رنلاد، یم یملا یم، هر چند قبول دارند كلاه روزیدانند كاوش نمائ

سلات و ین یمتعلاال یهلاا شیشلاان گلارایها شیل و گلارایم یول

 ین معنلایباشد، به ا یها نم آن یزشان در كنترل روح انسانیغرا

است، شهوتشان همچلاون شلاهوت  یوانیكه غضبشان، غضب ح

ار گرفته است، ناخودآگاه نلاوع یها را در اخت نآ یوان زندگیح

و  یاست كه در كنترل عقل معنلاو یشان طوریها لیو م یزندگ

 قرار ندارد. یروح قدس
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زده  به آنچه امروز در جهان غلارب یاگر از منظر عقل قدس

ا یلاامروز دن یم كه شهوترانیریپذ یم یم به خوبیگذرد بنگر یم

شلاهوت و  یاند ملااوراتو یست، چون نمین یعیچ وجه طبیبه ه

داشته باشد كلاه آن تصلاور، شلاهوت و غضلاب  یغضب، تصور

در صلاحنه  یوانیلاد، تماماً صلافات حینما یها را كنترل م انسان

كننلاد، چلاون روح  یخته عمل ملایگس چنین عنان است كه این

ار نلادارد و شلاعور یلاعنلاان آن صلافات را در اخت یشیاند مرگ

 .  ت استیدر فعال یشعور انسان یبه جا یوانیح

شان را شهوت پر كرده اسلات  تیكه افق شخص ییها انسان

شان را هم  ییایدن ی ندهیآ یستند، حتینگر ن ندهیچ وجه آیبه ه

 نلادهیل كنند، عموملااً گرفتلاار آیه و تحلیتوانند درست تجز ینم

 یهلاا ییبایك خانم بدحجاب كه زیهستند.  یو هم یها ینگر

 یعلایطلاور طب فهملاد بلاه یانلاد ملاینما یخود را به نامحرمان م

ن یلاا ی توانلاد رابطلاه ینملا یشود، ول ین میهمسرش به او بدب

د یآ یش میكه پ یبا همسر و طمق یها را به دعوا خود نمودن

ن یلارا كلاه بلاا ا یا نلادهیتوانلاد آ یكه نم ین معنیربط دهد، به ا

خلاود وصلال  یامروز یها ش است به كاریها در پ خودنمودن

املاروز دختلارش را بلاه  یتوانلاد بلادحجاب ین مادر نملاید. اینما
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آن دختر بلاا همسلارش متصلال كنلاد، ماننلاد  یفردا یناسازگار

د، یلال نمایه و تحلینده را درست تجزیتوانند آ یوانات كه نمیح

كننلاد. بلار  ینده را درک نملایبودن ارتباطِ حال با آ یچون واقع

كند،  یدا میكه پ ینش الهیعكسِ انسانِ مؤمن كه با آن وسعت ب

ت خلاود یامت و ابدیامروز خود را با ق ی تواند رابطه یم یحت

ن حلاالا یند بلكه همیب یك میامت را نزدیدرک كند و نه تنها ق

اد ملارگ یلاكند و چون از  یم یابیامت ارزیاعمال خود را در ق

تِ خلاود وسلاعت یش تا ابدیها كار یابیغفلت نكرده همراه ارز

 دارد.

ش یانلاد امبران آمدند تا ما را ملارگیكه عرض شد پ چنان

امبران را ذكلار یمردم با پ یداستان دعوا یدر مثنو ینند. مولوك

 كند: یم

 یم، میكرد یم یگفتند ما راحت زندگ یامبران میمردم به پ

د ما را ینده، شما آمدیاز آ یم بدون نگرانیم و خوش بودیخورد

 د.ینده نگران كردیاز آ
 م ملالااینقلالال و شلالاكر بلالاود یطلالاوط

 

 

 م از شلالامایش گشلالاتیانلالاد ملالارغ ملالارگ 
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م، اصلامً ینلاده باشلایم تا نگران آیش نبودیاند مرغ مرگ ما

وانات، یم، مثل حینقل و شكر بود یم، طوطیدیفهم ینده را نمیآ

ش ید و علایلاملاان كردیكارها ی ندهیآ ی شما ما را متوجه یول

 د.یامروزمان را نقض كرد

دار باشلاند و مشلاغول یلاشلاب ب ملاهیا حاضرند تلاا نیاهل دن

شان باشند، چون توجه  ماز صبح، بدون آن كه نگران نیهودگیب

ن یلافلاوق ا یبلاه علاال م یعنلای، یشیاند مرگ یعنیبه نماز صبح 

ا خود را آملااده ین دنیبعد از ا ینظر كردن و برا یمعمول یزندگ

 ندارد.  یو غفلت سازگار یاشین با عینمودن و ا

 ن مردمیتر رکیز

ن انسلاان در یاز دانلااتر یعنلای - )صلی الله علیلاه وآللاه(امبریاز پ

سلات؟ حضلارت ین ملاردم كیتلار پرسلاند: بلااهوش یملا -یسته

تِعْد ادا: »فرمودند دُّهُمْ ل لاهُ اسلاْ  31؛«أ كْث لارُهُمْ ذِكْلاراً لِلْم لاوْتِ و  أ شلا 

اد یلاار یاسلات كلاه بسلا ین مردم كسلایتر رکین و زیتر باهوش

تلاوان  یملارگ دارد. ملا یرا برا ین آمادگیشتریمرگ است و ب

ها متذكر  ا را به آنه امت انسانیكه مرگ و ق یا گفت: جامعه
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 یاست و هرگز گرفتلاار بحلاران نملا یقیحق ی شود، جامعه یم

هلاا ببلارد،  اد آنیلاهلاا را از  كه مرگ انسلاان یا شود و جامعه

 یها زنلادگ است و همواره در بحران یو دروغ یو هم ی جامعه

 كند.  یم

تلاوان  یم )صلی الله علیه وآله(با توجه به سخن رسول خدا

كرد و فرهنگ غفلت از  یابیغرب را ارز گاه تمدن حاكم بریجا

آن فرهنلاگ  یخلارد یب ی مرگِ حاكم بر آن فرهنگ را نشانه

 یابین نگاه ارزید بر اساس همیز بایدانست و آشار آن تمدن را ن

بلار روح و  یفرهنلاگ غربلا ی نمود. ممكن است به جهت غلبه

ت یبا واقع )صلی الله علیه وآله(امبریروان ما تصور شود سخن پ

د یت داشلاته باشلالایلاعنا یسلالات وللایاملاروز منطبلاق ن ی هجامعلا

در  یو سلانت جلاار یقت زنلادگیاز حق )علیهم السمم(امبرانیپ

 خلاود را مطلاابق سلانت ید زنلادگیا بایند، آیگو یعالم سخن م

تلاوان مخلاالف  یم ملایا گمان كنلایدر عالم نمود و  یجار یها

كه دچلاار  در عالم عمل كرد بدون آن یشابت و جار یها سنت

)صلالی الله علیلاه امبرید از پیلاا بایم؟ آیگوناگون شو یاه بحران

كه از ررائلاف موجلاود در  یقیكرد با آن درک عم یرویپ وآله(

ق عالم یاز حقا یارید كه بسیا از تمدن جدیدارند،  یعالم هست
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 یعلایده گرفته و بشر را مشغول ناكجاآباد كرده است؟ طبیرا ناد

بلاه علاالم را از  ینیكه بخواهد نگاه د ید هر فرهنگیاست كه با

حسلااب  ت بلاهیه ببرد دشمن انسانیجامعه به حاش یمنظر زندگ

 یچ نقشلایكند كه هلا یمشغول م یرا جامعه را به اموریآورد، ز

د یلان نكته است كه بایآن ندارد. با توجه به ا یقیدر سعادت حق

ن یلااسلات كلاه جامعلاه را بلاا د یهر انسلاان ی فهیم ورید كنیتأك

 د كه بلاهینما ین را هماهنگ فرهنگیكه د نیهماهنگ كند، نه ا

ن املار یلاده است. با توجه بلاه ایت انسان چشم پوشیاز ابد یكل

ط ین بلاا شلاراین فكر رفت كه چون دید به ایشود نبا ید میتأك

م چلاه یم، از خود بپرسلاین را رها كنیخواند، پس د یموجود نم

ن شلاكل در آورد، جلاز یلاط موجود را به ایشرا یفكر و فرهنگ

ا یلارون آملاد یلاهلاا ب د از غفلتیعالم؟ با یق ابدیغفلت از حقا

 ها را ادامه داد؟  غفلت

ست كلاه بلاه ین یك امر عادیرک یز یها انسان یمرگ برا

آن بلاه نحلاو كاملال تأملال و  یاز آن بگذرند بلكه بر رو یراحت

 یاند، در حال خود را با آن هماهنگ كرده یدقت دارند و زندگ

 خود باز نكرده یدگدر زن ییمرگ جا یبرا یعاد یها كه آدم

 یملا یدیلاجد ی ها كه هلار روز ملارده از غسّال یاند مثل بعض



 74 هنر مردن ...................................................................................... 

رک از یلاكلاه انسلاان ز یرند، در حلاالیگ یعبرت نم یند ولیشو

گلاردد.  یشود و متوجه مرگ خود ملا یدار میك مرده بیدن ید

را  یركلایو عدم ز یركیممک ز )صلی الله علیه وآله(رسول خدا

كننلاد، و  یمرگ مشخص م ها نسبت به در نوع برخورد انسان

ها نسبت بلاه ملارگ  كرد آنید با نوع رویز بایها ن تمدن یركیز

ت یلاش است طالب حاكمیاند كه مرگ یا ده شود. جامعهیسنج

كه از مرگ غافل اسلات از  یاست و جامعه ا )علیه السمم(یعل

شلاود چلاون آن حضلارت متلاذكر  یخسته م )علیه السمم(یعل

ه یلاكلاه معاو یر نسبت بلاه علاال مت ار بلند مرتبهیاست بس یعال م

 متذكر آن است. 

دست  یحیها به فرهنگ و تمدن صح انسان ی جامعه یوقت

 یها خود را خلامص كلارده و بلاه افقلا یابد كه از سرگرمی یم

 یفرهنگلا ین بلایعلا یها نظر كنند، فرهنگ سرگرم بالاتر از آن

دار یلاو پا یق نورانین افراد جامعه و حقایاست، در آن جامعه ب

ستند، عالم یشود و لذا طالب عالم برتر ن یجاد میحجاب ا عالم،

ن جهلات یورود به آن است. بلاه هملا ی كه مرگ دروازه یبرتر

دهلاد و  یرا مورد خطاب قرار ملا یگر یهودیخداوند فرهنگ 

اء لِلَّلاهِ یلان  ه ادُوا إِن ز ع مْتُمْ أ نَّكُمْ أ وْلِیه ا الَّذِیا أ یقُلْ  :»دیفرما یم
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ان! یهودی یا 30؛«ن یاسِ ف ت م نَّواُ الْم وْت  إِن كُنتُمْ ص ادِقِمِن دوُنِ النَّ

ارزشلامند و  ید و فقط خود را ملّتلایهست یخدادوست یاگر مدع

د و چلاون در یش باشلایانلاد طلب و مرگ د، مرگیدان یم یاله

 یالهلا یشود ادعلاا یمشاهده نم یزین چیاعمال و رفتارتان چن

ه نوع نگلااه ملاا را در ین آیل است. ایبدون دل یك ادعایبودن، 

را  یقلایكند تا تملادن حق یح میها تصح جوامع و تمدن یابیارز

امت یب و قیها را به عال م غ م كه انسانیجستجو كن یدر فرهنگ

 گرداند.  یمتصل م

 اد معادیبرکات 

كنلاد،  یا را آسلاان ملایلادن یهلاا یرش سلاختیاد مرگ، پذی

 ی. وللابه همراه دارد ییها یا سخت است و سختیدر دن یزندگ

برتر بلاه  یها گذر نمود و خود را در افق اد مرگ از آنید با یبا

ا یلاات خود را متوقلاف در دنیح ی كه همه ینظاره نشست. كس

 آورد و در روبلاه یدرملا یا او را از پلاایلادن یهلاا یكرد، سخت

افتد، به  یات او به لرزه میح ی ا همهی، گویروشدن با هر سخت

 یاورد، اگر زندگیدست ن هب یكه شغل مناسب یعنوان مثال: كس
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 یچ ملایخلاود را هلا یهسلات ی ا كرد همهیخود را محدود به دن

را در  یقلایحق یاد مرگ باشد، و زندگیكه به  یكس یپندارد، ول

كه تمام تمش  نیاگر بعد از ا یكند، حت یگر جستجو مید یافق

و خانلاه و همسلار و  یخود را انجام داد و شغل مناسب و زندگ

 هوده و شكسلاتیات خود را پوچ و بیرد، حدا نكیهم پ یفرزند

 ند.یب یخورده نم

 بتیمصلا یكلانم تملادن غربلا یبا توجه به امر فوق عرض م

در  ییهلاا بتین مصلایش آورد كه قلابمً چنلایبشر پ یبرا ییها

بلاود كلاه مسلالّم بلاود،  ییها یجوامع سابقه نداشت و اگر سخت

 بالاتر از یرا در عال م یآمد، چون زندگ یبت به حساب نمیمص

 ی امت از بشر گرفته شد همهیاد قی یكرد. وقت یا جستجو میدن

ن انسلاان در هلار یلااز او گرفتلاه شلاد، ا ید زنلادگیمف یها بهره

دهد، چون هنر مردن  یكردن را از دست م یصورت هنر زندگ

د یلاكلاا پدیكه در آمر یرا از دست داده است. در بحران اقتصاد

ش را ك آقای مهندسلای خلاودش و همسلار و دو فرزنلادیآمد 

 ید ساده گذشت؟ چرا آن آقا زنلادگین مسئله بایا از ایكشت. آ

ای از  املاروز علاده یاید. چرا در دنیك دیرا آنقدر تنگ و تار

 یگلار یا لاابالیكنند  یم یشوند، خودكش یكار میكه ب یجوانان
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ن سلاال درس یند؟ چون بعد از چنلادینما یشه میپ یالیخ یو ب

اورده و تملاام یه دست نب یند كاریب یشدن م خواندن و مهندس

اگر اصل  یبه دست آورد، ول ین است كه كاریاش هم ا یزندگ

نلاد، یت ببیدر ابلاد یرا در رابطه با انُس با خدا و زنلادگ یزندگ

رساند،  یشود اولاً: خالق او رزق او را حتماً به او م یمتوجه م

ات را از دسلات نلاداده یلادادن شلاغل، اصلال ح اً: با از دستیشان

 است.

 شدن مرگ علت سخت

است كه هلار  یرمادیقت مجرد و غیك حقیروح هر انسان 

رد. یلاگ یقت خود فاصله میك شود از حقیچه به عالم ماده نزد

ادتر یلاار زیا بسیدر حالت رفاه، تعلق و توجه روح به بدن و دن

كنلاد.  یا حلاس ملایلاكه خود را محدود به دن یا است، به گونه

ن روح از املاور داشلات آزاد نگلاه یدار كه برا جهت یها یسخت

ن تعلق و توجه بكاهلاد و انسلاان را یتواند از ا یاست م ییایدن

د و او را بلاه یلانما ب كرده و وصل بلاه آن علاالمیمتوجه عالم غ

 یانلاد: اگلار ملا ن راستا است كه گفتهیحضور قلب برساند، در ا

هلاا  ید از سلاختیلاشلاود، با یتان قو نفس ید ابعاد معنویخواه
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د توجلاه بلاه ید، بایها نهراس یسختد از یخواه ید و اگر مینترس

آن عال م دائماً مدّ نظر انسلاان  یمعنو یدر فضا یامت و زندگیق

إِنَّم لاا »نلاد: یفرما یملا )علیه السمم(نیرالمؤمنیباشد. حضرت ام

نِ اتِّب اع  الْه و ى و  طُول  الْأ م لِ ف أ مَّا اتِّب اعُ الْه لاو ى یكُمُ اشْن ت یأ خ احُ ع ل 

ن از دو ملا 31.«الْلاآخِر ة  ینْسِیو  أ مَّا طُولُ الْأ م لِ ف  الْح قِّ صُدُّ ع نِیف 

، و آرزوى دراز. امّلاا از هلاوسروى یلادارم: پ میز بر شلاما بلایچ

حلاقّ اسلات، و آرزوى دراز ارتباط بلاا مانع از  از هوس روىیپ

 برد. اد انسان مىیآخرت را از 

 یمد ید كه چرا تأكیرفته باشیكه گذشت پذ ید با مقدماتیشا

كند و  یتر م ، مرگ را سختییایبلند دن یشود رفاه و آرزوها

را ملارگ عبلاارت یلاد، زینما یتر م تعلق نفس به بدن را محكم

تملاام شلاود.  یاست از آن كه تعلق روح به بدن و امور جسلامان

آن شلاخص  یفرا برسد، وللا یعیاز نظر طب یحال اگر مرگ كس

باشلاد از بدنش كرده  یو خوش یتمام عمر خود را صرح راحت

ار بلاه بلادنش دارد و از طلارح یبس ی ك طرح روح او عمقهی

شلاود،  از بدن جدا ینیو تكو یعید آن روح به طور طبیگر باید

ن یلاد تحمل كند، مثلال ایرا با یوقت است كه فشار جانكاه آن

                                                 
 .117د، ص یالمف یأمال - 31
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ار بلاه آن ید و سلااعتتان كلاه بسلایا شده یا سوار كشتیكه در در

جلاز  یا آن طرح چلااره افتد، از یا مید به داخل دریعمقه دار

گلار ید، از طلارح دیلابرگشتن به ساحل و رهاكردن ساعت ندار

دلتان با ساعت و در گرو تعلق به آن است. حال اگر به بلادنتان 

كلاه  ید، وقتلاینداده باش ید و به آن سختیتعلق داشته باش یلیخ

ار سخت است، اما اگر مرگ در كنلاار ید بسید از آن جدا شویبا

 ینیكلاه روح بلاه صلاورت تكلاو ، همچنانق ما بودیو رف یزندگ

 یآرام بدن را رها كند، شما هم به صورت شود كه آرام یآماده م

شود هنر مردن،  ین مید و ایگذار یدر همان راه قدم م یانتخاب

كردن نهفته است  یاست كه هنر درست زندگ« هنر مردن»و در 

 م:ییم بگویخواه یو لذا م
 ار اسلالات از آنیاء را حلالاق بسلالایلالاانب

 

 

 انملالالالالاانیكلالالالالاه خبلالالالالار دادنلالالالالاد از پا 
از آن جهلات كلاه نگذاشلاتند از ملارگ  )علیهم السلامم(اءیانب 

 بر گردن ما دارند. یاریم حق بسیغافل شو

بود در موضلاوع  یجا گفته شد، مطالب مختصر نیآنچه تا ا

 یگلارید در وقلات دیلاگلار آن باید یایكه زوا« یشیاند مرگ»
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 یاتیلاد به آییرماان باز توجه فیدر پا 33رد.یقرار گ یمورد بررس

د، ییلان و دوسلات خدایهود! اگر واقعاً متلادی یا»د: یفرما یكه م

ضلادّ  تملادن یعنلای« دیمرگ كن ید و آرزویرید مرگ را بپذیبا

د: یلافرما ید، بعد میمرگ و همراه با غفلت از مرگ را دامن نزن

 یا 34؛«ن یبِالظَّلاالِمِمٌ یهِمْ و اللَّهُ ع لِیدِیت م نَّوْن هُ أ ب دًا بِم ا ق دَّم تْ أ یو ل ا »

خواهنلاد، چلاون محلاور روحشلاان  یها مرگ را نم نیامبر! ایپ

اند و خداونلاد بلاه رالملاان  شده است و لذا رالم ییایدن یزندگ

 یقُلالْ إِنَّ الْم لاوْت  الَّلاذِ»د: یفرما یه میآ ی آگاه است. در ادامه

ه اد ةِ یلاع لاالِمِ الْغ  كُمْ شُمَّ تُر دُّون  إِل لاىیت فِرُّون  مِنْهُ ف إِنَّهُ ملُ اقِ بِ و الشلاَّ

 یكه شما از آن فلارار ملا یآن مرگ 32؛«ن بِّئُكُم بِم ا كُنتُمْ ت عمْ لوُن یف 

كند و شما را به طرح  ید و ممقاتتان میآ ید به سراغتان میكن

 د روبهیاتتان و آنچه كردیوقت با حاصل ح كشاند، آن یخدا م

 كند. یتان میرو

                                                 
جللاد دوم كتلااب بلاه  یشلایاند شلاتر در موضلاوع ملارگیق بیجهت تعم - 33

 د.یمراجعه فرمائ« د بودین بایچن نیفرزندم؛ ا»

 .7 ی هیجمعه، آ ی سوره - 34

 .1 ی هیجمعه، آ ی سوره - 32
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د جستجو ین جمله بایا در اات فوق ریحرح آ ی پس همه

بلارد،  ین نملایچشم از مرگ برداشتن، مرگ را از بلا»د كه؛ یكن

 «روشدن با خدا را به همراه دارد. بلكه بدمردن و بد روبه

 كردن به ملارگ درست نگاه ی نهیها، آ یها و سخت یماریب

ها رسلاولان خداوندانلاد جهلات تلاذكر بلاه ملارگ، و  است و آن

انلاد  ند كه آمدهیبب یا رسول الهها ر یماریها و ب یهركس سخت

ملارگ  ی گلار چهلارهین كننلاد، دیریتا مرگ را در مذاق ما شلا

او  یترسلاناک نخواهلاد بلاود و زنلادگ یش همچون كابوسلایبرا

 گردد. گفت: یفرار از مرگ نم ی چهیباز
 ن ملار تلارایریجزو مرگ ا ر گشلات شلا

 

 

 كنلالاد كلال را خلالادا ین ملایریكلالاه ش دان 
 رسلالاول لالالادیآ یدردهلالاا از مرگ م 

 

 

 فضلالالالاول یاز رسلالالالاولش رومگلالالالاردان ا 
ت یرا به بشلار« هنر مردن»د كه بتواند یشیاند ید به تمدنیبا 

 باز گرداند.

«كم و رحمةالله و بركاتهیوالسلام عل»
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 منابع

 قرآن

 البمغه نه 

 «هیعل الله رحمة»ییطباطبا عممه، زانیالم ریتفس

 نیالد یمح، الحكم فصوص

 «هیعل الله رحمة»یمجلسمحمدباقر ، بحارالأنوار

 «هیعل الله رحمة»ینیكل عقوبی محمدبن جعفر یاب، یالكاف

 یمولانا محمد بلخ، یمعنو یمثنو

 غرر الحكم و درر الكلم

 میبن ابراه یر علیتفس

 ابن شعبه حرانى، تحف العقول

 یتهران ینیالله حس تی، آیمعادشناس

 صدوق دیتوح

 ىلمیخ حسن دیش، إرشاد القلوب إلى الصواب

 یخ حرّعاملی، شعهیوسائل الش

 دیمف خیصدوق و ش خیش، هیاعتقادات امام

 خ صدوقیش ،علل الشرائع

 ، طاهرزادهینید یافتن باورهای تیفعل یچگونگ

 ی، محد  نورالوسائلمستدرک

 گنون رنه ،تیكم ی طرهیس

 دیخ مفیشالارشاد، 

http://www.ziaossalehin.ir/
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 خ صدوقیش، النعمةن و تمام یكمال الد

 صدوق خیش، السمم( )علیهون اخبار الرضایع

 ، مم صدرااسفار اربعه

)صلی الله علیه كلمات قصار حضرت رسول ی مجموعه ،حةنه  الفصا

 ،وآله(

 احمد بن على طبرسى، الإحتجاج على أهل اللجاج

 ، طاهرزادهیدینش توحیب ی چهیاز در ینش تكنولوژیگز

 خ صدوقیش، الخصال

 پزشكی، ایوان ایلیچدر قتل عام 
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 شده از استاد طاهرزاده آثار منتشر

 (9و  1ح اسفار جلد ی)ترجمه و تنق معرفت النفس و الحشر 

 یدیتوح نشیب چهیدر از یتكنولوژ نشیگز 

 علل تزلزل تمدن غرب 

 نیباخود راست یآشت قیخدا ازطر با یآشت  

 جوان و انتخاب بزرگ 

 ده نكته از معرفت النفس 

 (1و0)جلد  ها یكربم، مبارزه با پوچ 

 علیلاه نیحسلا بلاا املاام یروحلاان یا، اتحادعاشور ارتیز(
 السمم(

 به امام  یة حضرت علنامشرح ) د بودیبا نیچن نیفرزندم ا

 (30، نامة البمغه نه ، «السمم همایعل»حسن

 عجلال الله تعلاالی حضرت حجلات یخیفلسفه حضور تار(
 فرجه الشریف(

 تیمهدو یمعرفت یمبان 

  سمم الله علیها(فاطمه یالقدر لةیلمقام( 

 ن و حركلالات یقیرهلالاان تلالاا عرفلالاان )شلالارح برهلالاان صلالاداز ب

 (یجوهر

 یگاه رزق انسان در هستیجا 

 س، نظر به مقصد جان هر انسانیارت آل یز 

 ته و توهمّیفرهنگ مدرن 

http://www.ziaossalehin.ir/
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 ینوران ییدر فردا یزندگ ه،بند یدعا 

 ین زندگیتر یبازگشت به جدّ؛ معاد 

 سمم الله علیها(زهرا رت فاطمهیبص( 

 ضیواسطه ف یگاه و معنیجا 

 یخیتار یو خودآگاه ینیمام خما 

 یرفت از عال م غرب برون ،یانقمب اسمم 

 یباز گشت به عهد قدس ،یانقمب اسمم 

 سمیمدرن یدر فضا یانقمب اسمم یاشراق گاهیجا 

 تیحب اهل الب یو عمل ینظر یمبان 

 ال، عقل و قلبیادب خ 

 ینیعالم انسان د 

 و جادوگر در عالم طانیجنّ و ش گاهیجا 

 آدم ینیزم اتیهدح ح 

 شود یپوچ م یفرهنگ یها تیآنگاه كه فعال 

 شلادن  ی؛ عامل قدس)صلی الله علیه وآله(امبریصلوات بر پ

 روح

 د باشدیگونه كه با زن، آن 

 نید شدن یخطر ماد 

 ینید یباورها افتنی تیفعل یچگونگ 
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