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 سجادیه صحیفه هفتم دعای

ذَا عَرَ 
ِ
لَامُ ا ةٌ وَ عِنْدَ الْكَرْبِ وَ كََنَ مِنْ دُعاَئهِِ علَيَْهِ السَّ ةٌ أَوْ نزََلتَْ بِهِ مُلِمَّ  ضَتْ لََُ مُهمَِّ

 از دعاهای امام علیه السّلام است هنگامی که مهمی برایش رخ می داد، یا حادثه ای بر او نازل می شد و هنگام رنج و اندوه

لََ رَوْحِ الفَْرَجِ يََ مَنْ تَُُلُّ بِهِ عُقَدُ المَْكََرِهِ وَ يََ مَنْ يفَْثأَُ بِهِ حَ 
ِ
دَائِدِ وَ يََ مَنْ يلُْتَمَسُ مِنهُْ المَْخْرَجُ ا  دُّ الشَّ

اى خداوندى كه گره كارهاى فرو بسته به تو گشوده مى شود و سختيها به تو آسان مى گردد، اى خداوندى كه از تو خواهند رهايى 
 از تنگناها را

بَّبَ  عَابُ وَ تسَ َ ِ َّتْ لِقُدْرَتِكَ الص  يَاءُ ذَل رَادَتِكَ الَْْش ْ
ِ
بَابُ وَ جَرَى بِقُدرَتِكَ القْضََاءُ وَ مَضَتْ علَََ ا  تْ بِلطُْفِكَ الَْْس ْ

و يافتن آسودگى را به قدرت تو دشوارى خوارمايه گردد و به لطف تو اسباب كارها ساخته آيد. قضا به قدرت تو جارى است و هر 
 :چيزى بر وفق اراده تو پديد آمده است

جِرَةٌ  فهَِيَ   يِكَ مُنَْْ رَادَتِكَ دُونَ نََْ
ِ
َّتِكَ دُونَ قوَْلَِِ مُؤْتمَِرَةٌ وَ بِِ  بِمَشِي

 .به مشيت تو فرمانبر است و به گفتار آمرانه اش نياز نيست، به اراده تو بازداشتنى است و به گفتار بازدارنده اش نياز نيست

لاَّ مَا دَفعَْتَ وَ لَا 
ِ
اتِ لَا ينَْدَفِعُ مِنْهَا ا اتِ وَ أَنتَْ المَْفْزَعُ فِِ المُْلِمَّ لاَّ مَا كَ أَنتَْ المَْدْعُوُّ لِلمُْهِمَّ

ِ
 شَفْتَ ينَْكَشِفُ مِنْهَا ا

واش برانى و هيچ اندوهى از دل تويى آن كه در مهمات بخوانند و در سختيها به او پناه جويند. هيچ بلايى از سرما نرود جز آنكه ت
 .ما رخت نبندد مگر آنكه تواش از ميان بردارى

لُُُ  َّدَنِِ ثِقْلُُُ وَ أَلمََّ بِِ مَا قدَْ بَََظَنِِ حََْ  وَ قدَْ نزََلَ بِِ يََ رَب ِ مَا قدَْ تكََأ

 .ى در افتاده ام كه بر خود هموار نتوانم كرداى پروردگار من، بر من محنتى رسيده كه بار گرانش مرا از پاى در آورده است و به رنج

لََ 
ِ
تهَُ ا ْ  وَ بِقُدْرَتِكَ أَوْرَدْتهَُ علََََّ وَ بِسُلْطَانِكَ وَجََّّ

 .تو خود به قدرت خويش آن محنت و رنج بر من وارد آورده اى و به سوى من روانه داشته اى
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 تَ وَ لَا فاَتَِ  لِمَا أَلْلقَْتَ وَ لَا مُلْلَِ  لِمَا فتَتَْتَ فلََا مُصْدِرَ لِمَا أَوْرَدْتَ وَ لَا صَارِفَ لِمَا وَجََّّْ 

آنچه را تو وارد آورده اى كس بازگرداندن نتواند و آنچه را تو روانه داشته اى كس دفع نتواند و آن در را كه تو بسته اى كس 
 .گشادن نتواند و آن در را كه تو گشاده اى كس بستن نتواند

 َ تَ وَ لَا اَصرََِ لِمَنْ ذَلَلتَْ وَ لَا مُيسَ ِ ْ   لِمَا عَسَّ

 .چون كسى را به رنج افكنى كس راحتش نرساند و چون كسى را خوار دارى كس عزيز نگرداند

ِ بَِ  دٍ وَ أ لَِِ وَ افتَْْ  لِ يََ رَب ِ بَِبَ الفَْرَجِ بِطَوْلَِِ وَ اكْسِْ عَنِ ِ سُلْطَانَ الهْمَ   وْلَِِ فصََل ِ علَََ مُتَمَّ

پس درود بفرست بر محمد و خاندانش. اى پروردگار من، به فضل خويش در آسايش بر من بگشاى و به قدرت خويش سطوت 
 اندوه را بر من بشكن

نْعِ فِيماَ سَألَتُْ   وَ أَنِلنِِْ حُسْنَ النَّظَرِ فِيماَ شَكَوْتُ وَ أَذِقْنِِ حَلَاوَةَ الصُّ

 ه ام به رحمت نظر كن و مرا حلاوت استجابت در هر چه خواسته ام بچشانو در آنچه زبان شكايت گشود

نكَْ رَحََْةً وَ فرََجاً هَنِيئاً وَ اجْعَلْ لِ مِنْ عِنْدِكَ مَخْرَجاً وَحِي اً   وَ هَبْ لِ مِنْ لََُ

 .و از نزد خويش رحمتى و گشايشى خوشگوار بر من ارزانى دار و راه رهايى در پيش پاى من بگشاى

َّتِكَ  تِعْمَالِ سُن  وَ لَا تشَْللَنِِْ بِِلِاهْتِمَامِ عَنْ تعََاهُدِ فرُُوضِكَ وَ اس ْ

 چنان مكن كه به سبب اندوه از انجام دادن فرايض و مستحبات تو بازمانم،

تُ بَِمْلِ مَا حَدَثَ علََََّ هََ اً وَ   هِ أَنتَْ القَْادِرُ علَََ كَشْفِ مَا مُنِيتُ بِ  فقََدْ ضِقْتُ لِمَا نزََلَ بِِ يََ رَب ِ ذَرْعاً وَ امْتلَََْ

كه من اى پروردگار، در برابر اين محنت كه بر من وارد آمده بى طاقتم و پيمانه شكيباييم از آن اندوه كه نصيب من گرديده اينك 
 لبريز است. تنها تويى كه توانى آن اندوه را از ميان بردارى

توَْجِبْهُ مِنكَْ يََ ذَا العَْرْشِ العَْظِيِ وَ دَفْعِ مَا وَقعَْتُ فِيهِ فَ  نْ لمَْ أَس ْ
ِ
 افعَْلْ بِِ ذَلَِِ وَ ا

 .و آن بلا را كه بدان گرفتار آمده ام دفع كنى. پس مرا از بند بلا وارهان اگر چه شايسته آن نباشم. يا ذا العرش العظيم
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